En frivillig beréttar:

“En ung intagen bérjade att skriva dagbok pé& hdktet, ndgot VE RKSAM H ET
Besokare pa hakien

han aldrig hade gjort tidigare. Den ska pdminna honom i
framtiden om alla kénslor han hade nér han satt pé héktet
och pdminna honom om s@na som oss — rédakorsare — som
gér skillnad och att han ocksd vill géra sé i framtiden.”

Brev frdn en som fé&tt besdk:
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Besokare pa hakten

OM Svenska Roda Korsets
frivilliga har under ménga ar
besokt frihetsberdvade perso-
ner bade i hikte och pa anstalt
enligt en 6verenskommelse med
Kriminalvarden. Verksamheten
genomfors av frivilliga besokare
och deltagandet ar likasa frivil-
ligt. Syftet ar att bidra till att
bryta den isolering frihets-
berévningen innebdr.

BesOkarna pa hikten dr vanliga
medmaéanniskor som vill gora en
insats for en annan medmaén-
niska. Enligt 6verenskommel-
sen med Kriminalvarden skall
frivilliga besoka framst hiktade
personer som har restriktioner,
vilket innebar att aklagaren

har beslutat om att personens
kontakter med omvérlden i olika
grad har begrdnsats. Innan en
frivillig borjar som besokare

pa hikte far denne utbildning
for uppdraget och underteck-
nar en sekretessforbindelse.
Utbildningen bestar av flera
delar: Roda korskunskap, Att
vara frivillig, Att métas i vardag
och kris, Grundkurs for beso-
kare inom anstalt och hikten,

Kriminalvardens lokala intro-
duktion for tilltrade till haktet
samt fortbildningarna psyko-
logisk forsta hjalpen och psyko-
logisk dterhdmtning.

VARFOR Roda Korset

ar en humanitir organisation
som besoker personer som ar fri-
hetsberdvade runt om i virlden.
Vi tror pd medménsklig-
heten och att vi genom med-
mdéinskliga besék kan bidra
till att bryta den isolering en
hédktning innebadar. Styrkan
1insatsen som besOkare r att

vi gor det frivilligt. Var kraft

ar ocksa att Roda Korset finns
forankrat lokalt och har dar-
med forutsiattningar att erbjuda
besoksverksamhet pa hikten pa
de flesta orter i landet.

HUR VI GOR Friviliig-

gruppen bestér av ett antal
frivilliga samt en frivilligledare
som leder verksamheten med
stod av den aktuella kretsen.
Besoken gors i par eller i
mindre grupp och oftast

en gdng i veckan, néagra
timmar at gédngen. Besoken
hos hiktade som har restrik-
tioner sker individuellt och
bestar oftast av samtal. Men
for dem som inte har restrik-
tioner som forbjuder kontakt
med andra kan besdken dven
innehalla gemensamma aktivi-
teter si som att spela bradspel,
pyssla, fika eller samtala. Fri-
villiggruppen planerar inne-
hallet i verksamheten som kan
variera beroende pa hikte.
Besokens form och innehall
bestéms i samarbete med
personalen pé haktet.

EFFEKTERNA Uutifrin

ett humanitirt perspektiv kan
hdktningstiden vara en mycket
pafrestande tid for den intagne,
sarskilt for dem som har restrik-
tioner. Att fa besok ar oftast
mycket uppskattat, de frivilliga
utgor en lank till varlden utanfor
och for en del dr den frivillige
den enda kontakten de har med
nagon utanfoér som inte ar en
myndighetsperson. Att fa umgas
och prata med niagon utifrin

utan krav pa annat an att
finnas dar, fa hora vad som
hander i samhéllet och att fa
beritta om sin vardag i hiktet
kan ha en oerhort viktig bety-
delse for den frihetsberovades
vialméende och for hennes/hans
kapacitet att orka hélla ut under
en anstrangd livssituation.

Att bibehalla och bygga
upp sin motstandskraft kan
vara avgoérande for perso-
nen ocksa den dagen da
denne lamnar hdaktet.

B Svenska Réda Korset bérjade
beséka frihetsberévade
&r 1965, férsta anstalten
som tog emot besdkare var
Gavle.

B |dag besdker Réda Korsets
frivilliga p& 18 héakten och
7 anstalter. Tillsammans &r
de dver 140 frivilliga som
besséker haktade (2019).

B Svenska Réda Korsets
mal &r att &r 2022 ha
besdksverksamhet i varje
hékte (det finns 31 hakten
i landet fér nérvarande).

Fér mer information, kontakta
Réda Korset: info@redcross.se



