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Ovningsstod for lokal krisberedskap

Lasanvisning

Den hir bilagan till Handbok for Lokal
krisberedskap riktar sig till den krets som
vill ta steget att sjdlvsténdigt 6va sin lokala
krisberedskap.

Allra forst finns en forenklad larmovning som
kretsen kan anvidnda for att va rutiner for snabb

kommunikation inom kretsen — Forenklad dvning:

Larm, tillginglighet och instiillelse.

Da kretsen konstaterat att det finns rutiner

for snabb kontakt och kommunikation i en

kris kan ett nésta steg vara att genomfora en
diskussionsdvning med fokus pa grundlaggande
fragor som uppstér i olika steg vid genomférande
av en lokal krisinsats. Denna &vning kallar vi
Diskussionsovning: Att genomfora en lokal
krisinsats. Steg for steg guidas kretsen fran
planering, genomférande och uppfdljning av

en diskussionsévning utan att det ska kréva
omfattande forberedelser. Ovningen handlar om
brand i en hyresfastighet och lyfter ett urval av
fragor som &r viktiga for den krets som vill kunna
genomfoOra en krisinsats.

Vill kretsen variera scenario eller férdjupa
fragestdllningarna i diskussionsdvningen sa
finns det underlag for att gora detta. Avsnitten
”Scenarion” samt “Extra moment och frégor till
diskussionsdvning” ar ett stod till fordjupning.

Ovning ger oss mdjlighet att i en trygg
miljo forbereda hur vi tillimpar Roda
Korsets grundprinciper nér vi stodjer
utsatta i en kris.

Det hér stodet vill uppmuntra till att
kretsar genomfor krisberedskapsdvningar
utifran sina forutsittningar. Bade kretsar
som har en krisberedskapsplan och de
som dnnu inte har en. Ténk pa att dven
en liten och enkel 6vning bidrar till
utveckling.

» Utse en dvningsansvarig.

o Sétt ett datum.

* Borja litet.

+ Ova.

* Dokumentera och folj upp era
lardomar.

¢ Fira att kretsen ovat!

+ Ovaigen!
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Forenklad ovning:

Larm, tillganglighet och installelse

Syfte och mal

Syftet med Gvningarna &r att testa och utveckla
kretsens formaéga i bradskande ldgen. Fa en
overblick och kontakt med personer som finns
tillgdngliga och kan instélla sig for att bidra till
en krisinsats.

Malet ar att kretsen ska kdnna till hur rutiner for
kontakter och utlarmning ser ut vid en kris, samt
att luckor 1 kontaktuppgifter och rutiner ska kunna
upptédckas och atgérdas.

Planera 6vningen

Styrelsen beslutar att genomfora en larm- eller
en tillginglighetsévning och bestimmer datum,

Styrelsen staimmer av hur utlarmningen ska
ga till — finns det behov av justeringar av
ovningsmallen? Ska alla punkter eller delar av
mallen genomforas?

Styrelsen utser en person som &r ansvarig for
6vningen,

Kontrollera att styrelsen har larmlistan och att
styrelsens uppgifter dr uppdaterade,

Besluta om dag och tid for utvérdering av
ovningen antingen i direkt anslutning till
ovningen eller inom nigon vecka efter att den
genomforts,

Ansvarig for dvningen ldser pa om dvningen
och tar vid behov kontakter for hjélp.
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Genomfor 6vningen

Ovningsuppligg: Larm, tillginglighet och instillelse

Har ar tre sétt att 6va larm och tillgénglighet. Kretsen kan 6va enstaka eller alla momenten:

n Larm

E Tillgdnglighet av frivilliga i teorin
ﬂ Tillgdnglighet av frivilliga i praktiken

Kl 6vning av larmning

Med denna 6vning kan kretsen testa kontaktuppgifter for larmning — via SMS, telefon, och e-post.
Dérigenom kan ni fa en uppfattning om alla kontaktuppgifter stimmer och hur ménga som svarar.
Efter 6vningen kan kretsen komplettera sdandlistan och uppdatera felaktiga kontaktuppgifter

Moment Testa kontaktuppgifter via larmning — SMS, telefon, e-post.

Gor sa har:
Skicka testlarm till samtliga frivilliga pa era listor.
Skicka till samtliga angivna kontaktvagar — SMS, e-post* och telefon.

Exempel pa meddelande:
”(Ovnings)Larm. Ar du tillgénglig for insats i idag (datum)? Svara JA/ NEJ’.

* E-post kan vara ett viktigt kommunikationssétt for kompletterande
information samt f6r informationsspridning i kriser som &r utdragna i tiden.

TIPS Anvand garna nagon form av applikation, exempelvis WhatsApp eller
https://www.smsgrupp.se/ i telefonen och skapa grupper for larm.

Skapa aven grupper i ditt e-postprogram sa att det gar snabbt att fa
ivag larm till manga mottagare samtidigt.

Kretsens Stamde alla kontaktuppgifter?

noteringar kring Naddes alla av larmet via samtliga kontaktvagar?
utfall Hur manga svarade JA respektive NEJ?
Kretsens Uppdatera felaktiga kontaktuppgifter.

noteringar kring

atgarder
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E Ovning teoretisk tillganglighet av frivilliga

Med denna 6vning kan kretsen testa teoretisk tillgénglighet via inkallelse till motesplats inom angiven

instéllelsetid.

Dessa larm ger era frivilliga en bild av hur ett larm kan se ut och stéller d&ven krav pé respons fran dem.

Fragestillningarna gor givetvis att modifiera utifran syfte med 6vningen.

Moment

TIPS

Kretsens
noteringar kring
utfall

Kretsens
noteringar kring
atgarder

Testa teoretisk tillganglighet via inkallelse till métesplats inom angiven
installelsetid.

Gor sa har:
Skicka testlarm till samtliga frivilliga pa era listor.
Skicka till samtliga angivna kontaktvagar — SMS, e-post* och telefon.

Exempel pa meddelande:

1. ”(Ovnings)Larm. Kan du installa dig for insats

(bemanning av var métesplats/trygghetsvandring i Xxxholmen)
i dag (datum) klockan (tid)? Svara JA/ NEJ”.

2. ”(Ovnings)Larm. Brand i flerfamiljshus. Behov av frivilliga. Hur snart kan du
vara pa Motesplatsen for information om insats? Svara med klockslag”.

* E-post kan vara ett viktigt kommunikationssétt for kompletterande
information samt f6r informationsspridning i kriser som &r utdragna i tiden.

Anvand garna nagon form av applikation, exempelvis WhatsApp eller
https://www.smsgrupp.se/ i telefonen och skapa grupper for larm.

Skapa aven grupper i ditt e-postprogram sa att det gar snabbt att fa ivag larm
till manga mottagare samtidigt.

Hur manga av de kontaktade angav att kunde infinna sig pa métesplats inom
angiven tid?

Kunde insatsen bemannas den/de tid/tider som angavs i meddelandena?
Vilka klockslag gick det att bemanna insatsen?




Ovningsstéd for lokal krisberedskap | 2022

ﬂ Ovning faktisk tillginglighet av frivilliga

Med denna 6vning kan kretsen testa faktisk tillgéinglighet via inkallelse till motesplats inom angiven

instéllelsetid.

Moment

TIPS

Kretsens
noteringar kring
utfall

Kretsens
noteringar kring
atgarder

Testa faktisk tillganglighet via inkallelse till métesplats inom av
ovningsledning angiven tid. Bjud garna pa fika efter avslutad 6vning.

Gor sa har:
Skicka testlarm till samtliga frivilliga pa era listor.
Skicka till samtliga angivna kontaktvagar — SMS, e-post* och telefon.

Exempel pa évningslarm:

”(Ovnings)Larm. Brand i flerfamiljshus. Personer har evakuerats till
Métesplatsen (adress). Behov av frivilliga for bemdétande och fikaservering.
Kan du bemanna Métesplatsen idag (datum) mellan kl. XX.XX och YY.YY?
Svara JA/NEJ”. Om du svarar JA, ska du ta dig till xxxxx senast klockan
XX.XX.

* E-post kan vara ett viktigt kommunikationssétt for kompletterande
information samt f6r informationsspridning i kriser som &r utdragna i tiden.

Tips — anvand garna nagon form av applikation, exempelvis WhatsApp eller
https.:.//www.smsgrupp.se/ i telefonen och skapa grupper for larm.

Skapa aven grupper i ditt e-postprogram sa att det gar snabbt att fa ivag larm
till médnga mottagare samtidigt.

Hur manga av de kontaktade svarade JA respektive NEJ pa meddelandet?
Hur manga av de som svarat JA kom till motesplatsen inom angiven tid?
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Uppfoljning av larm- tillganglighets- och instéllelseévning

Ovningsansvarig héller i utvirderingen av larmdvningen. Relevanta fragor kan vara:

» Vid behov, vilka uppdateringar av kontaktuppgifter behover goras?

» Finns det behov av att utveckla rutiner for larmning, tillgdnglighet eller instéllelse?
» Behover vi utdka gruppen av personer som dr med pé véra sandlistor?

» Diskutera tillginglighet med frivilligledare, frivilliga och fortroendevalda — finns det
krav pa att vara tillgdnglig? Vad sédger frivilligpolicyn och grundprinciperna?

* Finns beslut i kretsen kring tillgdnglighet?

Grattis till att
kretsen ovat! Nu kan
kretsen ga vidare och
6va att genomfora en

krisinsats!
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Diskussionsovning:

Att genomfora en lokal krisinsats

Syfte och mal

Syftet dr att berérda inom kretsen gemensamt
diskuterar och stirker sin kunskap om
grundldggande moment som kretsen behover
kunna hantera for att genomfora en krisinsats.

Malet &r att kretsen 1 en trygg miljo testar sin
formaga, rutiner och planering och dkar sin
kunskap, for att ddrigenom bygga vidare pa och
utveckla sin krisberedskap i sin egen takt. Kretsen
kan om den onskar séitta mer specifika mal.

Planera 6vningen

Punkterna i det hdr avsnittet dr bra att genomfora
i god tid fore sjdlva 6vningsdagen. Paborja gérna
arbetet 1-2 manader fore tinkt dvning.

n Beslut

Besluta att genomfora en lokal krisberedskaps-
ovning. Lokal krisberedskap bor 6vas en gang per
ar. Kretsstyrelsen kan besluta om att genomfora en
ovning. Uppdraget kan dven ldmnas till ndgon med
krisberedskapsuppgifter inom kretsen. I samband
med beslut om att &va bor utses vem som ska
ansvara for att planera, genomfora och f6lja upp
ovningen. Detta kan vara en eller flera personer.

Kretsstyrelsen beslutade att genomféra 6vning.

Plats for kretsens noteringar:

Datum for beslut att genomfora Gvning.
Ansvarig for planering av 6vningen.

E Datum och lokal

Bestdm ett datum och bestdm/boka en lokal.

Anvand garna ett tillfalle da
representanter for kretsens olika
verksamheter ar samlade, till exempel
i samband med ett styrelsemote.
Avsatt cirka tre timmar inklusive tid for
utvardering.

Datum och tid:

Lokal:
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ﬂ Fordela ansvar

Fordela roller som behdvs for ovningens
genomforande pa en eller flera personer.

De roller som rekommenderas fér 6vningen ar:

« Ovningsledare. Person med denna roll
presenterar Ovningen, scenariot och leder
diskussionen och ser till att dvningen haller
tiden,

* Anteckningsansvarig. Person med denna roll
antecknar det som kretsen vill veta mer om,
sant som ar sarskilt viktigt och som kretsen vill
folja upp efter 6vningen.

» Utvirderingsansvarig. Person med denna
roll ansvarar for att leda utvédrderingen i direkt
anslutning till 6vningen. Vidare ansvarar denna
roll for att vid ett tillfélle efter Gvningen f6lja
upp vilka lardomar som kretsen tar vidare och
g0r om till atgérder for att utveckla kretsens
krisberedskap.

Kretsens notering

Ovningsledare:

Anteckningsansvarig:

Utvirderingsansvarig:

n Inbjudan

Skicka ut en inbjudan till representanter for de
verksamheter inom kretsen som kan bidra till
krisinsatser eller verksamheter som kan paverkas i
en kris.

Vilka kan vi bjuda in att delta?

I forsta hand kan styrelse och personer med
krisberedskapsuppdrag bjudas in. Representanter
for verksambhet i vardagen kan ocksa bjudas in till
den hir 6vningen for att framja kretsens interna
dialog om hur vardagens resurser kan bidra eller
paverkas vid en kris.

Hur manga kan bjudas in?

Det ar viktigt att ha forutsattningar for en god
dialog. Runt ett diskussionsbord dr det bra om det
inte dr fler 4n 8 personer for att mojliggora att alla
far komma till tals. Det gar bra att ha tva bord

med atta personer vid varje bord. Viljer kretsen

att ova fler &n 16 personer rekommenderas att fler
personer samarbetar for att halla i diskussioner och
for att anteckna.

I VALFRITT: Enkel anpassning av
scenariot?

Infor 6vningen kan scenariot fortydligas i
forhéllande till lokala forutsittningar. I scenariot
med brand i hyresfastighet kan fortydligas vilket
omrade i kommunen som branden intréffar.
Andra forslag pa anpassningar av scenariot som
kan goras for att 6ka svarighetsgraden finns att
hitta i tipsrutan pa sidan 17.
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Exempel pa inbjudan

Valkommen till 6vning!

Roda Korset utvecklar krisberedskapen i hela Sverige. Det ar vardagsverksamheten i
kretsarna som ar grunden i det arbetet. For att utveckla var lokala krisberedskap kommer
vi att genomféra en diskussionsovning I6rdagen den 8 april klockan 10—13.

Vi kommer att vara i var second hand-butik pa Storgatan 10. Vi bjuder in styrelse, repre-
sentanter for krisberedskapsfunktioner och representanter for vardagsverksamhet som
kan paverkas eller bidra till var krisberedskap.

Genom att delta i 6vningen far du mojlighet att vara med och 6va hur kretsen kan arbeta
for att kunna bidra vid en lokal kris. Att delta i en dvning ger mojligheter att knyta kontak-
ter, lara och att forbereda dig sa att du tryggt kan vara en del av en lokal krisinsats.

Infor Gvningen vill vi tipsa om att du kan Iasa foljande information:

[Hér kan kretsen l&gga in information om sin eventuella lokala krisberedskapsplan eller
annat som kan vara bra information fér deltagarna.]

Tacksam for svar om du kan delta senast den 30 mars till namn, e-post, telefon.

Vanliga halsningar
Namn Efternamn

Kretsens notering:

Namn inbjudna Roll i kretsen Tackat ja/nej

10
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OvVA!

Har foljer punkter att genomfora pa sjalva
ovningsdagen.

I3 rForbered lokalen

Det som behdvs:
* Ostord lokal med sittplatser, papper, penna.
» Kaffe, te och vatten.

» Underlag pé dator eller utskrifter av
ovningsunderlaget.

» Utskrift av Handbok for lokal krisberedskap

» Utskrift av lokala krisberedskapsplan OM
kretsen har en sddan.

Det kan vara bra att ha:

* Hjilpmedel for den gemensamma diskussionen:
bladderblock, post-it-lappar, en karta dver
kommunen och likande. Fundera pa era behov
och vad ni har mojlighet att ordna.

» Fordjupningsmaterial som kan vara av betydelse.

Introduktion till 6vningen (cirka 15 minuter)

« Ovningsledaren vilkomnar deltagarna till
ovningen. Se till att alla har en plats att sitta och
att det finns papper, pennor och nagot att dricka.

» Informera om nér ni planerar att ta paus
och ndr évningen slutar. Informera om
brandforeskrifter och om var toaletter finns.

« Aven om alla kdnner varandra: kor en
presentationsrunda!

* Informera kort om varfor vi évar krisberedskap.

Forslag pa vad som kan séigas: Lokal kris-
beredskap (med eller utan lokal krisberedskaps-
plan) kan utvecklas genom att vi forsoker liara
innan héndelser. Ett viktigt sétt att forbereda sig
ar att 6va. Idag hoppas vi att genom att titta pa en
pahittad hdndelse i var ndrhet och sedan diskutera
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ett antal fragestdllningar for att vi ska bli sékrare
pa vad vi kan gora om nagot sadant hénder pa
riktigt. Pa slutet sammanfattar vi tillsammans
vad som har varit viktiga upptackter idag och
om vi kan anvinda lardomar for att utveckla var
krisberedskap.

Informera om syfte och mil med évningen:

Syftet dr att berorda inom kretsen gemensamt
diskuterar och stéarker sin kunskap om
grundldggande moment som kretsen behover
kunna hantera for att genomfora en krisinsats.

Malet ér att kretsen i en trygg miljo testar sin
formaga, rutiner och planering och dkar sin
kunskap, for att ddrigenom bygga vidare pa och
utveckla sin krisberedskap i sin egen takt.

E Presentera roller (cirka 5 minuter)

Ovningsledaren informerar om roller:

* Ni deltar alla som er sjdlva i de roller som ni
normalt sett har inom Svenska Roda Korset.
Det finns nagra roller som ar utdelade i forvég:

+ Ovningsledare som leder var diskussion och ser
till att vi haller tiden.

* En person som &r ansvarig ta korta
anteckningar.

* En person som dr ansvarig for att leda den
utvirdering som vi genomfor i slutet av
Ovningen.

E Nu bérjar 6vningen — detta har hant!
(cirka 10 minuter)

Ovningsledaren liiser upp vad som héint och pre-
senterar sedan fragor for kretsens diskussion kring
ett urval av de olika steg som en krets hanterar

for att kunna agera i en kris. Diskussionen kan
genomforas i liten eller stor grupp.
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Kretsar som har en krisberedskaps-
plan kan vid varje diskussionssteg
ta upp fragan om hur kretsen agerar
utifran krisberedskapsplanen i detta
lage. Ger kretsens krisberedskaps-
plan stéd for hur kretsen kan agera i
den aktuella handelsen?

Brand i hyresfastighet

En attavaningsfastighet i kommunen har brand-
hérjats. Fyra ldgenheter pa de tva oversta
vaningarna i en av de tre trappuppgéngarna ar
utbrdnda. I ldgenheterna under har vatten fran
slackningsarbetet trdngt in och ett flertal andra
lagenheter har fatt rokskador. I fastigheten finns
totalt 87 lagenheter och i bottenvaningen finns tva
affarslokaler.

Hela fastigheten utrymdes under slédckningsarbe-
tet och de 191 boende evakuerades till den intil-
liggande skolans idrottshall. Dar maste de troligen
stanna under natten och kanske &ven under
morgondagen. De allra flesta fick ldmna fastig-
heten hals 6ver huvud och fick darfor inte med

sig annat dn de kldder de har pa kroppen och sina
husdjur. Kommunen foérsoker ordna fram boende
och fornddenheter till de drabbade. Uppgifter som
inte ar helt létta att [6sa under kvéllen och natten.

Kommunen har kontaktat en person i kretsens
styrelse och fragat om hjélp med stod till dem som
befinner sig i skolans idrottshall. Onskemélen géller
trygghetsskapande, att hjélpa till med kontakt med
anhoriga, kolla vilka som behdver hjélp med boen-
den/hotell, hjdlp med transporter och matservering,
i forsta hand med kvéllsfika och frukost.
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Fore

Under

Efter

FORE INSATS
m Lagesbild (cirka 15 minuter)

Ovningsledaren: Vi i kretsen har fatt information
om den intrdffade branden och har fatt en frdga
fran kommunen om vi kan hjilpa till. Vi tdnker
oss nu att vi har anvént kretsens larmrutin for att
kontakta varandra. Som resultat av detta har vi
samlats hér fOr att utifran véra egna roller diskute-
ra hur vi kan agera. Vad kan och vill vi bidra med i
det hér laget? Och hur genomfor vi det?

Ovningsledarens fragor till gruppen om
lagesbilden:

* Vad har hént?
Har vi en tillrdcklig bild 6ver vad som har hint
for att kunna agera? Vad behover vi veta?

* Vad innebir kommunens fraga?
Finns det ndgon sidkerhetsfraga som kretsen
behover tinka pa?

Jag ber er att diskutera de frdgorna i gruppen i

10 minuter. Ovningsledaren ber sedan gruppen att
sammanfatta vad gruppen tycker ar sarskilt viktig
att tinka pa géillande lagesbilden.

Anteckningsansvarig noterar — om det dr nagot
som gruppen tycker ar sarskilt viktigt samt om det
ar nagot som gruppen anser att kretsen behover
utveckla (mer information inom eller utanfor
kretsen, behov av utbildning, utvecklade rutiner,
behov av utveckling av krisberedskapsplanen eller
liknande).

Noteras:
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m Beslut om insats (cirka 20 minuter)

Ovningsledaren: I 6vningen utgar vi nu fran att vi
har en ndgorlunda tydlig ldgesbild och att vi gdrna
vill bidra. Vi ska darfor diskutera nagra fragor

om vad vi behover for att kunna bidra vid den hir
héandelsen/branden. Vad behover vi veta for att
kunna besluta om en insats?

Prioriterade fragor

« Ar det en uppgift for Roda Korset att bidra till
de behov som finns i denna kris?

* Vad behover kretsen veta om behov i krisen,
resurser (personella och materiella) hos kretsen
for att ha tillrdckligt underlag att besluta om
kretsen ska genomftra en insats?

e Vem i kretsen fattar beslutet?
e Nair ska vi ta kontakt med TIB?

Om det finns tid att diskutera

e Vad kan kretsen bidra med till kommunens
fraga?

* Vad behover kretsen for personer/roller for att
det ska mdjligt?

» Vilka materiella resurser behovs for att det ska
vara mojligt att hjdlpa kommunen?

* Hur lange klarar vi att bemanna insatsen?
e Nar ska insatsen avslutas?
e Hur skall insatsen dokumenteras?

Ovningsledaren ber sedan gruppen att
sammanfatta vad gruppen tycker &r sérskilt viktig
att tainka pé géllande beslut om insats.

Noteras:

m Bemanning av insatsen (cirka 15 minuter)

Ovningsledaren: Vi gar vidare till ett nytt
moment — vad behdver vi tdnka pa for att bemanna
insatsen?

* Vem tar ansvar for bemanning av en insats?

» Vilka frivilliga skall bemanna insatsen?

e For hur lang tid behover bemanning planeras?
Vad behover de frivilliga veta och forbereda sig
for innan insatsen?

¢ Vilka materiella resurser finns, lokaler och
liknande?

» Vilka resurser behovs for att leda insatsen?

* Finns det verksamhet i kretsens vardag som kan
bidra? (Exempel kan vara second-handbutik,
laxhjdlp, Rodakorsvirdar).

¢ Kommer kretsen kunna ta emot
spontanfrivilliga, har vi rutiner for det?

* Vad tycker gruppen ar viktigast att notera?

Noteras:

Har kan det vara dags for paus pa
cirka 15 minuter

13
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UNDER EN KRISINSATS
KK} stod till frivilliga (cirka 15 minuter)

Fragor frin évningsledaren: Vi tinker att vi nu
har bemannat insatsen och att vi behover kunna
stodja de frivilliga som agerar.

» Vilket stod, inklusive utbildning och kunskap
om rutiner, behover frivilliga for att kunna
genomfora sitt uppdrag?

* Vem ansvarar for de frivilligas vdlméaende?

* Vad bedomer kretsen sarskilt viktigt i just detta
scenario?

* Vad tycker gruppen ar viktigast att notera?

Noteras:

m Samverka internt och externt
(cirka 10 minuter)

Fragor fran évningsledaren:

» Vilka behover samverka i detta scenario?
I kretsen eller mellan krets och ndgon annan?

e Vad handlar denna samverkan om?

» Behdver vi mer kunskap om eller kontaktvigar
till ndgon (inom kretsen eller utanfor kretsen)
for att vi ska kunna samverka ldttare?

* Vad tycker gruppen ér viktigast att notera?

Noteras:
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IE Kommunicera (cirka 10 minuter)

Fragor fran ovningsledaren:

e Vilka behover kretsen kommunicera med
— internt och externt? Drabbade i1 krisen?

e Vad behover kommuniceras?
Hur kommunicerar kretsen detta?

*  Vem i kretsen ér ansvarig for kommunikation
internt och externt?

* Vad tycker gruppen ar viktigast att notera?

Noteras:

Har kan det vara dags for paus pa
cirka 15 minuter




Ovningsstéd for lokal krisberedskap | 2022

EFTER EN KRISINSATS (15 minuter)
[ stod till frivilliga

Fragor frin évningsledaren:

* Hur mar de frivilliga efter insatsen?

* Hur kan vi stodja frivilliga?

 Vilka hjidlpmedel finns?

Uppfoljning och utvardering

Fragor fran ovningsledaren:

» Har vi dokumenterat insatsen, och kan
sammanstélla vad som gjorts?

e Hur kan vi dra lardomar ifran insatsen?
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EE Avtackning och avslut

Fragor fran ovningsledaren:

* Hur kan vi tacka alla som bidraget till insatsen?
* Vad tycker gruppen ar viktigast att notera?

Noteras:
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Folja upp 6vningen (30 minuter)
Uppf6ljningen av 6vningen ska bidra till reflektion
over hur 6vningen kéndes att genomfdra, bidra till
att ringa in luckor i kunskap, rutiner, kontakter och
krisberedskapsplan dokumenteras och omvandlas
till tidsatta atgardsforslag som utvecklar kretsens
krisberedskap.

Utvérderingsansvarig inleder med att be
deltagarna bdrja med att under ett par minuter
sétta sig i bikupor samtala kring 6vningen. Det kan
vara bra att prata bade hur det kdndes att 6va och
vad som gick bra och vad som gick mindre bra.

Att forst samtala i en lite grupp kan gora att det ar
lattare att uttrycka sig dn i helgrupp.

Daérefter kan en genomgang goras av de olika
momenten av 6vningen. En dvergripande fraga kan
vara vad kretsen vill veta mer om eller utveckla for
att kdnna sig sdkrare ndsta gang som kretsen vill
genomfora en krisinsats.

Finns utvecklingsbehov:

* [ var krisberedskapsplan?

» [ vara rutiner?

* [ kunskap om vér egen organisation?
» Gillande utbildning?

» [ vér rollfordelning?
Eller kunskapen om véra roller?

» [ vér kunskap om svensk krisberedskap?

Den féardiga mallen for diskussionsévningen lyfter
bara ett urval av de steg som en krets genomgar
fran det att kretsen fir kinnedom om en hindelse
till dess att kretsen genomfor och sd smaningom
avslutar en krisinsats. Ovriga steg beskrivs i
avsnittet “Att agera i kris” i Handboken for lokal
krisberedskap. Stegen finns dven i avsnittet “extra
moment och diskussionsfragor”. Finns det steg
som kretsen sérskilt saknade och dnskar férdjupa
vid en kommande 6vning?
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Om kretsen har en krisberedskapsplan kan
kretsen folja upp vilket stod den gav till kretsen
att agera i det aktuella scenariot. Fanns det brister
i krisberedskapsplanen? Hur kan den iséfall
utvecklas?

Vad har kretsen for resurser (personer i olika
funktioner eller material) som skulle vara sarskilt
bra bidrag vid den hér hiandelsen? Finns det behov
av fordjupad 6vning kring hur de resurserna

eller funktionerna skulle kunna agera vid dagens
scenario?

Inom 2 manader efter 6vningen

Utviarderingsansvarig ansvarar for att folja upp
ovningen pa ett kommande styrelsemote. Pa
motet kan sammanfattas vad som uppfattades
som sérskilt viktiga punkter vid vningen och
vilka luckor och brister som hittades. Luckorna
kan finnas pa olika omraden som till exempel
kunskap, rutiner eller kontakter. Styrelsen kan
diskutera om hur de olika bristerna kan avhjilpas.
Behover kretsen utbildning, utveckling av rutiner,
utveckling av krisberedskapsplan eller utvecklat
samarbete med andra kretsar?

Avslutningsvis kan kretsen gédrna informera
tjinsteorganisationen om att ni genomfort en
ovning.
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Scenarion

I detta avsnitt finns scenarion for den krets som
vill ha stod att byta det scenario som finns i
Diskussionsovning: Att genomfora en lokal
krisinsats. Om scenariot byts ut kan det vara
bra att snabbt kolla igenom om det dven dr nagra
fragestéllningar som behdver justeras.

Nedanstdende scenarion utgor exempel. De kan
anviandas som de dr eller dndras och anpassas
utifran lokala forhallanden. Infér en 6vning kan
naturligtvis dven helt egna scenarion tas fram.

Flera scenario dr uppdelat i tva delar for att det ska
vara mojligt att Ova ett scenario som utvecklas i tid
och med ytterligare hiandelser eller dimensioner for
ovningsdeltagarna att forhalla sig till. Det géar bra
att anvénda bara del 1 av scenarion eller att bygga
pa med ytterligare delar av hindelseforloppet.

Scenarion naturrelaterade risker

Naturrelaterade risker: Kyla, sno, skogsbrander,
varfloder, virmebdljor och dversvimningar med
mera.

Kraftigt snofall

Del 1. Det har sno6at kraftigt i ndgra dagar och
enligt SMHI kommer ovéadret att hélla i sig

ytterligare nigra dagar. Temperaturen ligger klart
under nollan p& dagarna och ner emot minus
femton pa nétterna. Trafikverket gér vad de

kan for att halla vigarna farbara men de for en
ojaimn kamp mot naturens krafter. An sa linge ar
stromforsorjningen stabil men elbolagen manar
till sparsamhet och att, i hushallen, ha en egen
beredskap for eventuellt kommande stromavbrott.
I de glest bebyggda delarna av kretsens naromrade
ar ett flertal hushall helt eller delvis insndade. Ur
en del skorstenar kommer ingen rok. Ar de inte
hemma eller dr det ndgot som ar galet?

Bonderna i trakten gor vad de kan for att halla
fritt vid sina egna gardar, och inte minst for att
kunna skota om sina djur och for att sédkerstilla
att mejeriets tankbil kan komma fram och himta
mjolken fran gardarna.

Del 2. Livsmedelsbutiken pa centralorten lyckas
halla 6ppet men leveranserna av farskvaror
uteblir, det borjar bli urplockat och handlaren

ser tendenser till hamstring. All pasta tar slut
under eftermiddagen. Studenterna fran den lokala
folkhogskolan som brukar handla mat for en dag i
taget blir forvirrade och oroliga nér det inte finns
nagon pasta kvar.

Mojliga satt att anpassa ett scenario till lokala forhallanden

eller for att 6ka komplexiteten

» Variera arstid och vader,

» Beskriv hur scenariot paverkar utsatta
grupper i er krets,

« Lagag till ett stort antal spontanfrivilliga som
behdver organiseras,

» Lagg till att bristande information om laget
leder till oro i ndgon del av samhallet,

» Lagg till att det finns grupper som har
utmaningar att ta till sig information till
exempel pa grund av att informationen inte
finns pa ett sprak som personen forstar,

 Lagg till uthallighetsutmaningar — behov
av insats pagar langre an den inledande

» Anpassa scenariot till er krets aktuella geografi,

beddmningen, sjukdomsbortfall i kretsen,

Flytta handelsen till en narliggande krets
istallet for till er krets. Den aktuella kretsen
har inte resurser att hantera handelsen.
Vad gor vi?

Finns det nagon grupp som kan vara sar-
skild sé&rbar i detta scenario? Aldre? yngre?
Personer med funktionsnedsattningar?

Denna handelse intraffar i ett omrade dar det
bor manga manniskor i ekonomisk utsatthet.
Finns det annan utsatthet att ta hansyn till,
exempelvis "EU-migranter” och papperslésa?
Hur paverkas de av handelsen/krisen?

Vad innebar det for er insats?
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Storm

Del 1. Det stormar rejdlt och det ligger trad

och brate Over vagar, staket och dven Gver
elledningarna som forser centralorten med strom.
Detta har lett till att hela orten &r stromlos och

att de hushéll som har egen vattenfoérsorjning

inte heller har vatten da pumparna drivs med el.
De bonder som har djur har egna reservkraftverk
for att klara av att ventilera stallar, driva
mjolkmaskiner och forse djuren med vatten.
Invanare i kretsens “upptagningsomrade” som inte
har egna kraftverk &r helt strdémldsa och vi dr nu
inne pé dag tre utan strom. Nétbolaget har 4nnu
ingen prognos for nér strommen kan vara tillbaka.
De prioriterar samhillsviktiga funktioner och
kommersiella verksamheter.

Del 2. Néatbolaget meddelar pa dag tre att
strommen berdknas kunna vara tillbaka om ca

en vecka for storre delen av centralorten. Vissa
omraden med mer omfattande skador pa ledningar
kommer dock att dr6ja langre. Det har stormat i
flera omréaden i Sverige och det dr hogt tryck pa
personal for att genomfora reparationer. Samtidigt
lamnar SMHI en ny gul vidervarning med
eftersom det kommer mer blast de kommande
dagarna.

Jordskred

Del 1. Den rikliga snon i vintras och det haftiga
regnandet under varen har underminerat marken
pa ett flertal platser i landet. Detta har medfort att
hundratals manniskor hastigt fatt evakueras fran
sina bostdder. De dr nu tillfélligt inkvarterade

pa olika platser i er kommun. Manga, men inte
alla evakuerade, har fatt med sig personliga
tillhorigheter som klédder, telefoner, datorer.

En del av de evakuerade ér 1 behov av kldder,
hygienprodukter och mgjlighet att kommunicera
med anhdriga, vinner och arbetsplats. Det finns ett
fortsatt behov av sdngplatser och matbespisning.

Del 2. Det fortsatter att regna och en central bro
i kommunen stdngs av med hinsyn till risken for
skred. Detta forsvérar och forsenar transporter,
bland annat for personal i samhaéllsviktig
verksambhet att ta sig till sina arbetsplatser.
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Naturhdndelse urban miljo

I kommunen intraffar ett langvarigt stromavbrott
pa grund av isbildning vid en storm. Ledningar
tyngs ned av tung is. Som ett resultat dr de flesta
byggnader i staden kalla och nedslackta, utan
vatten i kranar eller toaletter. Kylar, frysar och
spisar fungerar inte och det innebér att det &r svart
med matforvaring och matlagning. I afférerna

ar alla ljus slutsélda. Butikernas kortsystem
fungerar inte och manga kunder har inte tillgang
till kontanter. Detta medfor att manga har svart att
handla. Tunnelbana och sparvagnar star still och
folk kan inte ta sig till jobbet.

Scenarion miljorelaterade risker

Miljorelaterade risker: Finns exempelvis
karnkraftverk eller fabriker i ndrheten? Finns
andra risker for miljofarligt avfall i kommunen
eller pa langre avstand som kan spridas med vind
och regn?

Brand pa soptipp

Del 1. Sedan nagra timmar tillbaka brinner en
soptipp i kommunen. Soptippen innehaller bland
annat osorterat byggavfall och réken bedoms vara
farlig. Boende i omradet rekommenderas att halla
sig inomhus, stinga fonster, dorrar och ventilation.
I omrédet finns ménga ensamhushall i mindre
lagenheter.

Del 2. Det har gatt tre veckor och soptippen
brinner fortfarande. Boende i omradet dr
frustrerade och oroliga. Brandforsvaret
rekommenderar fortsatt stingning av dorrar,
fonster och ventilation for dem som upplever
obehag av brandlukten. Vidare rekommenderas
att spadbarn inte sover utomhus. Djur pd gardar

i omradet méste evakueras. Det bedrivs inget
aktivt slackningsarbete eftersom det skulle kunna
paverka en ndrliggande 4 med hog skyddsklass.
Det betyder att giftig rok bedoms fortsdtta komma
fran soptippen i flera veckor till. Boende ar
oroliga for sin hilsa och vill evakuera. En del har
hittat annat boende men eftersom det &r oklart
om forsdkringar tdcker kostnader for sadant
evakueringsboende sa dr det ménga som bor kvar.
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Scenarion trafikplatser och infrastruktur

Trafikplatser och infrastruktur: Svagheter i
infrastrukturen, platser med hog olycksfrekvens
med mera.

Tag ur spar

Del 1. Ett fullbokat tag pa vdg norrut, med bland
andra ett sjuttiotal utlaindska skidturister, har
sparat ur utanfor er centralort. Manga ar skadade
och det ryktas dven om att ndgra omkommit.
Antal skadade och eventuella omkomna &r

oklart. Raddningstjénsten &r pa plats, och en
samlingsplats/virmestuga for oskadda och
personer med smablessyrer dr upprattad i
forskolan som ligger 200 meter fran olycksplatsen.
Kommunens krisstdd/POSOM (Psykiskt och
socialt omhandertagande) med prast och diakon &r
pa plats.

Del 2. Det har gatt tva dagar sedan olyckan.

Pa sjukhuset dr det stokigt d& lokalerna inte &r
tillrackligt stora for att ta emot besdkande som
kommer resande for att fa tréffa sina anhoriga. De
flesta anhoriga till de skadade turisterna talar inte
svenska eller engelska. De har inget boende pa
orten och tillbringar all tid pé sjukhuset utan att ta
hénsyn till besokstider. De har svart att ta till sig
information om pégaende vard och behandling.

Farjeolycka (explosion/brand) invid kaj

Del 1. Pa den stora passagerarférjan som

just ankommer till kaj har en brand intraffat.

Det ar 6vervidgande svenskar men dven

en del utomnordiska medborgare ombord.
Manga dr skadade och tre personer har dven
omkommit. Rdddningstjénsten ar pa plats, och
en samlingsplats for oskadda ar uppréttad i
terminalbyggnaden. Rederiet arbetar hart med
att ta hand om savél passagerare som anhoriga
som nu borjar anlidnda till hamnen. Farjebolagets
personal har svért att hantera situationen. Det &r
sent och begrinsat med dvernattningsmdjligheter
for de ndrmare tusen personer som trangs i
terminalbyggnaden. Av de som ar oskadade har
majoriteten missat sina anslutande transporter eller
har sin bil fast pa farjan.
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Del 2. Det har gatt ett dygn och ett hundratal
av passagerarna ar kvar i terminalbyggnaden.
De véintar pa information om nir de kommer
fa tillgang till sina bilar och tillhorigheter.
Passagerarna har sovit pa bankar och golv.
Serveringen har svart att fa fram mat och det
ar stokigt och dalig stimning vid toaletterna pa
terminalbyggnaden.

Bussolycka

Del 1. Sondag morgon, klockan &r strax efter

sex. Bussen med 48 skolungdomar och sex vuxna,
varav tva ér larare, pd vig hem fran en skolresa kor
av landsvégen pa en skogsstricka drygt en mil fran
ndrmaste ort. Bussen har kort dryga 60 mil under
natten och det spekuleras att chaufféren somnat
och pé si sitt orsakat olyckan. Polisen har sparrat
av olycksplatsen och riaddningstjdnsten &r pa plats.
Kommunens krisstodjare/POSOM, sex personer,
har uppréttat samlingsplats i en forskola. Skolan
som ungdomarna kommer fran har aktiverat sin
krisplan och finns pa plats med krisstodjare i
skolans lokaler.

Del 2. Kommunens krisstodjare/POSOM
(Psykiskt och socialt omhéndertagande) har

svart att bemanna samlingsplatsen. Kommunen
kontaktar Roda Korset och hor om det finns
krisstodjare i LBER som har mojlighet att
bemanna enligt ett sérskilt schema. Ett tydligt
uppdrag utformas dér det star vilka uppgifter Roda
Korset ska ha och vem som stér for eventuella
omkostnader.
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Scenarion Samhallsstorningar:
infrastruktur

Samhaillsstorningar: Vad hinder om infrastruktur
som el, vatten eller internet inte fungerar?

Cyberattack pa kommunens IT-system

Del 1. Kommunen som kretsen finns i har under
natten upptickt en allvarlig driftsstdrning i sitt
IT- system. Foljande eftermiddag bekréftas

att kommunen blivit utsatt for en sa kallad
ransomware- attack: IT-systemet ar helt last av
hackare som kraver pengar for att 1asa upp det.
Kommunen har polisanmilt hindelsen och betalar
inga pengar till hackarna. Driftsstérningen innebir
bland annat att hemtjansten och hemsjukvarden
inte kommer &t journaler och medicinlistor,

utan far jobba med papper och penna vilket
innebdr att det dr svart att hinna med alla
hembesok. Trygghetslarm slas ut. Det kommer
larm om anhdoriga som dr oroliga for sina dldre
och funktionshindrade sldktingar och som har
problem att komma igenom till ansvariga genom
kommunens vixel.

Del 2. Dag sju efter attacken arbetar kommunen
fortfarande med att aterstilla systemen. De
anstéllda kan jobba med fristdende datorer som
gatts igenom av [T-avdelningen. Fortfarande
finns ingen mdjlighet att anvdnda skrivare pa
kommunen eftersom dessa dr nitverksanslutna.
Kommunen har inte méjlighet att gora ménadens
l6neutbetalning till kommunens anstillda och
har inte heller mojlighet att betala kommunens
fakturor.

Smitta i vatten

Del 1. Under senaste manaden har en ovanligt
stor del av kommunens invanare drabbats av
magsjuka. Genom provtagning av insjuknade har
det uteslutits att det ar vinterkrdksjuka (Norovirus)
eller livsmedelssmitta. Misstanke finns om
smitta i vatten och dérfor fattar kommunens
miljochef tillsammans med smittskyddsliakare
och vattenbolaget beslut om att gd ut med
rekommendationer till befolkningen att koka
vattnet. Informationen lamnas pd kommunens
hemsida och pa lokalradion. Inledningsvis
publiceras informationen pa svenska.
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Del 2. En vecka har gatt. Genom provtagning
har det gétt att konstatera smitta i vatten

orsakar magsjukan i kommunen — parasiten
Kryptosporidium finns i vattnet. Kommunen och
vattenbolaget arbetar pa att atgérda. Bland annat
har experter himtats fran Ostersund som har
liknande erfarenheter frdn 2010. Information om
orsaker och behovet att fortsatt koka vattnet har
natt fram till stora delar av befolkningen, men inte
till alla grupper. I tva skolor i kommunen hélls
elever hemma frén skolan eftersom fordldrarna
tror att de har fatt smittan med sig fran skolan.

Scenarion platser for storre folksamlingar

Platser for storre folksamlingar: Kopcentrum,
sportanldggningar, industrier, gruvor, teatrar,
biografer, platser med religios betydelse,
kollektivtrafik med mera.

Attack pa Pridefestivalen

Del 1. Augusti manad, dags for kréftskivor och
surstrdmmingsfester, men dven dags for den
arliga Pridefestivalen som pagar i fyra dagar. Ett
arrangemang som brukar samla tusentals glada,
partajande méanniskor, men dven samlingsplats
for en del mindre toleranta minniskor som slutit
upp for att protestera mot festivalen. Idag ar

det festivalens sista dag och en karnevalsparad
kommer att tdga genom staden. Polisen rdknar med
att 6ver 5 000 méanniskor kommer att befinna sig

i paraden eller lings gatorna for att titta pa och
har ett flertal polispatruller pa plats. Utover det
har man inte vidtagit nagra ytterligare atgérder da
arrangemanget ar av “det fredliga slaget”.

Festivalledningen har anlitat Roda Korsets Forsta
hjalpen-grupp.

Klockan har slagit 15.00 och paraden har borjat.
Stamningen ar glad och uppskruvad. Glada
méanniskor bar pd banderoller och flaggor,
ballonger och plakat, musiken strémmar ur
hogtalarna pa lastbilen i mitten av paraden. En
timme senare har paraden natt fram till torget dar
de olika deltagande organisationerna samlas i sina
grupper for att lyssna pa dagens talare.
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Fran en mindre gata kommer da en mindre skapbil
farande rakt in i folkmassan. Ett trettiotal blir
rammade av bilen innan den slutar sin fard i
fundamentet till statyn. Mannen som kort bilen
blir snabbt oskadliggjord av tvé poliser som
befann sig vid statyn. Det ligger blodande och
skrikande ménniskor pa marken langs sképbilens
fardvédg. De som ér ndrmast gor vad de kan for

att ta hand om de skadade. Forsta hjélparna tar

sig till skadeplatsen och paborjar livrdddande
Forsta hjélpen-insatser. Pa héll hors nu sirener sé
ambulans dr pa viag. Runt omkring finns chockade
och ledsna ménniskor. Det som skulle vara en
festlig dag har slutat i tragedi.

Del 2. De fysiskt skadade har tagits om hand pa
plats och allvarligt skadade har forts till sjukhus
pa orten och nérliggande orter. Manniskor forsoker
fa information om var deras véanner befinner sig
och hur de mér. Det kommer rapporter om att tvé
personer har avlidit och att 14get &r allvarligt for
upp mot tio personer. Det 4r manga som samlas pa
stan. En spontan ljusmanifestation samlar manga
maénniskor. TIB ringer till kretsen och fragar om
kretsen behdver stod.

Ran i second hand-butiken/moétesplatsen

Del 1. Under formiddagen har de frivilliga i
kretsens second-handbutik blivit hotade av en
drogpéverkad/hotfull/forvirrad person i butiken.
Efter en stund fick personen ett telefonsamtal och
lamnade da butiken/samlingslokalen.

Del 2. Pa eftermiddagen blir ordféranden i kretsen
uppringd. Det &r frivilligledaren for second hand-
butiken/motesplatsen som meddelar att frivilliga
blivit utsatta for ett ran och att tva av de frivilliga
som vid tillféllet fanns pa plats invid kassan har
blivit skadade. Den person som upptrétt hotfullt
under formiddagen har aterkommit i séllskap med
ytterligare en person tvingat till sig ndgra hundra
kronor innan de ldmnat platsen pa en motorcykel.
En kund skadades efter att ha blivit knuffad av
den ene ranaren. De skadade dr omhéndertagna
och polisen dr pé plats och skriver rapport om
héndelsen. Butiken har stdngt men tva av de
frivilliga &r tillsammans med frivilligledaren kvar
pa platsen. Tre andra frivilliga har tagit sig hem.
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Flyktingar pa arena

Del 1. Ni befinner er i en buss pa vég till en
inomhusarena i staden. Under tre dygn har det
anlopt tre stora fraktfartyg med migranter. Var
de kommer fran dr oklart men det vi vet &r att
skeppen gatt fran St Petersburg i Ryssland. Totalt
1800 personer i blandade aldrar befinner sig i
inomhusarenan. De &r uppdelade i olika utrymmen
men kan rora sig fritt inom anvisade omraden.
Omkring 400 av dem dr inne pa sitt tredje

dygn, utan att fa ldimna lokalerna. Stimningen i
lokalerna &r orolig, inte minst eftersom det inte
ar tillatet att ga ut annat dn i den lilla falla som
gjorts for att de som roker ska kunna ga ut och
gora det. Polisen skoter ordningen i lokalerna.
Migrationsverket har det 6vergripande ansvaret
och det dr de som bett om Roda Korsets hjilp.

Del 2. En vecka har gatt. En del av flyktingarna
har slussats vidare till andra delar av Sverige.

Ett flyktingboende i en angridnsande kommun
Oppnas upp for ett hundratal av de flyktingarna
som bott pa arenan. Rodakorskretsen som ar aktiv
i den kommunen har bedrivit en liten verksamhet
med fokus pé lekrum f6r barn, idrott for unga
samt kontaktcenter for dem som sdker efter sina
anhoriga. Den aktuella kretsen fragar om ni kan
hjélpa till med anledning av det stora antalet
nytillkomna flyktingar.

Skjutning pa det lokala torget

I detta scenario kan det vara sirskilt viktigt att
tanka pa sidkerheten!

Las mer om sidkerhet pa Rednet hir:
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/
articles/360004061817#attachments

Del 1. Personal och frivilliga &r pa plats pa den
lokala métesplatsen nér de far rapporter kommer
om pagéende skottlossning. Enligt uppgifterna
har skottlossning alldeles nyss dgt rum pa det
lokala torget som ligger fem minuters promenad
bort. Polisen &r pa vig, sirener hors, men laget
ar oklart. De frivilliga pa plats holl pé att avsluta
ett planeringsméte av kommande termins
laxlasningstraffar.
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Del 2. Tre dagar senare. En tonaring avled i
samband med skjutningen pa det lokala torget.

Ett flertal personer, bade barn och vuxna blev
vittne till hidndelsen. En minnesplats har upprittats
och det samlas ménniskor varje kvéll, som ligger
blommor och tdnder ljus vid platsen for dadet.

Kretsen bedriver en laxhjélp i omradet och de
frivilliga ser att elever och skolpersonal méar
daligt och upplever otrygghet i omradet. Familjer
begrénsar sina barns mojligheter att leka ute och
rora sig fritt i omréadet pa grund av sin oro.

Scenarion socioekonomiskt utsatta
omraden

Socioekonomiskt utsatta omraden: Finns det
nagra forhojda risker inom de specifika omraden
vi verkar?

Tak over huvudet

Del 1. Sedan dndringar i Lagen om mottagande
av asylsokande (LMA) har antalet papperslosa
personer utan tak éver huvudet 6kat markant i
hela Sverige. Ingen kan riktigt sdga hur ménga
papperslosa som finns, men manga aktdrer vill
hévdar att antalet papperslosa i kommunen dkar.
Dessutom ér det ménga som havdar att allt fler
ror sig mot kommunen, eftersom det ar svart

att hitta tak over huvudet pa nérliggande orter.
Bostadsmarknaden i kommunen har lange varit
och ar fortsatt anstrangd och den nationella
debatten om pappersldsa blir alltmer intensiv. I
kommentarsfilten pa sociala medier stills grupper
mot varandra.

Del 2. Det ér host och det borjar bli kallt ute.

En del papperslosa kan fa visst stod av idéburna
organisationer men platserna récker inte till

for alla. Dom senaste veckorna har dessa
organisationer blivit utsatta for skadegorelse.
Runt om pé orten borjar personer dvernatta i
parker. Papperslosa som tvingas dvernatta i parker
berdttar om hot och vald och deras riadsla for att
skadas fysiskt. Ortsbor berittar om en kinsla av
otrygghet.
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Brand i hyresfastighet

Detta scenario éir en utvecklad och mer komplex
version av det scenario som finns tillimpat i
diskussionsévningen

Del 1. En attavaningsfastighet i kommunen har
brandhérjats. Fyra ldgenheter pa de tva dversta
vaningarna i en av de tre trappuppgéangarna ar
utbrdnda. I lagenheterna inunder har vatten fran
slackningsarbetet tringt in och ett flertal andra
lagenheter har fatt rokskador. I fastigheten finns
totalt 87 lagenheter och i bottenvaningen finns tva
affarslokaler. Hela fastigheten utrymdes under
slackningsarbetet och de 191 boende evakuerades
till den intilliggande skolans idrottshall dér de,
hogst troligt, méste stanna under natten och kanske
dven under morgondagen. Skolan kan darfor

inte genomfora idrottslektioner som planerat de
kommande dagarna och utomhusaktiviteter ar
uteslutna pa grund av vidret. De allra flesta fick
lamna fastigheten hals 6ver huvud och fick dérfor
inte med sig annat dn de kldder de har pa kroppen
och sina husdjur.

Fastigheten ligger i ett socioekonomiskt utsatt
omrade. | omradet har tre valdsdad intraffat det
senaste aret. Manga manniskor bor i andra och
tredje hand och manga saknar hemforsiakring. I det
berdrda omradet finns det ett forhallandevis lagt
fortroende for det offentliga och vissa personer
kan inte ldsa och ta del av skriftlig information,
vilket gor att information om var hjilp och stod
finns inte nar fram till alla.

Kommunen forsdker ordna fram boende och
fornddenheter till de drabbade. Uppgifter som
inte dr helt litta att [6sa under kvillen och natten.
Kommunen ringer en person i kretsens styrelse
och ber om hjélp med trygghetsskapande och
fikaservering.

Del 2. I tre av de evakuerade familjerna finns
personer som drabbats av vinterkrdksjuka. Vidare
har branden uppmérksammats pa Facebook och
det finns ett flertal uppmaningar dér att skénka
saker till de drabbade. Oro uppstér nér rykten
sprides att branden var anlagd. Utredning pégar.
Rykten borjar dven cirkulera kring uppkomsten av
vinterkriksjukan.
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Scenarion ovrigt
Foérsvunnen person

Del 1. En dldre person har férsvunnit fran sitt
hem och har inte setts till sedan igar. Det var
distriktsskoterskan som kom for att ge personen
sitt insulin och 6vriga mediciner som upptéackte
det hela, sa ingen vet hur linge personen varit
borta. Polisen har bett organisationen Missing
People medverka. Fotbollsklubben och scouterna
har ocksa sagt att de kan hjélpa till. Det 4r nu
fyra timmar sedan polisanmélan gjordes. Det

ar sommar men det ser ut att bli regn. Nu borjar
klockan ndrma sig 17.00 och &skan hinger i luften.

Del 2. Ménga spontanfrivilliga méter upp for

att leta under natten. En del har matséck och ar
utrustade for att gé i varierande terrdng. Andra
dyker upp 1 tunna kldder, utan négot att dricka och
utan ficklampor.

Olyckshéandelse

Det ar en vacker varkvill och 16rdag. Ett 20-tal
grabbar i tonaren, samtliga frdn Afghanistan har
samlats for att spela fotboll pa det kommunala
féltet intill sjon. Det skrattas, stojas och gruffas
i ndrkamper. Plotsligt skjuts bollen for ldngt och
hamnar en bra bit ut i vattnet. En av killarna
beslutar sig for att hoppa i for att hamta bollen.
Han missbedomer djupet, kylan i vattnet och sin
simkunnighet. Infér 6gonen pa sina chockade
kamrater forsvinner han under ytan. Ingen av
kompisarna vagar hoppa i och nadgon ringer 112.
Réaddningstjansten, Ambulansen och Polisen
kommer till platsen. Stdmningen &r panikartad.
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Efter en stunds sdkande hittas grabben, men for
sent. Forsok till aterupplivning gors infor alla

skrickslagna kompisar men man tvingas ge upp
och ambulansen tar med sig den avlidna pojken.

Kvar pé filtet finns alla kompisarna.
Réddningstjansten far ett annat larm och har inte
mdjlighet att stanna nadgon langre stund. Eftersom
det dr 16rdag kvéll finns ingen jour fran POSOM
eller psykolog att tillga. Raddningstjdnsten ringer
Roda Korsets lokala beredskap och fragar om de
kan komma till féltet och ge krisstod.

Forsamrat sdkerhetspolitiskt lage

Del 1. Det sdkerhetspolitiska laget i Europa ar
anstrangt. Politisk dialog pdgéar men utan att nd
fram till 16sningar. Sanktioner och bojkotter infors
at olika hall. Till f6ljd av detta har transportvégar i
Europa péaverkats och det borjar rdda brist pa varor
i Sverige. Detta paverkar framfor allt importerade
matvaror, medicin samt hemelektronik.

Det gar rykten om att kaffet kommer ta slut inom
nagon dag. Under eftermiddagen &r det omfattande
storningar hos de storsta internetleverantorerna
vilket paverkar internettillgdngen i hela Sverige.
Flera myndigheters hemsidor har kraschat.
Facebook, Instagram och Swish ligger nere.

Del 2. Det har gatt en vecka och det
sdkerhetspolitiska laget dr fortsatt anstréngt.
Ryktesspridning och desinformation har gjort att
flera grupperingar skapats kring olika sanningar
och oron i lokalsamhéllet som helhet dr stor.
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Extra moment och fragor till diskussionsovning:
”Att genomfora lokal krisinsats”

| detta avsnitt kan dvningsledaren eller kretsen hitta kompletterande steg och
diskussionsfragor. Fragorna kan anvandas for att bygga en egen dvning utifran
kretsens behov eller som stodfragor i de fall dvningsledaren vill férdjupa nagot moment.
De fragor som redan finns inlagda i diskussionsdvningen ar markerade i fet stil.

FORE EN INSATS

Initiering

(7 Hur nés kretsen av information?
[ Vad ar mgjligt eller troligt i detta scenario?

[ Hur kontaktar vi varandra inom kretsen?

(1 Ar ansvarsforhallandena klara?

[ Haller vi ett mote péa distans eller behdver vi ses?

[] Tas kontakt med SRK:s TIB?

[J Till alla deltagare i diskussionsdvningen: vad ar din roll?

Lagesbild och initial behovsbedémning

[] Vad har hint? Har vi en tillricklig bild éver vad som har hiint for att kunna agera?
Vad behover vi veta?

Vad innebir kommunens fraga?

Vilka grupper ér sérskilt utsatta?

Vilka behov finns?

Har Roda Korset en roll i att méta de behoven?
Har vi tillgdngliga resurser?

Hur paverkas var verksamhet i vardagen?

Kan vardagsverksamheten stéllas om for att moéta behov?

N e e B e

Har vi en tillridcklig information?
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1 Ar det dr det siker/ tillférlitlig information?
(7 I fall vi behover kompletterande information — vem har sadan?

[0 Vad éar din roll/uppgift?

Sakerhet
[ Finns det nigon sikerhetsfriga som kretsen behover tinka pa?

[] Vilka sikerhetsaspekter behdver vi tdnka pa i detta scenario?

[J Vad ar din roll/uppgift? Kdnner kretsen till informationen i ”’Var forsiktig”?

[J Finns det sidkerhetsanalyser som andra har gjort som kretsen kan ta del av?

Beslut om insats
[] Ar det en uppgift for Roda Korset att bidra till de behov som finns i denna kris?

[] Vad behover kretsen veta om behov i krisen, resurser (personella och materiella)
hos kretsen for att ha tillrickligt underlag att besluta om kretsen ska genomfora en insats?

Vem i kretsen fattar beslutet?

Nir ska vi ta kontakt med TIB?

Vad kan kretsen bidra med till kommunens fraga?

Vad behover kretsen for personer/roller for att det ska mojligt?

Vilka materiella resurser behovs for att det ska vara mojligt att hjédlpa kommunen?
Hur léinge Kklarar vi att bemanna insatsen?

Nir ska insatsen avslutas?

Hur skall insatsen dokumenteras?

Vad sédger vara stadgar och grundprinciper?

Vilka ér avgorande faktorer for att fatta ett beslut om att genomfora en insats?
Vilken kompetens behdvs?

Har vi den kompetensen?

0 e e e e

Hur ténker kretsen kring tidsramar och uthéllighet for insatsen?
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Bemanning av insatsen

[

[

[

]

Vem tar ansvar for bemanning av en insats?
Vilka frivilliga skall bemanna insatsen?
For hur ling tid behéver bemanning planeras?

Vad behover de frivilliga veta och forbereda sig for innan insatsen?

[J Vilka materiella resurser finns, lokaler m.m?

[

o o o oo

Vilka resurser behovs for att leda insatsen?

Finns det verksamhet i kretsens vardag som kan bidra?
(Exempel kan vara second hand-butik, lixhjilp, Rodakorsvirdar).

Kommer kretsen kunna ta emot spontanfrivilliga, har vi rutiner for det?
Vilka tillgéngliga resurser har kretsen som kan méta konstaterade behov?
Har kretsen vardagsverksamhet som paverkas eller kan bidra?

Hur tianker vi kring tidsramar och uthéllighet for insatsen?

Finns det lasta utrymmen som behdvs kommas at som nyckelansvarig behdver
lasa upp pé “obekvama” tider?

Vad ir din roll/uppgift?
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UNDER EN KRISINSATS

Planera och schemalagg insatsen

[J Vad ar viktigt att tdnka pé nér en krisinsats schemaldggs?
[0 Vem ansvarar for planering?

[0 Vem ansvarar for schemaldggning?

Fortlopande bedémning
[ Hur utvecklar sig hdndelsen/krisen?

1 Andrar det behoven som behdver métas?
[ Andrar det hur lang insats som behdvs, eller innehallet i insatsen?

[J Néar bedoms insatsen kunna avslutas?

Stad till frivilliga

[ Vilket stod, inklusive utbildning och kunskap om rutiner, behover frivilliga for att

kunna genomfora sitt uppdrag?
[7 Vem ansvarar for de frivilligas vilmaende?
[] Vad bedomer Kkretsen séirskilt viktigt i just detta scenario?
[ Vem ansvarar for att frivilliga far stod att genomfora insatsen?
[ Vilka behov av stdd kan frivilliga behova generellt i en insats?

[] Vad bedomer ni sdrskilt viktigt i just detta scenario?

Samverka internt och externt
[] Vilka behover samverka i detta scenario?

(1 I kretsen eller mellan krets och nigon annan?

Vad handlar denna samverkan om?

[0 Behover vi mer kunskap om eller kontaktvigar till nagon (inom kretsen eller utanfor kretsen)

for att vi ska kunna samverka littare?

[ Vilka aktorer dr det sdrskilt viktigt att samverka med i detta scenario?

[ Har kretsen kontaktuppgifter till aktorer som vi ville samverka med i denna handelse?
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Dokumentera
[0 Varfor kan det vara viktigt att dokumentera en insats?

[J Hur dokumenterar kretsen?
[J Har kretsen en mall for dokumentation?

[J Vem ansvarar for dokumentation?

Kommunicera
[J Vilka behover kretsen kommunicera med - internt och externt? Drabbade i krisen?

[] Vad behover kommuniceras? Hur kommunicerar kretsen detta?

[ Vem i kretsen ir ansvarig for kommunikation internt och externt?

[ Vad ar viktigt att kommunicera och varfor? Generellt och i det aktuella scenariot?
[l

Vilka ar det viktigast att kommunicera med i den hir hdndelsen: Intern kommunikation inom kretsen,
kommunikation med andra kretsar, kommunikation med TIB, kommunikation med kommun och
andra lokala aktorer?

[

Vad kan vara viktiga budskap externt vid den hér insatsen?

[1 Vilka ér det sdrskilt viktigt att kretsens budskap kommer fram till?
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EFTER EN KRISINSATS

Staod till frivilliga

[J Hur mér de frivilliga efter insatsen?
[ Hur kan vi stodja frivilliga?

[0 Hur mar de frivilliga efter insatsen?

[J Hur vet vi hur de méar?

[J Vilket stod finns tillgéngligt?

Uppfoljning och utvardering
[] Har vi dokumenterat insatsen, och kan sammanstilla vad som gjorts?

[J Hur kan vi dra lirdomar ifrin insatsen?
[1 Vad kan vara sérskilt viktigt att folja upp efter en insats i det aktuella scenariot?

[0 Vem ansvarar for uppfoljning och utvardering?

Avsluta med samverkanspartners
[J Kan det finnas det fragor som behover redas ut efter insatsen?

[J Vem ansvarar for det?

Uppmarksamma och tacka alla som bidragit till insatsen och hantera skénkta gavor.
[] Hur kan vi tacka alla som bidraget till insatsen?

[0 Vem ansvarar for att de som bidragit till insatsen tackas for sina bidrag?

(] Hur kan skénkta gévor som blivit dver hanteras?
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Varldens framsta

katastroforganisation

Roda Korset dr virldens framsta katastroforganisation och vi finns pa plats fore, under

och efter en katastrof. Oavsett om det ar en naturkatastrof, konflikt eller annan kris. Vi

ska forhindra och lindra méanskligt lidande var och nar det forekommer, skydda liv och

hélsa och sékerstdlla respekt for varje méanniskas varde, sarskilt under tider av vipnad

konflikt och andra nodsituationer.

Vi arbetar efter sju grundprinciper:
humanitet, opartiskhet, neutralitet, sjalvstandighet, frivillighet,
enhet och universalitet.

Grundprinciperna pa en minut

L]

+ Svenska Roda Korset

Rdoda Korsets uppdrag ér att forhindra och lindra ménskligt lidande (humanitet).

Vi gor ingen skillnad pa personer — vi diskriminerar inte nir det géller nationalitet,
etnicitet, religion, samhéllsstillning eller politiska asikter (opartiskhet).

Vi tar heller inte stéllning i konflikter eller meningsskiljaktigheter (neutralitet).

Roda Korset dr sjélvsténdigt och kan inte styras, vi samrader och samverkar med

andra, om dessa accepterar att vi arbetar utifrdn vara grundprinciper (sjdlvstdndighet).

Att engagera sig i Roda Korset ar frivilligt — att ta emot hjilp fran Roda Korset ér
ocksaé frivilligt (frivillighet).

I varje land kan det endast finnas en nationell forening, vi dr Svenska
Roda Korset (enhet).

Vi tillhor en varldsomfattande rorelse dér vi hjalper varandra (universalitet).
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Svenska Réda Korset
Lindhagensgatan 126, Box 301 82, 104 25 Stockholm
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