Hej,

Vi pa Svenska Roéda Korset har de senaste aren arbetat hart med

att starka var féormaga att kunna hantera och agera vid kriser, bade
pa lokal niva och pa nationell niva. Vi ser att det ger resultat! Vi
genomfar allt fler och fler krisinsatser och ger stod nar det exempelvis
bérjar brinna i flerfamiljshus eller som nar vi stéttade samhallet pa
flera olika plan under coronapandemin och mottagandet av flyktingar.

For att ytterligare starka var féormaga att agera vid kriser sa finns det
nu en mojlighet att dva krisberedskap. Ni som krets kan vara med att
Ova oavsett om ni tidigare arbetat med krisberedskapsfragor eller om
ni ar nya inom detta omrade.

Ovningen kommer ta sitt avstamp i Handboken for lokal
krisberedskap och dess 6vningsstod. Handboken ar sedan tidigare
utskickad till alla kretsar och finns aven i Kunskapsbanken pa
Rednet. Ovningsstodet far du som bilaga till detta brev.

Den forsta delen av 6vningen kommer vara en skrivbordsovning som
ni kan genomfora i er krets med hjalp av instruktionerna i detta brev.
Vill ni sedan éva mer sa kommer vi under hosten 2023 genomféra
ovningar med de sarskilda roller som finns inom krisberedskapen.
Mer information om dvningens senare delar kommer framover. Nu
fokuserar vi pa dvningens forsta del.

Pa foljande sidor finns en steg-for-steg-instruktion och ett scenario
for évningen. Vi hoppas ni tycker det ska bli roligt att dva!
Stort lycka till pa 6vningen!

Vanliga halsningar,
Enhet Krishantering och beredskap



Sa har gor ni for att ova:

1. Sla upp sidan 8 i 6vningsstddet och borja planera for 6vningen — punkt n - E
Besluta om att genomfora en 6vning.

Bestdm datum och tid — avsitt girna tre timmar for 6vningen! Boka gérna in ett datum
under vecka 16 och 17 fér da kommer flera kretsar att 6va och under dessa veckor finns
det dven extra stdd att fa (se mer pa nésta sida).

ansvarig.

Bjud in deltagare till 6vningen, forslag pa hur inbjudan kan formuleras finns pa sidan

B Fordela ansvar, bestdm en 6vningsledare, en anteckningsansvarig och en utvarderings-
10 i 6vningsstodet.

Under 2023 kommer flera kommuner och andra krisberedskapsaktorer att 6va sin kris-
beredskap, ménga kommer da utga fran ett dversvimningsscenario. Vi har darfor tagit
fram ett scenario om just dversvimningar som vi hoppas att ni tycker dr intressant att 6va
pa. Ni hittar scenariot nedan. Om ni i er krets inte har en ndrmiljo som innebér risk for
oversvamning, kan ni istéllet vélja fritt frdn de olika scenarion som finns i dvningsstodet.

2. Forbered och genomfér 6vningen med hjalp av punkterna ﬂ - m
E - E Forbered dvningen

E Introducera dvningen till deltagarna

E - ] Genomfor dvningen utifran perspektiven FORE — UNDER — EFTER

3. Folj upp och utvardera 6vningen med hjalp av instruktionerna pa sida 16 i
ovningsstodet. Anvand era iakttagelser fran denna till att skapa eller uppdatera er
krisberedskapsplan.

4. Vi vill veta hur det gick for er att 6va. Svara pa nagra korta fragor sa E E
vet vi hur vi kan forbattra 6vningen framover. -+

Du hittar fragorna genom att skanna QR-koden hir till hoger med kameran pa e

din mobil. Du kan dven 6ppna formuldret pa en dator genom att skriva in denna

adress 1 webbldsaren: https:/bit.ly/3Wi8G4X E

Scenario

Oversviamning

Del 1. Det har regnat oupphérligt i flera dagar. Vattenmagasin runt om i landet &r 6verfulla,
sjoar, floder och andra vattendrag svimmar 6ver och riskerna for skador pé infrastruktur,
fastigheter och jordbruksmark &r stora. Det rapporteras om att ménga kéllare och tradgardar
ar oversvimmade. Radddningstjdnsten prioriterar att hjélpa samhaéllsviktiga funktioner sa som
sjukhus, kollektivtrafik, kraftverk, stillverk, telefonmaster och/eller avfallsanliggningar.

Kommunen har kontaktat en person i kretsens styrelse och fragat om Rdda Korset har
resurser att bistd med, exempelvis att Oppna sin motesplats, bemanna nagon av kommunens
samlingsplatser eller samordna spontanfrivilliga.



Del 2. En vecka har gitt. Oversvimningarna medfor att flera kommunala verksamheter blir
hart belastade och darfor far dra ner pa sin samhillsservice. Detta pa grund av att personal inte
tar sig till jobbet pa grund av instélld kollektivtrafik, och att personal omprioriteras till stod
vid evakuering av dversvimmade sérskilda boenden och iordningsstillande av nya lokaler.
Hemtjénsten prioriterar besok som medicinutdelning och personlig hygien. Bibliotek och
traffpunkter stangs tillfdlligt. Barnomsorgen slar ihop barngrupper for att méta tillgangen till
personal. I media rapporteras om att ménga inte vet vad de ska gora och vart de ska vinda sig
for att fa hjalp och stod.

Tank pa att ni sjdlva som privatperson — eller som krets — ocksa kan
vara drabbade av 6versvamningen. Hur skulle detta paverka era
mojligheter att gora en insats?

Hjalp och stod innan, under och
efter ovningen

For att kunna vara med och 6va ar det bara att sétta igdng — ni behdver inte anmila er
for att kunna ova.

Vi tjénstepersoner kommer inte kunna vara ute hos er kretsar och 6va tillsammans med er
men vi finns som hjilp och stod pa distans, hor av er till Infoservice, info@redcross.se
om ni behéver hjilp och stod. Ovningen ir dock s& enkelt utformad att ni kommer kunna
genomfora detta pa egen hand, d&ven om ni inte har nagon tidigare erfarenhet av 6vning eller
krisberedskapsfragor.

Hjalp innan évningen

For er som behover hjélp att komma igang sa finns det tva uppstartsmoten som ar frivilliga att
delta i. Du som dr 6vningsledare eller ansvarar for 6vningen i er krets anméler dig till tillféllena
via kalendariet p4 Rednet om du kédnner att du vill ha lite stdd, tips och rad for att komma igang.
» Torsdag 23 mars klockan 12:30 — 14.00

» Tisdag 4 april klockan 18:00 — 19:30

Hjélp under 6vningen

Under vecka 16 och 17 kommer det finnas fyra digitala frdgestunder da ni kan stélla fragor
om Ovningen. Du som dr dvningsledare eller ansvarar for 6vningen i er krets anméler dig till
tillfallena via kalendariet pa Rednet.

» Mandag 17 april klockan 17:00 —18:30

* Onsdag 19 april klockan 12:30 —14:00

» Tisdag 25 april klockan 18:00 —19:30

* Torsdag 27 april klockan 12:30 —14:00

Under vecka 16 och 17 dr dven tjanstepersonerna pa enhet Krishantering och beredskap extra
tillgingliga for att ge stdd och hjélp for att ni ska fa till en bra Gvning. Hor av er till Infoservice
pa info@redcross.se sa hjdlper de er med kontakt till rétt person.

Dela med er av era efterenheter efter 6vningen

For er som efter genomford Gvning vill utbyta ldrdomar och upplevelser med andra kretsar som har
6vat s finns det ett tillfélle att motas for ett digitalt erfarenhetsutbyte. Du som ér 6vningsledare
eller ansvarat for 6vningen anméler dig till detta tillféllena via kalendariet pa Rednet.

» Tisdag 16 maj klockan 18:00 —19:30



Vi hoppas att denna 6vning kan underlatta for er att
fortsatta vilja genomfora enklare ovningar. | ett nasta

skede kanske ni aven vill ova tillsammans med andra
rodakorskretsar i landet! For er kretsar som vill 6va lite mer
redan i ar, kommer under hosten en fortsattning pa denna
ovning. Hostens 6vning planeras bli lite mer avancerad

och fokusera mer pa de sarskilda rollerna som finns inom
krisberedskapen samt samverkan. Varmt valkomna att
fortsatta ova er formaga att hantera en kris i ert naromrade!

Vi vill onska er stort lycka till, och tacka for ert engagemang
att bygga Svenska Roda Korsets krisberedskap in i

framtiden.

Vi gor skillnad tillsammans och du ar viktig!

Lycka till!
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