
A1 

Jag kan samtala lite med några ord och fraser, om andra hjälper mig att formulera 
mig. 

Jag kan skriva några ord och fraser. Jag kan läsa och förstå några ord och fraser i 
skrift, till exempel på skyltar. 

Jag pratar lite och använder några ord och fraser. 

Jag kan samtala med hjälp av några ord och fraser, om andra hjälper mig att formulera mig. 

A2 

Jag kan delta i mycket korta, enkla samtal om andra driver samtalet framåt. Jag kan 
ställa enkla, korta frågor. Jag kan berätta vad jag gör under en dag, med enkla 
meningar. 

Jag kan både läsa och skriva mycket korta meddelanden, till exempel via sms eller 
mejl. 

Jag kan delta i korta enkla samtal. 

Jag kan delta i mycket korta, enkla samtal om andra driver samtalet framåt. 

B1 

Jag kan delta i lite längre, okomplicerade samtal, till exempel samtala om mitt 
vardagsliv, mina arbetsuppgifter eller mina studier. 

Jag kan skriva enkla sammanhängande texter och berätta om saker som har hänt 
eller förklara min åsikt. Jag kan förstå enkla, skriftliga instruktioner och enkla 
faktatexter. 

Jag kan delta i längre okomplicerade samtal. 

Jag kan samtala självständigt i lite längre, okomplicerade samtal. 

 

B2 

Jag kan delta aktivt i komplexa samtal och försvara mina och andras åsikter, om jag 
känner till ämnet. Jag kan presentera fördelar och nackdelar med olika förslag. 

Jag kan skriva detaljerade rapporter och uppsatser inom mina kunskaps- och 
intresseområden. Jag kan läsa en samtida roman. 

Jag kan delta aktivt i komplexa samtal. 

Jag kan samtala aktivt i komplexa samtal och försvara mina åsikter, om samtalen är inom mina ämnes- och intresseområden. 

C1 

Jag kan diskutera komplexa ämnen och uttrycka mig flytande och spontant. Jag kan 
formulera åsikter med precision. 

Jag kan skriva längre, välstrukturerade och komplexa faktatexter. Jag förstår långa 
specialiserade faktatexter och instruktioner även när det handlar om ämnen utanför 
mina intresseområden. 

Jag kan uttrycka mig flytande och spontant. 

Jag kan samtala om komplexa ämnen på ett flytande, spontant och precist sätt. 



C2 

Jag kan med lätthet diskutera praktiskt taget vilka ämnen som helst, effektivt, smidigt 
och nyanserat. Jag förstå praktiskt taget allt tal i högt tempo. 

Jag kan läsa och skriva praktiskt taget vilka komplexa texter som helst. 

Jag kan med lätthet diskutera vilka ämnen som helst. 

Jag kan med lätthet diskutera vilka ämnen som helst på ett effektivt, smidigt och nyanserat sätt.  



A1 

I can talk a little and use a few words and phrases, if others help me to formulate 
myself. 

I can write a few words and phrases. I can read and understand some words 
and phrases in writing, for example, on signs. 

 

A2 

I can participate in very short, simple conversations if others drive the conversation 
forward. I can ask simple, short questions. I can tell people what I'm doing during a 
day, with simple sentences. 

I can both read and write very short text messages and email messages. 

 

B1 

I can participate in a little longer, uncomplicated conversations, such as talking about 
my everyday life, my tasks or my studies.  

I can write simple coherent texts and tell people about things that have happened or 
explain my opinion. I can understand simple, written instructions and simple factual 
texts. 

 

B2 

I can actively participate in complex conversations and defend my opinions, if I know 
the topic. I can present the opinions of others as well as the pros and cons of various 
proposals. 

I can write detailed reports and essays in my areas of knowledge and interest. I can 
read a contemporary novel. 

 

C1 

I can discuss complex topics and express myself fluently and spontaneously. I can 
formulate opinions with precision. 

I can write longer, well-structured and complex factual texts. I understand long 
specialized factual texts and instructions even when dealing with topics outside my 
areas of interest. 

 

C2 

I can easily discuss practically any topic, effectively, smoothly and nuancedly. I 
understand practically all speech at a fast pace. 

I can read and write practically any complex text. 


