
Material för språkträning 
 

Samtalskort 
 
Pratsamt   
Med hjälp av samtalskorten Pratsamt kan ni starta och hålla i gång samtal om 
hälsa och samhälle. Materialet finns både fysiskt och digitalt. Pratsamt passar 
alla som samtalar på svenska, från de som precis har börjat samtala till de 
som pratar på avancerad nivå.    
 
Pratsamt är framtaget av Enhet hälsofrämjande och social hållbarhet och 
Röda Korsets Folkhögskola.   
  
Första upplagan är slut. Tills nya kort har tryckts upp, använd den digitala 
versionen! Skriv ut instruktionerna och frågorna och klipp ut lappar med frågor, 
så att ni kan börja använda materialet i era samtalsgrupper.  
  
Instruktioner digital version 
Samtalskort Hälsa  
Samtalskort Samhälle 
Metodstöd Pratsamt  
 

  
  
  

https://redcross1se.sharepoint.com/sites/puff/operations/1901/Documents/Handböcker%20och%20kunskapsstöd/Träna%20svenska/Samtalskort%20Pratsamt/Samtalskort_Hälsa_k4.pdf
https://redcross1se.sharepoint.com/sites/puff/operations/1901/Documents/Handb%C3%B6cker%20och%20kunskapsst%C3%B6d/Tr%C3%A4na%20svenska/Samtalskort%20Pratsamt/Samtalskort_Ha%CC%88lsa_k4.pdf
https://redcross1se.sharepoint.com/sites/puff/operations/1901/Documents/Handb%C3%B6cker%20och%20kunskapsst%C3%B6d/Tr%C3%A4na%20svenska/Samtalskort%20Pratsamt/Samtalskort_Samha%CC%88lle_k4.pdf
https://redcross1se.sharepoint.com/sites/puff/operations/1901/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7B51203319-043c-44a9-b0e2-73ae90fe3eff%7D&file=Metodstöd%20Pratsamt.docx&action=default


Nyheter och samhälle 
 
För samtal om nyheter och samhälle kan länkarna nedan vara till hjälp. 
Lyssna på en nyhet tillsammans eller välj ut en rubrik som start för en 
diskussion.   
Klicka på rubrikerna nedan för att komma vidare. 
 
 
8sidor  
 

  
 
 
 
Sveriges Radio Klartext 
 

  
 
 

https://8sidor.se/
https://sverigesradio.se/klartext


 
 
 
 
Informationsverige.se  
 

  
  
 
 
Nyheter på lätt svenska | SVT Play  
 
 

  
  
 

  

https://www.informationsverige.se/sv/
https://www.svtplay.se/nyheter-pa-latt-svenska


Övrigt digitalt material för att lära språket på egen hand  
 
Hej svenska 1  
Basnivå. Här finns interaktivt material och videor för dig som vill träna de 

första   orden, till exempel mat, kläder, släktingar eller alfabetet och klockan   
 
 
 
 

  
  
 
Hej svenska 2-4  
 
Här finns också videor för dig som vill lyssna på fraser och mycket korta 
samtal som till exempel: Var bor du? Jag heter Jens. Hur är det?  
En kopp te med mjölk. Kort eller kontant? 
 

   
  

https://www.informationsverige.se/sv/jag-ar-asylsokande/lara-svenska/borja-lara-dig-svenska/
https://www.informationsverige.se/sv/jag-ar-asylsokande/lara-svenska/fortsatt-lara-dig-svenska.html


Hej svenska finns även som appar, från basnivå till mer självständig nivå  
Sök efter dessa appar till exempel i AppStore: Hejsvenska 1-4  
 
 
Digitala spåret 
 

 
 
 
Svenska för alla 

 
En omfattande samlingssida med många olika länkar för den som vill lära sig  
svenska på egen hand:   
 

  
 


