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Checklista 
Att nå fram i den muntliga kommunikationen 

 

Vill du inkludera fler när du samtalar och informerar personer med olika språknivåer?  

Välj något från listan nedan som du vill förbättra, för att ditt språk ska bli mer tillgängligt!  

✓ Sänk tempot! 

✓ Välj enkla, vardagliga ord! 

✓ Prata konkret och rakt på sak! 

✓ Använd kroppsspråk! 

✓ Använd bilder, foton och kartor!  

✓ Visa och demonstrera, när det är möjligt! 

✓ Undvik ironi, lek med ord och underförstådda betydelser! 

✓ Använd ett tydligt uttal! 

✓ Prata lite i taget! 

✓ Starta dialog! Undvik monologer!  

✓ Prata inte länge åt gången! 

✓ Ta prat-paus! 

✓ Använd korta meningar! 

✓ Stoppa dina längre ordflöden! 

✓ Fokusera på kärnan i det du vill säga! 

✓ Undvik utvikningar från huvudämnet! 

✓ Ställ korta, enkla, raka frågor! 

✓ Ställ en fråga i taget! 

✓ Läs av och lyssna in om du gör dig förstådd eller inte! 

✓ Var beredd att omformulera dig och ge exempel! 
 

✓ Använd bara de vanligaste partikelverben!  

Till exempel kan tycker om och kommer ihåg fungera, 

medan partikelverb som ställer in, ställer om, ställer till, ställer upp  

är svårare 
 

✓ Undvik alltför mycket reduktioner och ihopdragningar av ord. Jämför: 

Devetjante kan låta som ett enda ord i tal 

De vet ja inte. separerade ord är lättare att förstå 

Det vet jag inte. skriftspråk 
 

Det går inte att satsa på allting samtidigt. Ta ett steg i taget, så går det lättare! Lycka till! 


