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Checklista 
Träna svenska, skapa förutsättningar för samtal 

 

✓ Skapa en trygg, välkomnande och positiv miljö, där alla kan vara sig själva. 

✓ Lyssna aktivt och ge deltagarna talutrymme. 

✓ Fråga deltagarna vad de vill samtala om, ge förslag på ämnen om det behövs. 

✓ Välj samtalsämnen som är välbekanta och intressanta för deltagaren. Det kan lindra 

osäkerheten i att använda det nya språket och stärka lusten att prata. 

✓ Sträva efter att starta samtal om ämnen som är lagom utmanande språkligt, det vill 

säga varken för svåra eller för lätta för deltagarna. Börja med välbekanta, vardagliga 

och konkreta ämnen, för de som precis har börjat prata svenska. 

✓ Om deltagarna har mycket olika språknivåer, kan det vara en fördel att skapa grupper. 

Låt i så fall deltagarna själva välja vilken grupp de vill delta i. Ett förslag på 

gruppindelning kan vara: helt ny i språket, bas, självständig, avancerad. 

✓ Ta hjälp av CEFR-skalan för en beskrivning av språknivåer i färdigheterna 

Hörförståelse och Muntlig interaktion. Här finns också en förenklad version av CEFR-

skalan 

✓ Satsa på någon aktivitet som frivilliga och deltagare kan göra tillsammans, till 

exempel ta en promenad, fika, göra en utflykt – bjud in alla till samtal och lär känna 

varandra samtidigt. 

✓ Sträva efter att ge deltagare och frivilliga ett jämbördigt utbyte av kunskaper och 

erfarenheter, även om språket försvårar. 

✓ Uppmuntra deltagarna att visa sina färdigheter och specialkunskaper. Kanske vill 

någon av deltagarna leda en aktivitet. 

✓ Försök anpassa ditt språk till deltagarens språknivå, lyssna och vänta in deltagare som 

behöver tid att formulera sig. För tips för att nå fram till deltagare med lägre 

språknivåer se Checklista Att nå fram 
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