Program:
Halsoframjande
verksamheter

. Vi arbetar for att skapa forutsatiningar
+ Svenska RédaKorset for en god och jamlik hélsa.



Vi arbetar for att skapa
forutsattningar for en

god och

Roda Korset dr en humanitér kraft som
starker ménniskor och samhillen genom att
frimja hilsa, social delaktighet och till-
godose ménniskors grundldggande behov.
Vi star infor manga samhéllsutmaningar
som paverkar bade samhallsutvecklingen och
folkhilsan. Skillnader mellan manniskors
hilsa 6kar 1 Sverige och medellivslingden
kan 1 samma stad skilja flera &r mellan olika
stadsdelar. En utveckling som paverkar
individen och dven samhdllets stabilitet och
motstdndskraft. Roda Korsets erfarenhet

ar att vid kriser och katastrofer riskerar
maénniskor 1 en redan sarbar situation att
drabbas hardast och konsekvenserna kan

bli langsiktiga — bade for individer och
samhéllen.

Ett socialt hallbart samhélle &r ett jimstéallt
och jamlikt samhille ddr ménniskor kan
leva ett gott liv med god hélsa utan orétt-
fardiga skillnader. Det ar ett samhélle dar
manniskors lika vérde star i centrum, vilket

jam

lik halsa

forutsitter att ménniskor kanner tillit och
fortroende till varandra och samhéllets
institutioner — samt dr delaktiga i samhalls-
utvecklingen och har egenmakt att paverka
sitt liv och hilsa. Ett socialt hallbart samhélle
tal olika pafrestningar, ar anpassningsbart
och har hog motstandskraft — &r resilient.

Roda Korsets tre program Hélsofrdmjande
verksambheter, Socialt hallbara samhéllen
och Grundldggande humanitira behov riktar
sig till bade individer och grupper samt
omrdaden. Vi strdvar efter att bade fordjupa
och bredda vart arbete. Vi kommer att stirka
var nérvaro pa platser med stora socioekono-
miska utmaningar genom lokal férankring
och 6kad samhéllsinvolvering. Dessutom
planerar vi att skala upp var narvaro i hela
landet for att genomfora héilsoframjande
aktiviteter som fradmjar social gemenskap
och ger meningsfullt sammanhang for bade
frivilliga och deltagare. Vi kommer dven
utoka vara verksamheter for att tillgodose

Halsofrdmjande arbete - ett centralt omrade inom

rodakorsrorelsen

| Internationella rédakors- och rédahalv-
manefederationens (IFRC) ramdokument
Health and Care Framework 2030 for
rérelsens arbete med halsa och vard beskrivs
forebyggande och halsoframjande insatser
under fokusomrédet “Disease prevention

and Health promotion”.

Den forsta paragrafen i Svenska

Réda Korsets stadgar faststaller att vart
andamal &r att: Arbeta for att férebygga
sjukdom och framija halsa och social vélfard.

Réda Korset i Sverige har en stédjande

roll till de offentliga myndigheterna inom
det humanitdra omrédet. Inom halsa och
det sociala omrédet ar den rollen inte lika
tydlig som fér de omraden som ar kopplade
till mandat i den humanitéra ratten och
verksamhet som innefattar beredskap infor
vapnad konflikt eller annan kris. De sociala,
halsoframjande och vardverksamheterna kan
utgdra en del av den stédjande rollen, om
dessa utfors enligt dverenskommelse med de
offentliga myndigheterna.



grundldggande humanitéra behov dir utsatt-
heten &dr som storst. Vi bedriver ett starkt och
evidensbaserat paverkansarbete for att uppnd
langsiktiga fordndringar inom respektive
program.

I Sverige har vi verksamheter for att for-
hindra och lindra oftrivillig ensamhet, stirka

Definitioner

Halsa - Svenska Réda Korsets syn pd& hélsa
utgar ifrén Varldshalsoorganisationens (WHO)
definition, dar halsa ar ett tillstdnd av fullstan-
digt fysiskt, psykiskt och socialt véalbefinnande
och inte endast frénvaro av sjukdom och
funktionsnedsatting. WHO definierar ocksa
halsa som inte enbart ett mal i sig, utan

som en resurs i vardagslivet — for att klara av
vardagens krav, men ocksé for att géra det
man vill i livet.

Halsoframjande - definieras som insatser
for att starka och bibehdlla manniskors
upplevda fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande genom att stérka ménniskors
m&jlighet till delaktighet och tilltro till egen
formaga. Fokus ar pé frisk- och skyddsfaktorer
som bidrar till halsa.

Forebyggande hélsoarbete — definieras
som insatser for att férhindra sjukdomar och
skador samt fysiska, psykiska eller sociala
problem. Fokus &r pd riskfaktorer som bidrar
till ohalsa.

lokalt hélsofrdmjande arbete och for att

ge forutsittningar for jimlika och goda
levnadsvanor och livsvillkor. Dessutom
lyfter och pétalar vi strukturella skillnader
1 hélsa, sprider kunskap och samarbetar
med myndigheter lokalt, regionalt, nationellt
och internationellt samt med andra
organisationer.

Att kunna simma ar
livsviktigt, men ocksé
en forutsatining for att
kunna goéra vardagliga
saker, som att besoka
badplatser och ga till
simhallen med sina
barn. Fér att ge fler
den chansen ordnar
Roda Korset i Sollentuna
simskola fér vuxna.

Bonyad Ali Shadan,
Elnaz Eslami och Aynur
Khayri lar sig simma
med Réda Korset.

Lokalt férankrat hélsoarbete
(Community Based Health and First Aid) - ar
ett lokalt férankrat férhéliningssatt och verktyg
dar intressenter i lokalsamhallet identifierar
och prioriterar sina halsobehov tillsammans
samt sjdlva foreslér [&sningar fér att starka
och férbattra forutsattningar i lokalsamhdailet.

Psykisk halsa definieras av Varldshalso-
organisationen som ett tillsténd av vélbe-
finnande dar varje individ ér medveten

om sin egen potential, kan hantera livets
normala péfrestningar, arbeta produktivt och
meningsfullt och bidra till gemenskap.

Psykosocialt stod — avser atgarder som rér
sociala och psykologiska behov hos individer,
familjer och grupper.



Hundrafemtio ar
av folkhalsoarbete

| Sverige ar Réda Korset en av de aldsta folkrérelserna med stark lokal
férankring i hela landet. | mer én hundrafemtio ar har vi bedrivit halsoframjande
och férebyggande arbete samt gjort vérdinsatser. Manga av dem har gjort stora
aviryck p& vart samhdlle. Vi har haft en viktig roll i att identifiera humanitéra
behov och startat verksamheter som kommuner och regioner tagit dver.

1923

4 Ambulansflyg i
Norrland

Det vackte stor uppmark-
samhet nar Réda Korset
startade det farsta
ambulansflyget 1923. Nu
kunde sjuka och skadade

A Skolmat blir verklighet
pa 20-talet

Att barn ska f& mat i skolan
ses som en sjalvklarhet i dag,

men sd var det inte i det fattiga
Sverige for hundra ér sedan.
Dé& bérjade vi servera skolmat
s& att eleverna kunde éta sig
matta. Initiativet bidrog till att
gratis skolmat fér alla med tiden
kom att skrivas in i skollagen.

| dag driver Réda Korsets
Ungdomsférbund frukostklubbar
runt om i Sverige for att ge
skolbarn en bra start pa dagen.

} 50 000 barn fick tandvard av Réda Korset
P& 1920-talet lade Réda Korset grunden till det som

s& smaningom skulle bli den allménna folktandvarden.

Barn pd landsbygden blev undersdkta pé skolorna.

Bussar inredda som tandkliniker frekom och i
skargérden kérde en flytande tandklinik runt till arna.

Baten kallades “Plomben”. Under 1938, né&gra ér
innan staten successivt borjade ta dver ansvaret, fick

50000 barn tandvard fran Réda Korset.

manniskor i svértillgangliga
omraden i framfdr allt

norra Sverige f& hjalp och
vard. Under flera ar var
Sverige ett féregéngsland
internationellt nar det
gdllde sjuktransporter med
flyg. Réda Korset ansvarade
for ambulansflyget fram till
1935, da staten tog dver.

1938




1990

1985

A Forsta behandlings-
centrumen for krigsskadade
och torterade startade.

1980 <« Under 80-talet bérjade
Réda Korset samarbeta med
Noaks Ark for att minska konse-
kvenserna av spridningen av hiv.

1970 <« Uppdragsutbildning p& 70-talet

A FEn kortare period
under 90-talet
drev Réda Korset
flyktingforlaggningar.

Réda Korset vard-
formedling for
pappers|dsa.

2012

< Uppstart av
motesplats for
pappersldsa.

i hemsjukvard.

A Bérjan till fardtjcnst

Fér manniskor med funktionshinder var det
lénge svért att ta sig fran ett stalle till eft
annat. Fér att rdda bot pé problemet startades
Réda Korsets fardtjanst 1961. Den férsta
transporten skedde i Helsingborg, med

hjalp av en specialinredd folkabuss. | dag

ar fardtjansten en naturlig del av kommunal
verksamhet.

2015

P Stora insatser
under
flyktingkrisen.

2020

<« Hijalp till ldre

Ar 1949 bérjade Réda Korset
erbjuda familjer och &ldre
hjalp i hemmet vid sjukdom.
Verksamheten med s& kallade
hemsamariter drevs fram fill
1960-talet, da den togs Sver
av kommunen. Idag har vi
besdksverksamhet fér aldre och
ofrivilligt ensamma med syfte
att minska isolering och skapa
sociala kontakter.

A Vaccinationsstéd

Réda Korset har arbetat i flera
pandemier i Sverige och i
varlden och har stor erfarenhet
av att organisera hjdlpinsatser

i kriser och katastrofer. Under
coronapandemin fanns 1900
frivilliga frén Réda Korset p&
plats p& 86 vaccinationsstéllen i
18 av 21 regioner. Tack vare att
vi redan finns p& ménga platser
har vi redan lokalkénnedom och
kontaktytor som behdvs nér det
sker en kris.



Halsoframjande insatser
ar avgorande for att
minska skillnader i halsa

Ojamlikhet i hélsa uppstar nar ménniskor
har olika forutséttningar och livsvillkor.
Levnadsvanor och biologiska forutséttningar
paverkar hélsan, men ocksa strukturella
faktorer sdsom fattigdom, diskriminering och
ojamlikhet. For att uppna jaimlik hélsa krévs
att manniskor har jamlika livsvillkor. For

att bidra till att minska skillnader i hilsa &r
det avgdrande att genomfora hélsofrdmjande
insatser och parallellt bedriva paverkans-
arbete for de paverkbara livsvillkoren.

Klimatférandringar paverkar
folkhalsan

Klimatférandringar utgor ett allt storre hot
mot ménniskors hilsa bidde globalt och i
Sverige. Till exempel kan 6kande tempera-
turer och extremvéader paverka var manniskor
kan bo. I Sverige kan till exempel risken

for skogsbrander 6ka. Dessutom forutspar
lakarkaren att sjukdomspanoramat kommer
att fordndras med fler smittsamma sjukdomar
1 takt med att ekosystemet fordndras.

Internationella rodakors- och rodahalvmane-
federationen deklarerar att klimatkrisen ar
det storsta hotet mot ménskligheten.

Levnads- och
arbetsforhallanden

kon och

Kélla: Whiteheads och Dahlgrens regnbégsmodell

Bilden visar att flera lager hanger ihop och samspelar. Till exempel péverkar socioekonomiska férhéllanden
levnadsvanor och livsvillkor péverkas av bade politiska beslut och egna intressen. Yttersta lagret visar
att sammanhanget man lever i och miljén kan p&verka hélsan rent allmént men @ven specifikt genom

sjukdomar som kan uppsté.



Faktorer som paverkar folkhdélsan

For att belysa folkhélsan dr det viktigt att
folja sévél sjdlvskattad hélsa och vilméaende
som diagnostiserad sjuklighet och dodlighet.
Nedan finns en sammanfattning av faktorer
som paverkar folkhilsan. Kélla, Folkhilsans
Arsrapport 2022, Folkhélsomyndigheten.

Aldrande befolkning

* Sverige har en aldrande befolkning dir
vi lever allt langre och det blir fler dldre
i relation till befolkningen i stort.

+ Belastningen pa sjukhusen och akut-
mottagningar ir redan idag hog vilket
rodakorsvérdar pd sjukhusen vittnar om.

* Da vardbehovet kommer att 6ka behover
fler anhoriga axla en stodjande roll eller ta
ett vardande ansvar for en narstaende.

Ofrivillig ensamhet och psykisk

ohdlsa

* Ofrivillig ensamhet och psykosocial
ohélsa &r vanligare bland manniskor som
inte arbetar eller studerar. Allteftersom vi
far en aldrande befolkning ar det pro-
centuellt sett fler som varken kommer att
jobba eller studera.

* Niér ensamheten inte &r sjélvvald och blir
langvarig reagerar kroppen pd samma sitt
som vid langvarig stress. Det kan leda till
negativa konsekvenser for hdlsan som till
exempel okad risk for hjart- och kérlsjuk-
domar.

* Det ar lika skadligt for hdlsan att vara
ofrivilligt ensam som att roka.

Icke smittsamma sjukdomar

* Den vanligaste dodsorsaken idag ér
relaterade till en forsdmrad livsstil, sasom
hjért- och kérlsjukdomar, cancer, diabetes
och kroniska lungsjukdomar.

» Andelen 6verviktiga dkar snabbt, sirskilt
bland barn och unga.

Stillasittandet okar

* Den digitala utvecklingen har lett till att
bide barn och vuxna numera sitter stilla
under storre delen av sin vakna tid. Detta
ar nagot vi inte historiskt sett och det
kommer péverka bade den fysiska och
psykiska hélsan.

* Attrora pa sig, girna tillsammans med
andra, dr ett kostnadseffektivt och
evidensbaserat recept pa att 6ka den
fysiska och psykiska hélsan.

Ekonomi och utbildningsniva

* Arbete, ekonomi och utbildningsniva
ar faktorer som paverkar hélsan.

* Den ekonomiska skillnaden okar
1 samhillet och de som redan befinner
sig i ekonomisk utsatthet blir annu
mer sarbara.



Sa har jobbar vi

Kretsarnas arbete bygger pa en forstaelse for
lokala behov, den egna kapaciteten och sam-
verkan med andra aktorer, vilket kan uppnés
genom behovsundersokningar, planering,
genomforande och uppfoljning. Verksam-
heterna genomfors av frivilliga.

Vi finns pé véra lokala moétesplatser och
sjukhus, vi gor hembesok, organiserar
gruppaktiviteter och mycket mer. Att vara
aktiv, gora nagot tillsammans med andra
och engagera sig i meningsfulla aktiviteter
skapar en kénsla av sammanhang som

Handbok

Besoksverksamhet Anhérigstsd

Handbok

Handbok
Roédakorsvirdar | sjukvarden

starker fysisk, psykisk och social hélsa

visar forskning. Fysisk aktivitet minskar
oro, angest och psykisk ohélsa samt minskar
risken for att drabbas av vélfardssjukdomar.
Exempelvis bedrivs cykelskolor, promenad-
grupper, sittgympa och olika traningsgrup-
per. Matlagningsgrupper ger nya vanner och
nya férdigheter att kunna laga niringsrik och
prisvird mat. Vad som kdnns meningsfullt
ar hogst individuellt och aktiviteter som gors
kan vara allt fran korséng, hantverksgrupper
till naturupplevelser.

Trdna svenska
— Handbok

Handbécker fér halsofrémjande verksamheter. De beskriver hur vi jobbar inom respektive verksamhetsomrade.



Vara verksamheter

Hér beskrivs verksamheter som
systematiskt genomfors over hela
landet. For respektive verksamhets-
omrade finns det handbdcker som
beskriver mer detaljerat hur vi jobbar.

Stod till ofrivilligt ensamma
och dldre: besoks- och
kontaktverksamheter

Det finns méinga orsaker till att
ménniskor kan kénna sig ensamma,
vare sig det ar fysiskt, socialt, kidnslo-
madssigt eller 1 tankarna. Att vara
ensam kan paverka bade kroppen och
sjdlen och skapa inre stress. Inom
besoks- och kontaktverksamheterna
ger frivilliga stod till dldre och
minniskor som kinner sig ensamma.
Syftet dr att bryta ensamhet och er-
bjuda gemenskap bland annat genom
besok 1 hemmet, medfdljning till
apotek, gruppaktiviteter eller digitala
moten.

Foto: Elis Hoffman

Rédakorsvérdar
Frivilliga erbjuder stéd och
hjélp till patienter och be-
sokare pé olika platser inom
hilso- och sjukvarden, van-
ligtvis i sjukhusens entréer
och pa akutmottagningar.
Rodakorsvardar finns ocksa
pa vardavdelningar, hospice,
vardcentraler och sjukrese-
bussar. De kan vara ett stod i
svéra situationer samt hjélpa
till med praktiska saker som
att vigleda bland hissar och
korridorer, ringa efter sjuk-
resor och himta fika.

Foto: Johan Bévman



Anhorigstod

For att stiarka anhoriga i sin roll, frdmja psy-
kisk hilsa och ge mojlighet till gemenskap
med andra méanniskor i liknande situationer,
erbjuder R6da Korset anhorigstod. Stodet
syftar till att stirka anhorigas egen kapacitet
att hantera sin vardagssituation. Frivilliga
erbjuder deltagande i1 samtalscirklar och i
olika hélsoframjande aktiviteter. Vi arbetar
kontinuerligt med att skapa nya métesplatser,

Laxhjalp

Roda Korsets laxhjdlp ger
extra stdd till bade unga och
vuxna i skolarbetet samt
erbjuder social gemenskap.
Den leds av frivilliga och
finns 1 hela landet — pé
bibliotek, skolor samt pa
vara motesplatser.
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lyssna in behov och att utveckla nya former
av stdd till anhoriga.

Vart arbete syftar dven till att stirka sam-
verkan kring stdd till anhoriga, savil lokalt
som nationellt, samt att hoja kunskapsnivin
hos anhoriga, frivilliga, yrkesverksamma och
allménheten. Detta gor vi bland annat genom
regelbundna nétverkstréffar med erfarenhets-
utbyte och genom foreldsningar i samverkan
med andra anhorigorganisationer.

Trana svenska

Att forsté varandra ér en nyckel

for att komma in 1 samhéllet. Ofta
kombineras spraktrdning med andra
aktiviteter som samhallsinformation,
utomhusaktiviteter, matlagnings-
grupper eller annat. Det viktiga ar
att skapa en trygg social gemenskap
dar deltagare ges mdjlighet att trina
svenska.

Foto: Johan Bévman

Foto: Pavel Koubek

Foto: Elis Hoffman



Lokalt forankrat halsoarbete

Pé sérskilt utvalda omraden dar den sjalv-
skattade hilsan dr 1ag och i omraden med
socioekonomisk utsatthet arbetar vi med
malgruppsinvolvering och stirkt egenmakt.
Processarbetet Lokalt forankrat hilsoarbete
utgar frdn behoven och kapaciteten i lokal-
samhallet och har ett sérskilt fokus pa att

Folkhalsoresan

Folkhélsoresan ar ett samarbetsprojekt mellan Clowner utan
Grénser och Réda Korset som kombinerar kreativa och
halsoframjande metoder for att motverka halsoklyftor och minska
ofrivillig ensamhet fér barn, unga och dldre. Konceptet bygger
p& metoden “Lokalt frankrat halsoarbete” och anvénds i hela
rédakorsrérelsen — dér den centrala delen ar involvering och
delaktighet av ménniskor som bor i omrédet.

motverka hélsoklyftor och minska oftrivillig
ensambhet for barn, unga och dldre. Lokalt
forankrat hélsoarbete bygger pa IFRC:s
evidensbaserade arbete Community Based
Health (https://ecbhfa.ifrc.org/guidance-
and-evidence/ecbhfa-evidence-base/).

Foto: Max Orward



Psykisk hdlsa och psykosocialt
stod i vara verksamheter

Det psykosociala stodet gar som en rod trad
genom vara verksamheter. Psykosocialt

stod handlar om att ge ett medmaénskligt
bemétande, erbjuda trygghet och stod sé att
manniskor sjdlva kan hantera sin situation.
Frivilliga gér en grundldggande kurs i psy-
kologisk forsta hjdlpen och har beredskap att
mota olika reaktioner. Specialiseringsgraden

——— -
—-—

av stod — frén grundldggande psykosocialt
stod till specialiserad psykiatrisk vard
illustreras i en pyramid.

De tvé nedersta delarna i pyramiden ingér i
programmet Hélsoframjande verksamheter
och beskrivs ytterligare hdr. De tva dversta
delarna aterfinns inom avdelningen Hélsa
och Vard, pa Roda Korsets Behandlings-
center for krigsskadade och torterade.

- -
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Fotnot: lllustration framtagen januari 2024,
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Grundldggande psykosocialt stod — basen, av
pyramiden — beskriver hélsofraimjande och
sociala verksamheter som frdmjar hélsa och
vélbefinnande. Det kan vara aktiviteter pa
vara motesplatser, promenadgrupper, trina
svenska, ldxhjédlp och matlagningsgrupper.
Frivilliga planerar och genomfor aktiviteter
utifran lokala behov och resurser. Det ges
dven individuellt samtalsstdd nér tillit skapas
och tillfélle ges.

Fokuserat psykosocialt stod — den andra
nivan — genom forebyggande insatser dér
personer som pa grund av sin livssituation
befinner sig 1 hogre risk for ohdlsa. Exempel
pa verksamheter kan vara besok hos ofti-
villigt ensamma och dldre, hiktesbesok och
anhorigstod. Hir dr det stottande samtalet
centralt.

Att agera i kris

Alla frivilliga 1 Roda Korset ska ha kunskap
och beredskap att kunna agera dven 1 kris, for
att kunna bista 1 de insatser som kretsen kan
behdva genomfora vid allvarliga héndelser.
Kretsarna har krisberedskapsplaner dar mo-
bilisering av frivilliga ingér och vardagsverk-
samheter kan stdlla om fran vardag till kris
for att mota nya behov som uppstér. Detta

ger styrka till krisberedskap och mojlighet att
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agera snabbt och kraftfullt for att méta nya
behov som uppstar savil i vardagen, som i en
kris och ytterst viapnad konflikt. Vi har ocksd
en planering for att kunna hantera och orga-
nisera spontanfrivillighet som kan uppsta vid
kriser, dér frivilliga som inte &r engagerade i
ndgon av vara vardagsstrukturer gor insatser
for att mota akuta behov.

Paverkansarbete

Paverkansarbete dr en viktig del for att fa be-
slutsfattare att agera med fokus pa méanniskor
1 utsatta situationer och bygger pa erfaren-
heter fran verksamheter och roster fran olika
malgrupper. Det syftar till att na 14ngsiktiga
och varaktiga l6sningar for att minska
ofrivillig ensamhet, minska hélsoklyftor

och att frimja hilsa. Detta gor vi genom att
aktivt 6ka medvetenhet och forstdelse for
dessa fragor och foresla dtgérder som gynnar
méanniskors hilsa och vélbefinnande.

I samverkan med andra aktdrer lyfter vi
behovet av att arbeta med tidiga sociala och
hélsofrdmjande insatser for att starka mot-
standskraften i lokalsamhéllen och bidra till
att méanniskor starker sin delaktighet och har
storre egenmakt Over sitt eget liv och hélsa.



Prioriterade mal och

forflyttningar

Ett medmaénskligt Sverige i en héllbar vérld.
Det dr visionen i Svenska Roda Korsets
strategiska inriktning for &r 2024-2030.
Strategin pekar ut tva verksamhetsmal: vi
ska vara en humanitér kraft som stiarker
minniskor och samhéllen och vi ska agera
snabbt vid en kris — lokalt, nationellt och
internationellt.

For varje nationellt program har vi utvecklat
en fordndringsteori. Den har resulterat 1

mal och prioriterade forflyttningar. Dessa
kommer vi att fokusera pa for att uppna
xmaélséttningarna och visionen i den
strategiska inriktningen.

Prioriterade mal

Malgrupp

Programmet har en bred mélgrupp
dé fokus &r att stéirka hélsa i

ett tidigt skeende och frémja
véilméende.

Specifika malgrupper for
forebyggande insatser kan till
exempel vara ofrivilligt ensamma,
éldre, anhériga, migranter,
asylsskande och ménniskor i
socioekonomiskt utsatthet.

B Att minniskor deltar i vara hélsofrimjande verksamheter som bedrivs i hela

landet och gor skillnad fér ménniskors hélsa

B Att vara verksamheter och paverkansarbete bidrar till att minska ofrivillig
ensamhet och dkar forutsittningarna for en god och jimlik hélsa
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Fyra forflytiningar

o Réda Korset nar fler ménniskor i behov genom att hélsoframjande
verksamheter bedrivs éver hela landet. Verksamheterna haller god
kvalitet och gor skillnad for méanniskors halsa.

Genom att 6ka synligheten av véra lokala
verksamheter kan vi na fler méanniskor.

Idag har vi hélsofrdmjande verksamheter
med en geografisk spridning 6ver hela
landet. Ambitionen ir att starta fler
verksamheter i fler kommuner genom att
sprida kunskapsstod pa nitverkstraffar
och andra kanaler.

Genom kunskapshgjande insatser och
digitala kanaler nar vi 6kad méngfald och
yngre mélgrupper.

Vi fortsitter att utveckla delarna om
ofrivillig ensamhet pa Roda Korsets
webbhubb om psykisk hélsa.

Genom lokalt samarbete kan dnnu fler
personer med behov bli hinvisade till, och
fa stod av Roda Korset. Andra verksam-
heter eller organisationer som kommer

1 kontakt med vara malgrupper kan till
exempel vara vardcentraler, socialarbe-
tare, trossamfund, folkhidlsosamordnare
med flera.

Genom lokala behovsundersokningar
identifieras malgrupper och behov, vilket
ligger till grund for val av insatser.

9 Vi utvecklar arbetssétt genom processarbetet Lokalt forankrat
halsoarbete.

Internationella rodakors- och rodahalv-
manefederationens evidensbaserade
processarbete Community Based Health
(CBHFA) har anpassas till svenska for-
hallanden och bendmns Lokalt férankrat
hilsoarbete. Processverktyget finns
implementerat i utvalda kommuner och
finns tillgdngligt for fler kretsar.

Genom att ge kretsarna en 6kad forstaelse
for arbetssattet 1dggs grunden for 6kad
delaktighet och medbestimmande.

Med olika verktyg och modeller invol-
verar frivilliga deltagare att identifiera
lokala behov. P4 sa sitt starks malgruppen
att skapa hilsofrdmjande aktiviteter och
verksamheter som &r relevanta for dem.
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Vi avser att 6ka samarbetet med lokala
organisationer som har en permanent
ndrvaro 1 omridena. Det kan vara andra
civilorganisationer som till exempel
idrottsforeningar, studieférbund, kultur-
foreningar och foreningar for barn,
unga samt dldre. Samverkan 6kas ocksa
med kommun, vardcentraler, region och
Lansstyrelse.

Ett antal kommuner arbetar aktivt med
Lokalt forankrat hélsoarbete. I dessa kom-
muner dr behoven sérskilt stora utifran lag
sjdlvskattad hélsa och socioekonomiska
skillnader. Tillsammans med malgrupper-
na har arbetsséttet provats och utvirderats
vilket gor det till ett nytt arbetssétt som
kommer vara tillgdngligt for spridning.



halsoframjande verksamheter.

* Frivilliga erbjuds utbildningar inom
psykosocialt stod och psykologisk
forsta hjélpen och utvérderar pa vilket
satt verksamheten bidrar till en
psykosocial hilsa.

+ Aterkommande och regelbundna kompe-
tenshdjande aktiviteter som stérker och
fordjupar formagan att méta och beméta
minniskor i olika utsatta situationer.

0 Starkt paverkan.

» Vi lyfter orsaker till ofrivillig ensamhet,
paverkbara hélsoklyftor och de hélso-
konsekvenser som uppstar till £6ljd av
klimatfordndringar och foreslér atgérder.

* [ samverkan med andra aktorer lyfter
vi behovet av att arbeta med tidiga hélso-
frimjande insatser for att starka mot-
stdndskraften i lokalsamhéllen och bidra
till att ménniskor stirker sin delaktighet
och har storre egenmakt dver sitt eget
liv och hélsa.
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0 Frivilliga har starkt forméaga och erbjuder psykosocialt stéd i vara

» Lopande information, kunskapsmaterial

och stodstrukturer dar den frivillige kan
hamta kunskap och stdd. Utan detta riske-
ras den psykiska hidlsan och kvaliteten pé
uppdraget.

Vi1 starker samarbetet och erfarenhets-
utbytet inom rorelsen samt med aktorer
inom omradet.

Vi undersoker och okar forstaelsen for
bakomliggande faktorer till mélgruppers
problematik for att forstd bakomliggande
orsaker som kan och bor paverkas for att
motverka paverkbara skillnader i hélsa
oftast men inte alltid kopplat till vara
verksamhetsomraden.



Foto: Marie Sparréus

Roda Korsets vision: Ett medmanskligt
Sverige i en hallbar varld

Vi dr en humanitdr kraft som FOKUS MOT 2030

stérker manniskor och samhadllen » Mangfald och inkludering
» Samarbeten som gor oss starka

» Aktivt opinions- och paverkansarbete

» Fler engagerade

» Innovation och digitalisering

» Humanitara konsekvenser av klimatférandringarna

Vi agerar snabbt vid kris - lokalt,
nationellt och internationellt

Vart uppdrag ar att forhindra och lindra manskligt lidande var och
ndr det &n forekommer

Den nya strategin bygger vidare pa den férra strategins fyra kliv och vi férstarker ytterligare vart arbete
inom tre tydliga verksamhetsomréden fér att né de tva Svergripande mélen. Inom varje verksamhets-
omréde finns nationella program med information och évergripande vagledning och ramverk om hur vi
jobbar fér att n& vara mal och vision inom ett specifikt verksamhets- eller tematiskt omrade.

Kris och katastrof Halsa och vard Folkratt och skydd

Vi ar snabbt pé plats och Vi jobbar fér ratten till god Vi kdmpar fér varje ménniskas
hjalper drabbade manniskor och jamlik halsa och fér att ratt att soka skydd och varje barns
vid kriser och katastrofer. forhindra manskligt lidande. ratt att f& leva med sin familj.

Vara nationella program

Programmen ger en dvergripande végledning Nationella program:
och ramverk och riktar sig till tjcnstepersoner Asyl och migration
och frivilliga inom Réda Korset samt till Efterforskning och familjeaterférening
myndigheter, organisationer och andra Grundlaggande humanitéra behov
relevanta aktorer. Handlingsplan beredskap

) ! . Halsoframjande verksamheter
Till programmen finns hor‘mdboc‘ker och . Socialt héllbara samhallen
checklistor som ger detaljerad information St5d fill frihetsberévade

och verktyg fér kretsar att starta och driva

verksamheter eller insatser Utéver ovan nationella program finns program fér

Frivillighet och Paverkansarbete 2023 -2024.



| dver 150 ar har Réda Korset i Sverige varit en ledande organisation fér ménniskor
i utsatthet. Vi finns pa platser och i situationer dér den humanitéra utsattheten och
risken fér ohdlsa &r stor. Vi stérker ménniskors och samhdilles férmaga att sté emot
och é&terhémta sig vid oro och kris genom medméansklighet och delaktighet.

» Vi gor skillnad dér det behévs som mest

Véra frivilliga i Sverige utgér ett natverk av
medmanskligt engagemang som stracker sig éver
hela landet. Detta ger oss méjlighet att med stor
lokal férankring arbeta med att hjalpa manniskor
i bade vardag och kris.

» Vara grundprinciper &r var kompass

Véra grundprinciper vagleder oss i vart arbete
och &r vér kompass i allt, oavsett om det rér sig
om lokala verksamheter eller stora internationella
katastrofer.

» Alla vara verksamheter utgar fran ett
grundlédggande skyddsperspektiv

Ett grundlaggande skyddsperspektiv innebar att

ha férmagan att identifiera skyddsbehov hos vara
mélgrupper och vidta relevanta atgarder. Antingen
genom att sjglva agera eller genom att hanvisa

till andra aktérer. Principen om att inte gdra

skada (Do No Harm) ar central i allt arbete och
skyddsatgarder riktade mot barn ska alltid utgé
fran barnets basta.

» Psykisk hdlsa och psykosocialt
stod i vara verksamheter

| alla vara verksamheter dar vi méter manniskor
arbetar vi fér att framja psykisk halsa. Psyko-
socialt st6d handlar om att ge ett medmanskligt
bemdtande, erbjuda trygghet och stéd sé att
mdnniskor sjélva kan hantera sin situation.

» Stédjande roll till staten

Som nationell rédakorsférening i Sverige har
vi en stddjande roll till staten, en roll som &r
fastslagen i s&val internationell ratt som svensk
forfattning. Denna stédjande roll innebér aft
Svenska Réda Korset genom forfattning eller
efter dverenskommelse med regeringen eller en
myndighet kan f& i uppdrag att utféra uppgifter
dar ansvaret ytterst vilar pd det offentliga.

» Vi arbetar med FN:s globala
hallbarhetsmal

Var verksamhet styrs av humanitara behov och

gar i linje med de globala malen i Agenda 2030.

Vara grundprinciper

egna grundprinciper.
Frivillighet
Enhet

Universalitet

Vi arbetar for att férhindra och lindra manskligt lidande, skydda liv och hélsa samt

Vi hjalper nddstallda oavsett nationalitet, etnisk tillhérighet, religion, samhdllsstalining

Humanitet

varna respekten for varje ménniskas vérde.
Opartiskhet

eller politisk asikt.
Neutralitet

Vi véljer inte sida i fraga om politik, etnisk tillhérighet, religion eller ideologi.

Sjélvsténdighet Vi agerar sjdlvstandigt. P& nationell nivé hjalper vi ibland staten inom det humanitéra
omradet, men behdller ett oberoende som gér att vi alltid kan handla i enlighet med véra

Vi &r en organisation som bygger pé frivillighet utan egen vinning.

| varje land finns bara en nationell rédakorsférening. Den ska vara ppen fér alla, och den
humanitara verksamheten ska omfatta hela landet.

Alla nationella féreningar ér j@mlika och har samma ansvar och skyldigheter att bisté varandra.

Rodakorsrorelsen har en unik roll

Rédakorsrérelsen har en unik roll och skiljer sig fran
andra organisationer. Vart arbete utgér frén den
internationella humanitdra ratten (1949 ars Genéve-
konventioner om den internationella humanitara

ratten och dess tillaggsprotokoll) de resolutioner

som antagits vid de internationella rédakors- och
rédahalvménekonferenserna samt frén grundléggande
internationella och europeiska konventioner.

Sveriges storsta humanitara
frivilligorganisation

Svenska Réda Korset ar en allmannyttig ideell
medlemsférening som grundades 1865 och ér idag

Sveriges stdrsta humanitéra frivilligorganisation. Svenska

Réda Korset ar en av 191 nationella féreningar i den
Internationella Rédakors- och rédahalvmanerérelsen.
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