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Med Roda Korsets verksamhet Laxhjalp avses stod till barn och vuxna att komma vidare med
sina studier. Verksamheten ar ett komplement till samhallets organiserade undervisning och
sker i Roda Korsets lokaler, pa skolor eller pa annan plats. Verksamheten ar 6ppen for alla
som vill delta och den ar gratis.

Syftet med Laxhjalpen ar att ge stdd i laxlasning dar deltagarna utvecklas saval skriftligt som
muntligt utifran sina individuella behov. Manga barn och ungdomar har behov att fa stéd
med att gora sina laxor. Kanske det &r manga syskon som vill ha uppmarksamhet hemma,
foraldrar som inte riktigt beharskar svenska spraket, foraldrar som inte har tid att hjalpa sina
barn eller att en tycker det ar skont att gora sina laxor med stdd av en annan utomstaende
person.

Roda Korset bidrar till att mildra effekterna av det samhallsproblem dar manniskor inte
klarar av sina studier och darmed forlorar chansen till personlig utveckling och att kunna
bidra till det gemensamma samhallet enligt sina egna ambitioner. Samhallet erbjuder i dag
inte den typ av stod som behdvs for att alla elever - i en lugn miljé och med stod av
motiverade vuxna - ska kunna komma vidare i sina studier. Vi ar medmanniskor och har ett
psykosocialt forhallningssatt.

Vart forhallningssatt och grunden for Roda Korsets verksamhet laxhjadlp handlar om att
arbeta med egenmakt, inkludering och delaktighet och att ha ett skyddsperspektiv.
Emotionell narvaro och professionell distans.

Praktiska tips och ré&d infor start av verksamhet

Undersék behov av laxhjdlpsverksamhet i din kommun

Radfraga gdarna om behov finns och i vilken omfattning laxhjalp efterfragas i din kommun
innan uppstart: Skolan, elevrad, fordldraforening, foreningar pa orten, deltagare i Svenska
for invandrare (SF1), skolpersonal, bibliotekarie, faltassistenter, boende for migranter,
migrationsverket, socialtjanst med mera.

Vi har nytt material for kretsar att kunna géra en behovsundersokning. Den hittas pa rednet.

Hur fér vi deltagare?

Pa allmanna platser kan en anvanda sig av affischer, foldrar eller annonsera i en lokaltidning.
En kan ocksa sprida budskapet via sociala medier.

e Annonser, affischer m.m. kan vara lite breda och svart att rikta. Men de ger en
grundsynlighet. Tank pa att det kan vara bra att informera pa olika sprak

e Anslagstavla pa bibliotek

e Anslagstavla i skola/foreningslokaler

e Er kommunhemsida fér Roda Korset

e Sociala medier



e Hemsidor: kommunens, skolans, bibliotekets

e Tidningskalendarium

e Be att fa skicka ut skriftlig info med barnen

e Att aktivt mota manniskor ansikte mot ansikte dar en mer riktad form av
kommunikation och ger fortroende.

e Be att fa presentera er for eleverna om de har nagon storre samling

e Presentera er pa fordldramote

e Besok fritidsgardar/fritidshem

Ndr ni ar pa gang:
e Tink IDE;
- Inkludera deltagare i planeringen och kretsen
- Lat alla vara delaktiga i verksamheten, fixa frukt, fika, plocka fram, plocka bort etc
- Tainte Over, utan se allas kapacitet och potential, dvs skapa egenmakt

e Nar, hur och var ska verksamheten bedrivas?

e GOr upp om ett system for att laxhjalpen alltid ar bemannad. Tryck pa vikten av
kontinuitet

e Liggschema

e GOr en telefon-/maillista

e Bestam hur en gor nar en har forhinder

e Anvand en bok att skriva in antal besokare/frivilliga

e Anvand en parm med allman info till de frivilliga (utbildningar, trdffar...)

e Handlain t.ex. blyertspennor, kulspetspennor, pennvassare,
papper/anteckningsblock, nagra miniraknare, linjaler och lagg detta tillsammans med
parmen och boken (ovan namnda) som forvaras i en “1ada” sa att alla frivilliga
kommer at

e Inforskaffa ndagot mellanmal sdsom exempelvis frukt

e Vifotarinte barn och lagger upp bilder pa sociala medier. Vi ber om tillatelse att
publicera bilder pa vuxna.

Det ar viktigt att alla deltagare, frivilliga som bestkare vet vart de ska vanda sig om
nagot intraffar. Det ar ocksa viktigt att ni har kunskap om skyddsfragor och
psykosocialt stod. Det kan t.ex handla om att alla frivilliga ses en stund efter varje
pass, dar mojlighet ges att lyfta ndgot som kdnns svart.

For detta uppdrag som ldxhjalpare ska de frivilliga begara utdrag ur Polisens
belastningsregister och visa upp for frivilligledaren. Detta galler i verksamheter som
vander sig till barn och unga. Det handlar om att skydda barnen.

Var ocksa noga med att alla frivilliga gar vara e-kurser: Rodakorskunskap,
Uppfoérandekoden och Att vara frivillig. Det dr lampligt att ha inloggning till R6da Korsets
intranat rednet.



Lankar och litteraturtips

e Ova pa Sveriges geografi
http://lantmateriet.se/
e Har hittar de en massa lankar inom alla @mnen. (En kan pa den sidan valja “Upp till

12 ar” for att hitta program for mellanstadie-, lagstadie- och férskolan)
http://www.lankskafferiet.org/

e Multiplikationstabellen
https://www.multiplikationstabellen.se/

e Lexikon for svenska synonymer (hitta andra ord som betyder samma sak)
http://www.synonymer.se/

e Sla upp ord pa engelska, tyska, franska eller spanska
http://www.norstedtsord.se/

e Ova pa glosor
http://glosor.eu/
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