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Rutin Kvinnoforum

Vad ar Kvinnoforum?

Kvinnoforum &r en gemenskap av och med kvinnor. Syftet med
gemenskapen &r att skapa ett forum som drivs gemensamt av gruppen sjélv.
Verksamheten ska vara en plats dar gruppen kénner sig trygg att delta och
prata Oppet. Gruppen gor olika aktiviteter utifran deltagarnas intressen och
behov. Det &r viktigt att gruppen planerar tillsammans.

Kvinnoforum &r en del av programmet socialt hallbara samhallen.
Programmet handlar om att bygga upp langsiktig narvaro och verksamheter
i bostadsomraden med sociala och ekonomiska utmaningar. Programarbetet
gors tillsammans med boende och i samverkan med andra lokala aktorer.
Las mer om arbetssattet i handboken fér Socialt hallbara samhallen.

Varfor driver Roda Korset kvinnoforum?

Grunden i Roda Korsets verksamhet &r att vi valkomnar alla. Men for att na
grupper med sarskilt stora behov driver vi dven separat verksamhet (sa
kallat separatistisk). Kvinnoforum ar ett exempel pa just detta. Aven andra
verksamheter gar att anpassa efter enskilda grupper, baserat pa till exempel
funktionsvariation, alder, eller andra grunder. Kort sagt avgor behoven hur
Vi anpassar grupperna.

Roda Korsets har grundprinciper och det ar viktigt att vara aktiviteter inte
bara riktar sig mot vissa personer. Darfor bor kvinnoforum drivas parallellt
med andra verksamheter som &r 6ppna for fler.

Sa driver ni Kvinnoforum

Ni formar en grupp, garna dar alla delar ett visst intresse eller behov.
Tillsammans bestdmmer ni var och hur ofta ni ska métas. Ett kvinnoforum
kan utformas som en samtalsgrupp eller en aktivitetsgrupp beroende pa de
behov som gruppen har. Ni kan vélja att testa nagon ny aktivitet, eller
fortsatta med samma varje gang. Aktiviteter kan exempelvis vara:

= Samtalsgrupp. Prata om d@mnen som intresserar er.

= Foraldragrupp. Dela erfarenheter och stod varandra i foraldraskapet.
= Aktiviteter. Ga pa promenader, gor vattentraning eller mala.

= Utbildning. Bjud in forelasare for att lara er nagot nytt.

+ Svenska Réda Korset


https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/

Planera och starta:

= Prata om vad ni vill géra:
For att alla ska kdnna sig valkomna och inkluderade, kunna delta,
och bli lyssnade till behGver gruppen prata om trygghet fran start.
Planera tillsammans, lat alla komma till tals och anpassa till
gruppens behov.

Diskutera: Vilka behov och intressen finns i gruppen? Finns det
nagot amne ni vill diskutera? Nagon aktivitet ni vill prova pa? Eller
nagot ni vill lara er mer om? Finns det behov av barnpassning under
tréffen for att kvinnor ska kunna delta utan sina barn?

= Valj en eller flera frivilligledare i gruppen:
Frivilligledarnatar ett extra ansvar for forumets planering. De kan ta
hand om bokning av lokal, inkdp av fika eller rapportering till
kretsstyrelsen. Men tank pd att alla kvinnor ska vara med och
planera. Det starker egenmakt att vara med och bygga forumet fran
start och skapar ofta ett storre engagemang och gemenskap.

= Bestam var ni ska tréaffas:
Vilken plats fungerar for forumet? Ar platsen eller lokalen
tillganglig for alla? Behtvs en ramp for person med rullstol? Behovs
béattre belysning? Eller annan anpassning for att alla ska kunna delta.

= Bestam nar ni ska traffas:
En gang i veckan eller manaden? Vilka tider funkar bast for
gruppen?

= Planera er budget:
Hur mycket budget finns? Vad kostar det ni ska goéra?

= Fordela ansvar:
Vem gor vad? Vem koper fika? Vem bokar lokal?

-

Skapa trygga rum och samtal for alla i gruppen. Ta
hjalp av Checklistan fér goda gruppsamtal som finns
pa Rednet.

= Trygga samtal:
Vad ska vi tanka pa for att alla ska kanna sig inkluderade i samtalen?
Vilket bemdtande ar viktigt for oss? Vilken jargong vill vi undvika?
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= Psykosocialt stéd
Var uppmarksam pa om nagon verkar ma daligt,
vara orolig eller pa annat satt behdva stéd. Pa
Rednet finns tips och rad om psykosocialt stod for
dig som ar med och leder verksamheten.
Fo6lj denna QR kod:

= Samverka:
Prata med andra organisationer, foraldragrupper eller
familjecentralen for att lara om vad de gor. Kanske finns det
aktiviteter ni kan gora tillsammans? Kanske finns mojlighet att lana
lokal eller bjuda in forelédsare? Kan det finnas behov av ett
gemensamt paverkansarbete kring fragor som kommer upp i
forumet?

=  Sprid information:
Sprid information om forumet genom att bestka platser dar kvinnor
befinner sig. Bade digitala forum och fysiska platser. Alla i gruppen
kan hjélpas at att sprida i sina natverk. Med hjalp av
samverkansorganisationer kan informationen ocksa spridas till fler
personer som kanske vill delta.

Folja upp och utveckla:

=  Folj upp:
Bestam hur ni utvarderar och dokumenterar de aktiviteter som gors
inom forumet.

= Paverka:
| samband med vissa aktiviteter i forumet kan det passa att samla in
vittnesmal fran er grupp om vad som kan forandras eller forbattras i
vardagen eller i omradet. Finns de som bidrar till en utsatt situation?
Ni kan dokumentera dessa vittnesmal och anvanda det i ett lokalt
paverkansarbete. Kom ihag att alla som delar information maste
godkéanna sin medverkan och forsta hur informationen ska anvéandas.

= Utveckla:
Vad fungerar bra i gruppen? Vad vill ni utveckla? Fortsétt utveckla
er grupp utifran behov.

= Stalla om:
Diskutera vilken kapacitet ni har att stalla om fran vardag till kris.
Om det uppstar en kris i omradet, kan ni dé gora en snabbinsatt
aktivitet?

Anvand alltid Roda Korsets Grundprinciper som kompass i ert arbete.
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