Foto: Joi Grinde

dd Korseis*%" cykelskc;l

Att starta upp en ny verksamhet eller skapa
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Inledning

Denna verktygsl&da har tagit sin inspiration ifrén Malmé dér Réda Korset
upptéckte att m&nga nya malmébor hade etft behov av att léra sig cykla.
Det ar m&nga som aldrig har aldrig f&tt majligheten att lara sig cykla
som barn vilket medfér att de ér bundna till att promenera eller trans-
portera sig med bil/buss som dels &r férenat med kostnader och fréamjar
inte halsan. Far att bli en del av sitt samhadlle ér det viktigt att kunna ta
sig runt pd& ett enkelt och flexibelt satt. Att delta i en cykelskola ér dock
mycket mer &n att bara léra sig cykla — det @r ett sétt aft stdrka vuxna
ménniskors sjélvidriroende och att erbjuda eft nytt kontakinét. Fér ménga
blir cykelskolan en vég in i Réda Korset och samhéllet i stort. | Malmé
ar det ocksé en férdel att kunna cykla exempelvis fér att & jobb. | dag
ar cykelskolorna i Malmé valdigt populdra och under 2014 uttrycktes ett
behov ifr&n frivilliga att samla all kunskap och rutin i ett dokument.
Verktygsl&dan syftar till att tydliggéra verksamheten, de frivilligas an-
svar, rutiner samt exemplifiera metoder som gér att nya frivilliga kan sétta
sig in i verksamheten snabbt. Verktygsl&dan inleder med att beréra krets-
styrelsens ansvar och roll f&r frivilliggruppen, finansiering, rekrytering,
samverkan, marknadsféring och utbildningar. Dérefter ges mer handfas-
ta r&d infér att starta upp en ny cykelskola men éven infér uppstart av
termin. Verktygsl@dan ger exempel pé kursens upplégg, férslag till teori

samt tips om vilket material man kan behéva fér att underlétta rutiner i

gruppen.
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KRETSSTYRELSENS ANSVAR
OCH ROLL

Kretsstyrelsen ar juridiskt ansvarig for verksam-

heten vilket betyder att styrelsen faststiller plan

och budget samt tillsammans med frivilligledare
foljer upp och utvarderar verksamheten.

Nedan finns négra exempel pa fragor som
kretsen bor ta stillning till innan ett beslut fattas
om start/utveckling av cykelskola:

B Finns det behov av en cykelskola i
kommunen?

B Vilka andra aktorer finns?

B Sitt upp en malbild, vilken omfattning
av verksambhet vill kretsen nd inom ett,
tre eller fem ar?

B Hur stor kan/far verksamheten bli?

B Har kretsen tillrdckliga resurser i form av
frivilliga och frivilligledare eller behovs
nyrekrytering?

B Kan verksamheten finansieras av kretsens
egna medel eller behover kretsen sdka
verksamhetsbidrag alternativt extern
finansiering?

B Undersok mojligheten att starta ett projekt
for att utveckla cykelskoleverksamheten

SAMVERKAN

Vid uppstart av en ny verksamhet ar hilften
vunnet pa att samverka med andra organisa-
tioner, kommuner, foretag och andra lokala
aktorer som forslagsvis Cykelframjandet, ABF,
Friskis & Svettis, Biltema eller andra privata
foretag och polis/trafikskola. Kan man hjilpas
at med marknadsforing och/eller rekrytering pa
exempelvis medborgarkontor, SFI skolor eller
andra sociala verksamheter? Det finns mojlighet
att ha riktade informationskampanjer vid event i
omradet pa biblioteket och i skolorna.

Glom inte att samverka med andra kretsar
och frivilliggrupper i Roda Korsets regi i din
kommun. Det kan finnas deltagare i befintliga
verksamheterna som vill ga i cykelskola.

FINANSIERING

For att minska beroendet av en enda finansiér,

ar det en fordel att ha flera olika finansierings-

killor. Dessa kan vara till exempel:

B Kretsens egna tillgdngar

Starta en studiecirkel

Fréin kretsens secondhand forséljning

S6k pengar fran lokala fonder eller centralt

Frin Roda Korset

Sok verksamhetsbidrag frdn kommunen

Insamlade medel fran host- och julinsamling

B Andra organisationer och stiftelser kan ha
fonder for detta &ndamél
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REKRYTERA FRIVILLIGLEDARE

Frivilligledarens ansvar och roll

Styrelsen rekryterar en eller flera frivilligledare
till verksamheten. Frivilligledaren har ett Gver-
gripande ansvar for verksamheten och ser till
att rekrytering, introduktion och utbildning av
nya frivilliga gérs samt ordnar nétverkstréaffar
eller liknande for uppf6ljning och kompetens-
utveckling for frivilliggruppen. Som stod finns
ledarhandboken. Lank: (http://rednet.redcross.
se/Documents/Verktyg_stod/Ledarhandboken/
Ledarhandbok.pdf).

Frivilligledaren dr ocksé kontaktperson for
deltagare, andra foreningar och enskilda, samt
ansvarar for marknadsforing och information
om Roda Korsets cykelskola. Frivilligledaren
rapporterar kontinuerligt till- och foljer upp
verksamheten tillsammans med styrelsen.

Ar man flera kan arbetet delas upp och frivil-
ligledarna tar beroende pa kunskap, intresse och
tid ansvar for olika delar i arbetet.

REKRYTERA FRIVILLIGA

Roda Korsets metodmaterial ”Rekrytera” ar ett
bra stod for rekrytering av frivilliga materialet
hittar du pa Rednet. (http:/lrednet.redcross.sel
Verktyg-och-stodl Ledarhandbokl! )

Har foljer ndgra forslag pd var man kan
rekrytera frivilliga:

B Anvind sociala medier exempelvis
Facebook och Twitter

B Ge information till hogskolor och
universitet

B Kontakta och besok olika foreningar

B Via SRK:s rekryteringsdatabas
(http.llrednet.redcross.se | Verktyg-och-
stod|Ledarhandbok | rekryteringsdata-
bas)

B Via volontdrbyran
(www.volontarbyran.org) eller Global-
portalen (www.globalportalen.org)

B Via frivilligeentral om det finns pa
orten

B Rekrytera lokalt i omridet déar
cykelskolan ska vara for att fa
forankring i omradet

B Kontakta tidigare elever och foresla
dem att bli frivilliga

B Var tydlig med hur manga ginger en
frivillig minst ska kunna vara med t.ex.
hilften av gdngerna.

For att kunna mota de behov som finns inom
verksamheten, ar det dr viktigt att tinka pa
mangfalden vid rekrytering av nya frivilliga.
Svenska Roda Korset dr en organisation dér alla
maéanniskor utan atskillnad ska kunna fa stod




och bidra med sitt engagemang. For ytterligare
information om detta, ta del av Svenska Roda
Korsets Méangfaldspolicy.

I Malmo far alltid deltagare som avslutar sin
cykelkurs fragan om de vill bli frivilliga till nésta
kurstillfalle eller om de vill engagera sig i ndgon
av Réda Korsets andra verksamheter! Vi anvén-
der cykelskolan som en sk mobiliseringsaktivitet!
Cykelskolan blir en vig in i Roda Korset och i
samhéllet!

REKRYTERA DELTAGARE

Det ar viktigt att all verksamhet inom Roda
Korset utgér ifrdn ett behov och cykelskolan dr
inget undantag. Sikerstill ddrmed alltid att det
finns ett uttalat behov av en cykelskola innan ni
startar. Hor exempelvis med SFI skolor, hand-
laggare pa Arbetsformedlingen, Medborgarkon-
tor etc om behovet finns pa er ort. Nar behovet
ar faststallt ar det dags att starta upp. Da ar det
bra om ni tar fram informationsmaterial som
beskriver verksamheten och hur man anméler
sig. Affischera och dela ut flyers pa SFI skolor,
bibliotek, Medborgarkontor etc.

INTRODUKTION OCH
UTBILDNINGAR

Alla frivilliga skall erbjudas att delta 1 intro-
duktion och utbildningar. Féljande ar 6nsk-

vart for att ge frivilliga ratt forutsittningar i
frivilliguppdraget:

B Introduktion till att vara frivillig

B Rodakorskunskap

Erbjud dven kurserna
B Att motas i vardag och kris

(fd Medménskligt bemétande, MMB)
B Forsta hjilpen

Introduktionen ”Att vara frivillig” kan genom-
foras pa olika sitt. Antingen kan introduktionen
vévas in i ett introduktionssamtal eller samla
flera nya frivilliga till en gemensam introduktion.
Introduktion finns dven som e-learning pa Red-
net. Ldnk: http:/lrednet.redcross.sel Verktyg-och-
stodlkurser/ Rodakorskunskap---pa-natet/

Ett presentationsmaterial for ”Att vara frivil-
lig” finns att ladda ner fran Rednet. Ldnk: http://
rednet.redcross.se | Verktyg-och-stod/ kurser |
Vara-Kurser | Introduktion- Att-vara-frivillig /. For
information om 6vriga utbildningar ta kontakt
med utbildningsansvarig i kretsen eller enheten
for Idé och larande. Lank till e-learning kurser:

Det ar viktigt med flexibilitet i en "lagtroskel”
verksamhet som cykelskolan s att utbildningar-
na inte blir ett hinder for nya frivilliga, darfor ar
det Oonskvart men inte ett krav for de frivilliga att
ha gatt utbildningarna innan start.




Verksamheten
SYFTET

Syftet med verksamheten dr att ldra sig att cykla,
utveckla sitt sjalvfortroende och 6vervinna sina
radslor. Cykla &r inte bara att ta sig fram. Det ar
ocksa ett sitt att ta sig in i samhéllet. Att kunna
cykla forbattrar deltagarnas mojlighet att kunna
transportera sig i sin stad och dirigenom mins-
ka utanforskap och ofrivillig isolering. Verk-
samheten bidrar dven till ett 6kat ndtverk samt
spraktraning. Manga patalar hur viktigt det ar
att kunna cykla tillsammans med sina barn och
kdnna trygghet i att man kan regler pd vigarna.
Flera av de deltagarna man moter vill gdrna lara
sig cykla da det kan vara avgérande om man far
ett arbete eller inte.

UPPLAGGET

Cykelskolan kan med fordel bedrivas en eller tva
ganger per termin och pa sommaren. Som fri-
villig i cykelskolan ska man gérna ha god fysik,
talamod och en stor portion humor. Upplagget
i verksamheten 4r att man triffas tva ganger i
veckan under fyra veckors tid; forslag pa kurs-
uppldgg presenteras nedan. Det 4r bra om man
har en jaimvikt mellan deltagare och frivilliga
da deltagarna till en borjan kan behdva mycket
hjélp.

Verksamheten behover bedrivas pa en plats
som ar tdmligen 6ppen, exempelvis en skolgard,
ett torg eller en lugn parkering. Det &r bra att
varva teori med praktik, se forslag nedan. An-
tingen kan man triffas i borjan av varje lektion
for att ga genom teorin i storgrupp eller enskilt,
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alternativt ha en teorigenomgéng utomhus nar
deltagarna lar sig att cykla.

Rekommenderat ar att ha minst tva frivillig-
ledare som har ansvar for frivilligschemat, att
ta emot anmilningar samt hélla kontakten med
deltagare och som skoter handkassan och den
ekonomiska redovisningen.

TEORI/PRAKTIK

Under kursen behover deltagarna bade lara sig
att cykla men ocksa fa battre kunskap i hur cy-
keln fungerar, ldra sig trafiksdkerhet samt trafik-
regler. Hiftet ”Cykelliv” som gar att bestélla gra-
tis fran Trafikverkets hemsida (www.trafikverket.
se) ar att rekommendera da den ar bade lattldst
och har beskrivande illustrationer. Se bilaga 1
for kompletterande teori.

Har presenteras ett forslag till kursens upp-
lagg, observera att detta dr endast ett forslag
som sedan kan komma att fordndras beroende
pé deltagarnas sprakkunskap, tidigare erfarenhet
av trafik och cykling exempelvis. Man kan anma-
la sig som en studiecirkel och da kan det kréivas
att man har 10 kurstillfallen istéllet for nedan
forslag atta tillfdllen. Vid dessa tva lektioner
kan man da trdna mer pa trafikskyltar, se en film
eller trina pa vissa moment som man sett behov
utav i gruppen.

Det ar endast fantasin som sitter grianser,
kanske vill man hélla i mer renodlade teoripass,
antingen i grupp eller enskilt, eller s& vill man ha
en personlig checklista for alla deltagare sa att
man ser till att alla regler ar forstadda.




Méte for frivilliga

Dela ut denna verktygsldda och héftet
Cykelliv

Frivilligpolicyn och dverenskommelsen for
nya frivilliga (finns att ladda ner frdn Rednet)
Ersdttning for resor

Schema (se bilaga 2 for exempel)

Informera om Roda Korsets utbildningar

Informationsmote

Vilkomna, kort om Roda Korset

Presentationsrunda, bade deltagare och

frivilliga (namn, forsokt lira cykla tidigare,

cyklat som barn?)

Fyll i deltagares kontaktuppgifter

(se bilaga 3)

Gora namnskylt och fista den pa visten

Schema

Information om kladsel, vattenflaska

Information om forsakring

Dela ut Cykelliv

Kontaktuppgifter till frivilligledare

e Prova hjalm — sidan 11 i Cykelliv om hur
hjdlmen skall sitta

e Leda cykeln

Lektion 1

Vistar och cykelhjalm pé! Det finns armbags-

och knaskydd

Hur stiger man pa? Olika alternativ?

Hur cyklar man? Sadel, styre och pedaler.

Trampa framit och nedét

Hur bromsar man?

Hur stiger man av? Olika alternativ?

Film 1. Jag och min cykel + film 2. Ord

(www.ntf.sel Hallandldefault.asp? RecID=21837)

e Trina med minst en frivillig vid varje cykel

e Sitta pa cykeln med en fot i marken och
forsoka komma igang. Bromsa och ga av

Lektion 2

Repetition av férra gingen

e Trina med minst en frivillig vid varje cykel
e Starta, cykla, bromsa, stiga av

Lektion 3

Cykeln och dess delar — sidan 13 i Cykelliv
Trana med minst en frivillig vid varje cykel
Svianga med styret

Lektion 4

En siker cykel — sidan 12 i Cykelliv

Vad sédger lagen? — sidan 16 i Cykelliv

Cykelhjalm

Skjutsa barn

e Trina med minst en frivillig vid varje
cykel

e Svinga

e Cykla iviag en vildigt liten runda for de
som kommit 1angst

Lektion 5

Trafikregler — sidan 20-21 i Cykelliv samt

bilaga l

Vagmarken — sidan 18—19 i Cykelliv

e Trina med minst en frivillig vid varje cykel

e Sldppa en hand, gora tecken for att svinga
eller stanna

Lektion 6

Repetition trafikregler — sidan 20—12 i Cykelliv
samt bilaga 1

Vijningsplikten

e Trina med minst en frivillig vid varje cykel
e Cykla runt koner (petflaskor?)

e Liten cykeltur for de som dr mogna for det

Lektion 7

Varfor ska man cykla? — Sidan 4-7 i Cykelliv

Halsan

Miljon

Ekonomin

Kunskapstest? Fragesport med priser

e Trina med minst en frivillig vid varje cykel
e Liten cykeltur for de som dr mogna for det

Lektion 8
Avslutning
Fika
Utvardering (se bilaga 4)
Diplomutdelning (‘se bilaga 5 )
Utvardering?
Samtal om hur deltagare kan bli frivilliga i
cykelskolan eller ga med i annan verksamhet
e Lingre cykeltur eller trana beroende

av fardighet




VAR FORBEREDD
INNAN KURSEN STARTAR!

Nedan finns en checklista pa vad som kan vara
bra att ha forberett:

Att gora innan uppstarten:

B Bestim datum for startdag

B Skriv ut listor 6ver kontaktuppgifter till
frivilliga och deltagare

B Skriv ut nirvarolistor/schema for frivilli-
ga och deltagare, man kan anvinda sig av
internetbaserad schemaldggning, exempelvis
doodle (http://doodle.com/sv)

B Kontakta dgaren till de eventuella lokalerna
ni skall 1ana

B Ring deltagare

B Maila/ring frivilliga

B Kontakta samarbetspartner exempel studie-
forbund om ni skall anmila cykelskolan som
en studiecirkel

B Bestill cykelbroschyrer pa trafikverkets
hemsida www.trafikverket.se , ”Cykelliv” och

Cykla till barn

B Fika?

B Kolla cyklarna, reparation eller nya kan
FORSAKRINGAR s

o . B Se till s att forstahjdlpenvaskorna ar
Som frivillig och deltagare i Roda Korset har kompletta
man ett forsakringsskydd. Uppstar en skada pa
en frivillig eller deltagare — anmal till forsak- Att gora infor avslutningen
ringsbolaget. Detsamma géller vid materiella B Skriv ut utvdrdering (se bilaga 6)
skador, exempelvis skada pa parkerad bil. For- B Skriv ut intyget/diplomet till deltagarna
siakringsbolaget gor alltid en enskild bedémning. (se bilaga 7)
Om olyckan ar framme kan ni ldsa mer om B Himta cykelkartor som kan finnas pé

Roda Korset forsakringar pa Rednet: (http:/ medborgarkontor etc.
rednet.redcross.se/var-forening/Kretsen---en- B Kop fika

ideell-forening/Test-Forsakringar-for-

kretsar-och- Motesplats-Kupan/) Att géra efter avslutningen

B Limna tillbaka nycklar vid 14n av lokal
B Skicka listor om ni anmalt kursen som en

MATERIAL SOM BEHOVS

studiecirkel
B Cyklar till alla deltagare B Skicka in handkasseredovisningen
B Hjélmar, kné-och armbéagskydd till alla B Sicka in en verksamhetsberittelse till din
deltagare lokala Rodakorskrets. Hor med just din krets
B Forsta hjalpen viska hur rutinen ser ut.
B Vattenflaskor
B Verktyg for att exempelvis kunna justera ...OCH SEN DA?
- ?dlzljl um Cykelskolan kan ses som en kort introduktions-
- D)éltaparli spt a/nirvarolista verksamhet for Roda Korset. Mdnga som annars
. fte{:’ Cvkelliv inte hade vint sig t'ill Roda Korset ar med 1 cy-
- Namnskyltar kelskolan sa glom inte att vid kursens slgt 1nf0r.-
B R dakor)slvéistar alt namnbrickor for att mera deltagare om andra verksamheter inom din
. PR lokala Rodakorskrets alternativt andra kretsar i
ma rkera Vll..ka somt ar fr1v1111ga N din kommun. Behover deltagarna mer traning?
B Rodakorsvistar alt grona vastar for att

Erbj 1 a ni kelkurs!
markera vilka som dvningscyklar rbjud dem en plats pa ndsta cyke turs ‘ wl
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BILAGA 1 - Viktiga trafikregler — kompletterande teori till Trafikverkets Cykelliv

Trafikregler

* Man cyklar p& héger sida i trafiken och finns dér en cykelbana sé& ska man cykla p& den
* Du fér inte cykla p& en gé&ngbana, alltsd en trottoar

* Om du kommer frén en cykelbana och ska ut p& en vég har du som cyklist véjningsplikt
* Hastighetsbegransningarna géller dven dig som cyklar

* Det &r férbjudet att cykla p& motorvég eller motortrafikled



BILAGA 2 - Exempel pa schema

Namn
E-post
Telefon

Info
frivilliga
Datum

Info
deltagare

Lektion 1

xxxxdag
Datum

Lektion 2

xxxxdag
Datum

Lektion 3

xxxxdag
Datum

Lektion 4

xxxxdag
Datum

Lektion 5

xxxxdag
Datum

Lektion 6

xxxxdag
Datum

Lektion 7

xxxxdag
Datum

Auvslutning
xxxxdag
Datum




BILAGA 3 - Deltagaruppgifter

Namn

Adress

Telefonnummer

E-post

P-nr/ér i Sverige

Kommentar




BILAGA 4 - Utvardering

Utvérdering for Cykelskolan

1. Kan du cykla nu efter att du deltagit i cykelskolan? []Ja [ ] Nej

2. Var det fillréckligt ménga ftillfallen att cykla? [ Ja L] Nej [ Vet ¢
3. Var det tillrackligt mycket teori? []Ja [ ] Nej [] Vet e
4. Kénner du dig starkt som person genom att ha deltagit i cykelskolan? [ Ja U] Nej L] Vet e
5. Att kunna cykla — tror du att det har ékat dina chanser att 18 ett jobb? []Ja [ ] Nej [] Vet ej
6. Vad var bra med cykelskolan?

7. Vad kan bli béttre med cykelskolan?

8. Vill du fortsétta engagera dig i Réda Korset? []Ja [ ] Nej

Om ja, vad i sé& fall?




Roda Korseis
Cykelskola

Héarmed intygas att

har genomgétt Roda Korsets Cykelskola.

Deltagaren har 6vat sig 1 konsten att cykla samt deltagit i
undervisning om trafikregler och sidkerhet pa vigarna.

Kursen omfattar x studietimmar

Signatur Datum

Signatur Datum

RodaKorset
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o
o

I
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o

S
2
S

3
2
o
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