Roda Korsets internationella arbete
Inom halsa, vatten, sanitet och hygien
(WASH)

Vi ger stod till halsoinsatser pa flera olika satt, allt fran langsiktiga program och projekt till akuta
katastrofinsatser. Ofta bygger Réda Korsets hélsoinsatser pa att manniskor i lokalsamhéllen engageras
och sjélva far kunskap och verktyg att identifiera, prioritera och hantera halsorisker.

Lokala hélsovolontéarer utbildas for att oka tillgangen till och information om sjukvarden i sina
lokalsamhallen. | alla halsofrémjande insatser samarbetar halsoexperter och volontérer for att forandra
beteenden och darmed minska halsoriskerna. Framjande av en hélsosam livsstil bidrar till battre hélsa
och sociala forhallanden vilket gor det till ett effektivt sétt att forebygga sjukdomar och minska behovet
av vard hos befolkningen.

Halsoprogrammen bestar av kunskapsspridning och utbildningar i forsta hjalpen, epidemisk kontroll,
barn och modravard inklusive vaccinering och nutrition, samt hygienframjande och psykosocialt stod.
Akutvardsinsatser i nodsituationer syftar till att minska ddodlighet och ohélsa genom att behandla
sjukdomar och hjélpa manniskor att aterhamta sig. Vart halsostod i katastrofinsatser omfattar ofta
halsopersonal till mobila och stationéra halsoteam som behandlar skador och sjukdomar hos vuxna och
barn.

Psykisk halsa ar en integrerad del av halsoarbetet. Dar ingar att jobba med stodaktiviteter for att skydda
och framja psykosocialt valmaende och darmed forebygga psykisk ohalsa. Psykosocialt stod hjalper
manniskor att hantera och aterhdmta sig fran motgangar och samtidigt minska riskerna for angest,
missbruk, depression och posttraumatisk stress som kan uppsta till foljd av vapnade konflikter,
naturkatastrofer och andra krissituationer.

Psykisk halsa och psykosocialt stod (MHPSS) inkluderar en rad stodjande aktiviteter; psykologisk forsta
hjalpen, hur man forbereder sig infér en kris och hur man tar hand om sig sjalv och varandra efterat,
sociala aktiviteter, trygga platser med aktiviteter for riskgrupper bland kvinnor, man, ungdomar och
barn, och psykisk vard till personer som &r i behov av behandling eller medicinering.

MHPSS i krissituationer handlar om att stodja individer, familjer och samhallen som har drabbats av en
kris till att sjalva vara aktivt engagerade i sin egen aterhamtningsprocess. Volontarer i drabbade
lokalsamhéllen ges ocksa stod, for battre beredskap infor en kris, for en bra respons under krisen och
for sin egen aterhamtning och valmaende.

Vatten, sanitet och hygien — en viktig del av hdlsoinsatserna

En viktig komponent i halsoprogrammen ar WASH, vilket &r den samlande termen fOr vatten, sanitet
och hygien. Det handlar om att ge tillgang till rent vatten, toaletter och information om hur man undviker
smitta och haller sig frisk.

Vi integrerar WASH i de flesta halsoprogram — borrar brunnar, renar vatten, bygger toaletter, gréver
dranering och haller informationsutbildningar. Aven om varje del i WASH ér ett separat arbetsfalt s& ar
de tre delarna helt beroende av varandra. Utan toaletter fororenas vattenkallorna och utan rent vatten &r
grundldggande hygien och halsa inte mojligt.



Exempel 2021 — Halsa och WASH

Jemen — Rent vatten, toaletter och battre hygien i skolan

For att framja barns halsa har Svenska Roda Korset forbattrat skolmiljon och tillgangen till vatten och
sanitet i fyra skolor med totalt 10 198 elever i Jemen. Skolornas infrastruktur for vattenférsorjning och
lagring har rustats upp. Separata och lasbara toaletter och handtvattsstationer har installerats eller
renoverats. Avfallskarl och rutiner for sophantering och stadning har ocksd kommit pa plats for att
minska nedskrapning och forbattra skolmiljon. Lérare och volontarer har utbildats i hygien och
hélsoframjande fragor sa att de i sin tur har kunnat sprida kunskap om hur man framjar en god hygien
bland skolans elever. Sammantaget har ——
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genomslagskraft och manga elever b b
uppger att de numera kanner sig
bekvdma och trygga med att anvanda
toaletterna. Det &r stor skillnad mot
tidigare da manga undvek att anvanda
toaletterna eller utrattade sina behov
utomhus. Kombinationen av tillgang
till toaletter, rent vatten,
hélsoframjande hygienkunskap och
regelbunden stddning har minskat
risken for att bli sjuk och forbattrat

skolmiljon for ett stort antal elever och  Handtvattstation. Foto: Jemenitiska Roda Halvmanen
larare.

Somalia - Mobila kliniker ger halso- och sjukvard i avlagsna delar av landet

I Somalia ar tillgangen till vard begransad for manga manniskor. Landet har en av varldens hogsta
dodlighet for barn under fem ar. De vanligaste dodsorsakerna bland barn &r lunginflammation, diarré
och massling — sjukdomar som alla kan behandlas med ratt medicinsk vard. Darfor stodjer vi Somaliska
Roda Halvmanens halsoprogram som ger tillgang till halso-och sjukvard genom mobila och stationara
hélsokliniker. Genom Klinikerna nar vi fram till manniskor i mycket avlagsna regioner med
grundlaggande sjukvard, modra- och barnvard. Klinikerna gor sérskilda insatser for att upptacka barn
som riskerar undernaring och ge naringssupplement till de som behover det sa att de kan véxa och
utvecklas. Ett viktigt komplement till
hélso- och sjukvarden som ges vid
klinikerna &r det lokala arbetet som
drivs av Somaliska Réda Halvmanens
volontarer och som gar ut pa att starka
méanniskors kunskap och kapacitet att
ta hand om den egna hélsan - som en
forebyggande atgard for att minska
risken for att bli sjuk. Goda
hygienvanor, att kunna forsta hjalpen
och kanna till hur man hur man tar
hand om enklare skador och i vilka
situationer som det kravs
professionell vard — &r relativt enkla
men effektiva atgarder for att minska
Sjukskoterska vid hélsoklinik. Foto: Somaliska Réda hélsorisker och forbattra manniskors
Halvmanen. halsostatus. Under 2021 fick 106 813




personer vard vid klinikerna, 12 840 barn vaccinerades (mot massling, difteri, stelkramp, kikhosta,
polio, Hib, hepatit B). 49 475 barn undersoktes ocksa for undernaring och av dem led 34,6% av
undernaring som kravde uppfoljande behandling.

Palestina — Battre tillgang till akutsjukvard

Situationen i Palestina ar instabil med uppblossande konfliktrelaterat véld, stora humanitira behov och
begransningar av manniskors rorelsefrinet inom de ockuperade territorierna. Vagsparrar och
tillstandsprocesser blir ett hinder for manniskor att snabbt kunna ta sig till sjukvardsinrattningar vid akut
sjukdom och fér ambulanser att ta sig fram till skadade. Aterkommande utbrott av valdsamheter leder
till overbelastade sjukhus och att manga patienter skrivs ut i fortid.

WK i A j‘*I For att forbattra manniskors tillgang till
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: S - Vastbanken och under 2021 kunde totalt
74758 manniskor nas med olika insatser.
Genom programmet ser vi till att det
finns tillrackligt manga och ratt utrustade
ambulanser. Akutsjukvardsteam utbildas
aven sa att de har kapacitet att ge en
kvalitativ  akutsjukvard. Volontérer
som utbildats i avancerad forsta hjalpen
och psykologisk forsta hjalpen kan
hantera enklare sjukdomsfall pa plats och
ger ett kritiskt stod i vantan pa ambulans.
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Volontérer som utbildats i forsta hjalpen rycker ut i De ger ocksa stod i hemmet till utskrivna
samband med oroligheter. Foto: Palestinska Roda patienter. Lokalt drivs ett viktigt arbete
Halvmanen tillsammans med lokalbefolkningen for

att identifiera och starka férmagan att
hantera olika halsorisker och sprida halsorelaterad information om exempelvis atgarder foér minskad
smittspridning, personlig hygien, forebyggande halsovard.

Bangladesh - Vatten, sanitet och hygien i varldens storsta flyktinglager

2017 utbrot valdsamheter i delstaten Rakhine i Myanmar och hundratusentals manniskor flydde Gver
gransen till Bangladesh. I det stora flyktinglagret i Cox’s Bazar bor nu omkring 900 000 ménniskor
under svara férhallanden.



Svenska Rdéda Korset och Tyska Réda Korset stodjer Bangladesh
Roda Halvmanes arbete med att ge manniskor i lagren tillgang till
rent vatten och sanitet for att minska risken for sjukdom och
forbattra hdlsan. Under 2021 har vi kunnat forse 16 128 personer
dagligen med rent vatten och 16 866 personer har fatt tillgang till
toaletter och tvattinrattningar.

Vara insatser gar ut pa att fa pa plats och underhélla vattenrening,
toaletter och hygieninrattningar. Vi anpassar aktiviteter och
anvander oss av gréna tekniker for att minska avtrycket pa miljon
genom exempelvis minskad kloranvéndning i vattenreningen. Ett
annat exempel &r bearbetning av manskligt toalettavfall sa att det
kan anvandas som gddsel vid odling av grodor. Né&r vi installerar
I6sningar for toaletter och hygieninréattningar sa ser vi ocksa till att
de &r tillgangliga och kan anvandas av alla pa ett vardigt, tryggt och
sékert satt. Toaletternas placering i lagret, belysning, att de &r
lasbara och separata for man och kvinnor, tillgangligheten for
manniskor med funktionsvariationer och barn ar exempel pa saker
som man behover tanka pa nar man planerar och installerar toaletter
och hygieninréttningar.

’s Br, Bangadesh.
Foto: IFRC

Tillgang till vatten och sanitet kompletteras med halsoframjande insatser for och tillsammans med
invanarna i lagren. Under 2021 nadde vi 8 473 personer genom exempelvis stddkampanjer och
kunskapsspridning om &amnen som goda hygienvanor, god menshélsa, livsmedelshantering,
forebyggande atgarder for minskad smittspridning av smittsamma sjukdomar, barn- och
modravardfragor. Det hojer medvetenheten och kapaciteten bland invanarna att med relativt enkla

atgarder och goda vanor, sjalv kunna minska risken for att bli sjuk.

Program inom Hélsa och WaSH 2021

— Kamerun: Tillgang till Halsa, vatten, sanitet

Venezuela: Tillgang till halso- och sjukvard

och hygien for internflyktingar — Afghanistan — Hélsa och skydd
— DRK: Covid-19 respons — Libanon: Tillgang till vatten, sanitet och
— DRK: Tillgang till vatten, hygien och sanitet hygien i informella taltlager
i Goma — Libanon: Tillgang till vatten sanitet och
— Niger: Okad kapacitet att stodja och hygien i skolan
forebygga sexuellt genderbaserat vald samt ~ —  Libanon: Tillgang till Covid 19 vérd
starkt resiliens bland 6verlevare. — Palestina: Féltsjukhus Covid 19
— Somalia Integrerat halsoprogram med fokus  —  Palestina: Tillgang till akutsjukvérd
pé barn- och médravérd —  Syrien: Stdd till mental halsa och
— Bangladesh: Tillgang till vatten, sanitet och grundlaggande sjukvard

hygien i Cox Bazar

— Myanmar: Stérkt hélsa och resiliens bland
individer och lokalsamhallen

— Myanmar: Tillgang till vatten, sanitet och
hygien for barn



