Foto: Marie Sparréus

Kretsnytt

Kara rodakorsvanner,

Aret bérjar ga mot sitt slut. Mina tankar gér till alla fantastiska rddakorsinsatser och aktiviteter

under det gdngna aret, som genomforts av vara frivilliga runt om i virlden. Varje dag, aret runt,

ger engagerade i rodakors- och rédahalvmaneforeningar av sin tid och sitt engagemang for att méta
manniskor 1 utsatthet, pa flykt, som mar daligt eller 4r ensamma, och som soker ett medménskligt stod.

I Sverige driver tiotusentals frivilliga vara viktiga verksamheter, eller ser till att fler insatser &r
mdjliga genom att till exempel méta kunder i second hand-butiker eller ta emot och sortera klader
och prylar. Alla som ger av sin tid, sitt engagemang, sin kunskap och sina erfarenheter. Alla som
organiserar det lokala arbetet i kretsstyrelser och rédakorsgrupper. Och alla som véljer lokala ombud
till Riksstimman, som sedan beslutar om var gemensamma strategi och véig framat.

1985 inférde FN den “Internationella Frivilligdagen for ekonomisk och social utveckling”.
Dagen infaller den 5 december varje ar, och uppmérksammar alla frivilliga runt om i vérlden.

Réda Korset bygger pé frivillighet. Utan er kan vi inte genomfora vart humanitéra arbete i Sverige,
och det &dr ocksa ni som ser till att vi kan bidra internationellt. Det arbetet ar oerhort viktigt for att
na de globala mélen i Agenda 2030. For att minska fattigdom, klimatpaverkan och ojamlikhet.

Under aret har jag haft formanen att mota manga rodakorsare runt om i landet. Pa lokala stimmor,
i verksambheter, i samverkansrddsmoten och pa regionala méten. Nista ér ser jag sérskilt fram emot
att triffa méanga av er som dr ombud pa Riksstimman i juni. D4 ska ni bland annat vilja Svenska
Roda Korsets styrelse, som foretrader alla medlemmar kommande &r.

Kanske finns det nagon sarskild rddakorsare, krets eller second hand-butik som du tycker fortjanar
lite extra uppméirksamhet? Ta chansen! Nu #r det nimligen dags att nominera till priserna Arets
rodakorsare, Arets rodakorskrets och Arets second hand-butik. Fér insatser som gjort under 2024.

Sé passa pé att infor Roda Korsets dag, den 8 maj, bidra till att fira dem som fortjanar att
sarskilt uppmérksammas. Du kan nominera fram till den 1 februari nésta ar — du hittar all
information pa Rednet.

Men redan nu vill jag och hela styrelsen ta chansen att infor Internationella frivilligdagen den
5 december tacka alla vara frivilliga. Ni dr kidrnan i Svenska Roda Korsets arbete runt om i landet.
Varje dag hjélper ni att bygga ett medmaénskligt Sverige i en héllbar vérld.

Ett varmt och stort tack for de ovérderliga insatser ni gor!

Rodakorshélsning

Anna Hégg-Sjoquist
Ordf6rande 1
Svenska Rdda Korset

Svenska Roda Korset
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( Till innehallsfsrteckningen )

[ Strategin & Riksstémman ]

Asem:
"Jag ville ta chansen att paverka”

2025 &r det dags igen for Riksstimman da hundratals
medlemmar samlas for att tillsammans ta beslut om

Foto: Réda Korset

organisationens utveckling. Riksstimmoombuden é&r valda att
representera sin kommuns kretsar och tar alla beslut.

Lis intervjun med tidigare ombudet Asem

Las mer om uppdraget och val av ombud

Pa Rednet hittar du all information om strategisk inriktning.
Nu finns nytt material om hur din krets kan komma igéng
med vara fokusomraden.

Foto: Niklas Bjsrling

Material: Kom igang med véra fokusomraden (PDF)

Allt samlas pé sidan for Strategisk inriktning 2024-2030

Planera for 2025 med hjélp av stddmaterial

Var med och diskutera strategin framat

Ar du intresserad av en sirskild del i strategin? Fyll i en intresseanmilan sa blir du kontaktad
ndr samtal pa ditt valda tema ar pa géng.

Ga till intresseanmaélan och bidra med idéer

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/upptakt-infor-riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/riksstammoombud/
https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/kom-igang-med-strategins-fokusomraden.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://srk.rodakorset.se/web/namedservice/?ext=https%3A%2F%2Frednet.rodakorset.se%2Fkunskap-och-stod%2Forganisation%2Fstrategisk-inriktning%2Fstodmaterial-strategisk-inriktning-2024-2030%2F%3Futm_source%3DAgillic%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3DUtskick%2Bstrategi%2Bfokusomr%25C3%25A5den%2Bsep%2B2024&cs=uFO7SJzgzyJhPjqpdVdTxw!!&lgn_uid=LjVhcVc6MTc1ODgwNjkzN5YrI2HbDm7NpV2Mzhr0upo!&ea=2Pyu7ZbFFp14DR8aoqLYtG_TrNHMJH-GtLipd0OjPb8ILWiXXpfDq-aDYpMPmW8UQ9amwOkg-bu0KAWnvI_xcw==:DoKvoLW2_GXKun6tij-VcQ==
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u

{ Féreningsfragor

)

Nominera till tre fina priser!

Arets rodakorskrets, arets rodakorsare och arets second hand-
butik dr priser som delas ut varje ar. Fram till den 1 februari

kan du nominera!

Las mer och nominera

( Till innehallsfsrteckningen )

Vardagshjaltar hyllas i

Vasterbotten

Tva av vara volontédrer har blivit utsedda till vardagshjaltar

i Visterbotten. Anita Nyberg fran Byske ar krisinsatsledare
och forsta hjilpare. Anne-Marie Loweneke fran Nordmaling
arbetar med den lokala beredskapsgruppen.

Léas mer om vara hjdltar

Foto: Malin Grénborg och Lovisa Gustavsson

Delta pa Kretsaktuellt 5 december

Arets sista Kretsaktuellt handlar om hur vi identifierar kretsens styrkor och svagheter.
S4 att vi ldttare kan arbeta enligt var strategiska inriktning. Kretsaktuellt dr ett digitalt

dialogméte om aktuella fragor, for dig som sitter i en kretsstyrelse.

Léas mer och anmél dig

Dags att planera verksamhet 2025

Nu borjar det bli dags att planera infor nésta ar. Ta stod av material pa Rednet

under er planering.

Stod for att planera kretsens arbete

+ Svenska Roda Korset


https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/kretsstyrelsens-arbete/medlemsvard/arets-rodakorskrets-rodakorsare-och-second-hand-butik/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vardagshjaltar-hyllas-i-vasterbotten/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/kalenderhandelser/?id=76668
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/kretsstyrelsens-arbete/planera-verksamhet-utifran-behov/

( Till innehallsfsrteckningen )

Tillsammans satsar vi pa Redy

Med hjilp av Redy kan vi jobba smartare med administration,
verksamhetsrapportering och kommunikation.

Foto: Marie Sparréus

Kom igang med Redy

Behover du hjilp med Redy? Kontakta Infoservice.

[ Ekonomi & Rapportering ]

Sok pengar for 2025!

Fram till 19 december kan ni soka pengar for verksamhet, som ni planerar
att arbeta med under 2025.

Mer information och ansokan

Vill du veta mer och fa tips till er
kretsmedelsansokan?
Vilkommen pé informationstraff ddr du féar veta hur du ansdker och kan stélla fragor.

Tisdag den 3 december 2024, kl. 18:00-19:00
Mandag den 10 mars 2025, kl. 18:00-19:00

Bidra till verksamhet i andra delar av landet
redan 2025

Det vi kallar solidarisk kapitalférdelning betyder att alla
kretsar med obundet kapital far chansen att bidra med
pengar till andra kretsar. Passa pé att anméla er krets
innan 13 december — for att bidra redan nésta ar.

Foto: Pavel Koubek

Mer om solidarisk kapitelfordelning

+ Svenska Roda Korset
5


https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/kommunikation/digitala-verktyg/guide-till-redy/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi/kretsars-finansiering/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/kalenderhandelser/?id=76244
https://rednet.rodakorset.se/kalender/kalenderhandelser/?id=76245
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi/kretsars-finansiering/solidarisk-kapitalfordelning/

( Till innehallsfsrteckningen )

Sok finansiering via Grannskapsinitiativet

Den 31 oktober var det Grannens dag. Vi uppméarksammade
det tillsammans med Postkodlotteriet. Kretsar kan

sOka finansiering genom Grannskapsinitiativet frdn
Postkodlotteriets Stiftelse.

Foto: Johan Bévman

Las mer om Grannskapsinitiativet

Are kommuns rodakorskrets fick stod (postkodstiftelsen.se)

Lias mer och sok stod pé postkodstiftelsen.se

Kurs i nyheter kring EKS

Nasta ar har vi en ny blankett och ny plattform for den ekonomiska rapporteringen. Vélkommen
pa en kurs for att ldra dig mer om hur nya verktyget fungerar och varfor vi behdver rapportera.

Tisdag den 14 januari, kl. 18.00-19.30

Mandag den 30 januari, k1. 13.00-14.30

Sa ser vi till att vara inkopsrutiner foljs

Alla foreningar i civilsamhéllet har ett stort ansvar att hantera
pengar pa ratt satt. Oavsett om det ar fran givare eller genom
bidrag. Det ar viktigt att vi alltid foljer vara riktlinjer och
rutiner nér det géller inkdp och transaktioner.

Foto: Johan Bévman

Svar pé frdgor om ink6p

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sok-finansiering-via-grannskapsinitiativet/
https://postkodstiftelsen.se/projekt/arekommunsrodakorskrets-tillsammans/
https://postkodstiftelsen.se/grannskapsinitiativet/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/kalenderhandelser/?id=76491
https://rednet.rodakorset.se/kalender/kalenderhandelser/?id=76493
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sa-ser-vi-till-att-vara-inkopsrutiner-foljs/

( Till innehallsfsrteckningen )

[ Halsa & Socialt ]

samhélle dér alla moten borjar med ett ”Hej!”. I samband med
dagen lanserade vi var egen knapp.

Foto: Réda Korset

Fa tips for en hejigare varld

Bestill knappen i Foreningsbutiken

Temperaturen sjunker under nollan och vi tar pa oss var
varmaste jacka. Nar det blir kallt ute blir utsattheten extra
svar. Undersok vad som behovs lokalt i din kommun i vinter.

Foto: Johan B&vman

Tips om vad ni kan gora i vinter

Las om verksamheter inom Grundlaggande behov

Sok kretsmedel senast 19 december

Hur bryter vi ofrivillig ensamhet?

Delta pa vara digitala kunskapskvéllar under hosten pa temat
anhorigstod, besoksverksamhet och rodakorsvérdar. Kinslor
av ofrivillig ensamhet paverkar méanniskor i hela samhéllet.
Att kdnna sig isolerad i ett socioekonomiskt eftersatt omrade
kan vara sirskilt svart. Vi diskuterar tillsammans hur vi kan
forebygga ensamhet i dessa omraden.

Foto: Johan B&vman

Digital kunskapskvall den 4 december

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sprid-gladje-pa-varldshejardagen/
https://e-handel.atta45.se/System/TemplateNavigate.aspx?p=Online&view=300&q=Hej%21
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/en-bra-vinter-for-alla--sa-kan-vi-stotta/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/grundlaggande-behov/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi/kretsars-finansiering/
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2115192

( Till innehallsfsrteckningen )

{ Kris & Beredskap ]

Krisredo i snon

Snoovéder, stromavbrott eller olyckshéndelser. Tillsammans
gor vi stor skillnad vid lokala kriser.

Foto: Malin Grénborg

Tips och rad vid olika kriser

Situationen i Afrika

Konflikter i mellanéstern och valet i USA syns mycket i media
just nu. Samtidigt brottas manga lander i Afrika med svéra
ekonomiska problem och flera kriser. Var med och bidra

— kretsars stdd till katastrofreserven dr ovarderliga.

Kriserna i Afrika och vad vi gor

Pa plats vid 6versvamningar i Spanien

I Spanien har manga méanniskor dott efter svara
oversvamningar. Allt fler katastrofer och kriser i vérlden
sker som konsekvens av klimatforandringar.

Foto: Spanish Red Cross

Léds om hur vi hjdlper

Humanitéra konsekvenser av klimatforandringar

Hur du skyddar dig vid 6versvimning

Oversvimning allt vanligare i virlden

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/aktuella-kriser/tips-och-rad-infor-insatser/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/situationen-i-afrika/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/pa-plats-vid-oversvamningar-i-spanien/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/hallbar-utveckling/vart-klimatarbete-och-var-klimatpaverkan/#h_01HD6GV0566BKSTVMNGRZP2TH8
https://www.rodakorset.se/var-varld/naturkatastrofer/oversvamning/rad-om-skydd-oversvamning/
https://www.rodakorset.se/var-varld/naturkatastrofer/oversvamning/

( Till innehallsfsrteckningen )

Nu har Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap, MSB, skickat
ut en ny version av broschyren Om krisen eller kriget kommer till alla
hushall. Den ger information om hur du ska gora for att forbereda dig

infor en kris eller ett krig.

Om broschyren och hur du blir krisredo

Lés broschyren digitalt pd msb.se ,2:3 e"(f' Egs' ﬁiler
er

Foto: SMSB

Vad du kan ha i en krisldda (rodakorset.se)

Ga en kurs 1 forsta hjdlpen (rodakorset.se)

Tips hur du preppar med grannarna (rodakorset.se)

Tips och rad om psykisk hélsa (rodakorset.se)

Lér dig mer om krigets lagar (rodakorset.se)

( Folkré&tt & Skydd J

Utredning om informationsplikten

Nyligen presenterades forslaget pa utokad informationsplikt mellan myndigheter och kommuner.
Vi har tagit fram en rapport om informationsplikten som sammanfattar vara utgangspunkter.

Vi fortsitter ocksa vart arbete med att paverka politiken, sd manniskor i utsatthet &r i fokus for
eventuella lagar.

Vill du veta mer om informationsplikten och aktuella migrationsfragor? Vélkommen till digital
nétverkstraff 10 december.

Anmiéil dig till ndtverkstréffen 10 december

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-version-av-om-krisen-eller-kriget-kommer/
https://rib.msb.se/filer/pdf/30828.pdf
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/krisberedskap/krisladan/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/kurser-i-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/krisberedskap/prepping/grannar-preppar-for-kris/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/
https://www.rodakorset.se/var-varld/krigets-lagar/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/kalenderhandelser/?id=78147

( Till innehallsfsrteckningen )

Vi ger stod till personer som atervant till Irak

Svenska Roda Korset och Irakiska Roda Halvmanen samarbetar kring att erbjuda stod till
ménniskor som fatt avslag pé sin asylansdkan i Sverige och ska utvisas till Irak.

Mer om samarbetet

Mer om stdd vid avslag och atervindande (rodakorset.se)

Foto: Réda Korset

Broschyr om éterviandande

[ Grundprinciperna ]

Vara grundprinciper guidar oss

Vara sju grundprinciper dr en gemensam sammanhéllande lank for hela rédakors- och
rodahalvmanerdrelsen. Det dr var kompass.

Allt om vara sju grundprinciper

[ Kunskap & Utbildning ]

Konferens om "Kris och katastrof: vard och
behov”

”Kris och katastrof: vard och behov” var temat pa arets
Astrid Janzon-symposium som arrangerades pa Roda Korsets
Hogskola den 29 november.

Las mer om konferensen

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vi-ger-stod-till-personer-som-atervant-till-irak/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/
https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/stod-till-atervandande--pdf-for-utskrift-2023.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/delta-pa-konferens-om-kris-och-katastrof-vard-och-behov/

( Till innehallsfsrteckningen )

Ulrika Modéer besokte folkhogskolan i
Skarholmen

I oktober besokte var generalsekreterare Ulrika Modéer
Roda Korsets Folkhogskola i Skarholmen.

Foto: Réda Korset

L4s mer om besoket

Forsta hjdlpen for alla - korta
informationspass

Vi har utbildat i forsta hjdlpen sedan 1860-talet. I del tre i var
artikelserie om hur kretsar sprider kunskap i forsta hjalpen
berattar Goteborgskretsens frivilligledare Faiek och Danijela
om Forsta hjélpen for alla.

Foto: Fredrik Palmqvist

Lis intervjun med Faiek och Danijela

Sé sprider du kunskap i forsta hjdlpen

Mer om Forsta hjilpen for alla

Vill du starta Forsta hjalpen for alla? Mejla utbildning@redcross.se

Dags att boka kurser i Forsta hjdlpen for
allméanheten
Nu 6ppnar bokningen for kurser i forsta hjélpen for allménheten och era frivilliga.

Mer om hur du bokar kurser

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ulrika-modeer-besokte-folkhogskolan-i-skarholmen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/forsta-hjalpen-for-alla/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/forsta-hjalpen-sprida-kunskap/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/forsta-hjalpen-sprida-kunskap/korta-pass-i-forsta-hjalpen/
mailto:utbildning@redcross.se
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/forsta-hjalpen-sprida-kunskap/kurser-i-forsta-hjalpen-for-allmanheten/

( Till innehallsfsrteckningen )

{ Second hand & Insamling ]

Nu syns vi i Postkodlotteriets nya reklamfilm

I en ny kampanj visar Postkodlotteriet upp Roda Korsets
arbete, tillsammans med andra ideella organisationer. Varje
ar far vi och 60 andra ideella organisationer dela pa dver en
miljard kronor fran Postkodlotteriet.

Se filmen

Roda Korset Second Hand i Ostersund testar
outlet - med lyckat resultat

Butiken i Ostersund bestimde sig att testa outletférsiljning
under tre dagar i oktober dé de fatt in mer kldder och prylar
dn vad de klarat av. De fick ihop 6ver 28 000 kr och séalde 980
kg klader och 1000 prylar.

Foto: Réda Korset

Las mer om eventet

Boken dar arets second hand-julklapp

Myrorna utser varje ar arets second-hand-julklapp. I ar &r det
boken. Bocker dr ndgot vi har i nistan alla véra butiker. Lat
oss lyfta fram bockerna och sélja fler hallbara julklappar!

Foto: Pavel Koubek

Lis mer arets julklapp

Ladda ned material fran Féreningsbutiken

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nu-syns-vi-i-postkodlotteriets-nya-reklamfilm/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-second-hand-i-ostersund-testar-outlet/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/arets-julklapp-second-hand/
https://e-handel.atta45.se/System/Login?ReturnUrl=%2fOnline%2fDefault&p=Online&pid=LE700

( Till innehallsfsrteckningen )

Fran och med januari 2025 har kommuner ett ansvar for att
separat samla in textilavfall fran hushéll. Paverkar det oss och
véra second hand-butiker?

Foto: Aysu Frohm

Las mer om fordndringen

Mer om hanteringen av textilgavor

[ Ovrigt ]

Handla medmadénskligt - aktivera
kretsen pa ICA

Under hela december pagér ICAs julkampanj som samlar in
pengar till arbetet mot utanforskap i Sverige. Under vecka
50 &r kretsar vilkomna att sta i ICAs butiker och berétta
om sitt lokala arbete och samla in varor genom “Handla
Medménskligt”.

Foto: Pavel Koubek

Mer om “Handla medmaénskligt”

Ladda ned material fran Féreningsbutiken

Roda Korset Magasin = nytt nummer med
roster fran Gaza

I drets sista magasin fr du mota vardagshjéltarna i det stingda Gaza
och ta del av unika vittnesmal frén kriget.

Lis mer om magasinet

Léas magasinet pa rodakorset.se

Bestéll magasin i Foreningsbutiken

PAPLATS | GAZA

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/kommunalt-ansvar-for-insamling-av-textilt-avfall/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/gavor-och-sortering/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/handla-medmanskligt---aktivera-kretsen-pa-ica-vecka-50/
https://e-handel.atta45.se/System/Login?ReturnUrl=%2fOnline%2fDefault&p=Online&pid=LE700
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-magasin---nytt-nummer-med-roster-fran-gaza/
https://www.rodakorset.se/om-oss/roda-korset-magasin/
https://e-handel.atta45.se/System/Login?ReturnUrl=%2fSystem%2fInfo.aspx%3fp%3dOnline%26pg%3d642&p=Online

( Till innehallsfsrteckningen )

Mediabanken - tips pa hur du hittar bdsta
bilden

Intresset for bilder och var fina Mediabank fortsatter att 6ka!
Samtidigt far vi en del frdgor om hur man letar bilder och hur
man ska tdnka ndr man véljer bild.

Foto: PEsther Nsapu

Ta del av tipsen

Till Mediabanken

Allt du behover veta om bilder finns pa Rednet

Forst pa plats, alltid kvar.

Forst pa plats, alltid kvar - ny
varumdrkesplattform

I oktober lanserade vi ett uppdaterat varumérkeskoncept. Vi kallar det Forst pé plats, alltid kvar.
Med det vill vi tydligare visa vad som &r unikt med Roda Korset.

Mer om kampanjen

Mer om varumaérket

Vill din krets hjélpa till att sprida kampanjen?
I féreningsbutiken finns material

Har du fragor? Kontakta Infoservice!

Har du fragor kring nagot av innehéllet i detta kretsbrev? Du kan alltid kontakta
Infoservice. Telefonnummer ar 0771-19 95 00, e-post: info@redcross.se

+ Svenska Roda Korset
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