Foto: Marie Sparréus

Kretsnytt

Kara rodakorsare,

Sommaren star nu for dorren. De senaste veckorna har redan bjudit pé varme och solsken i stort sett i hela
landet. Manga av oss langtar till det vdlkomna avbrott som sommaren ofta innebér: att fa njuta av natur,
bad, umginge eller bara fa gora vad vi vill. Ett tillfélle att lagra energi infor hostens aktiviteter.

Men var erfarenhet visar att krisen kan komma &ven under sommaren. Tidigare &r har vi bland annat
hanterat skogsbrander, 6versvimningar och ras. Darfor behover vi ha krisberedskapsplaner pa plats.
Med det nya sdkerhetspolitiska ldget méaste vi dessutom vara forberedda pé situationer vi tidigare inte
upplevt i Sverige. Kriser som till exempel ror cyberattacker eller vipnad konflikt.

Sedan en tid tillbaka arrangerar Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap, MSB, den arliga
Beredskapsveckan. Beredskapsveckan anordnas varje r i slutet av september, vecka 39, och temat i 4r
ar ”Satt igng”. Det handlar om att vi alla — privatpersoner, kommuner, myndigheter, civilsamhéllet och
andra organisationer — inte ska vénta till att en kris faktiskt slér till, utan gora oss redo redan nu.

Inom Roda Korset forbereder oss vi pa flera nivéer. Styrelsen faststédllde precis var plan i handelse av
véapnad konflikt. Flera kretsar har redan egna lokala krisberedskapsplaner klara, och andra kretsar jobbar
fram sina. Vi hittar ocksa ordentligt med tillféllen att 6va.

Som extra hjélp pé viagen har MSB introducerat Kriskalendern. Kriskalendern lyfter ett beredskapstema
varje manad, och kan enkelt hittas via deras hemsida eller sociala medier. I juni &r temat Mat och handlar
om hur vi ska klara matlagningen om vi plotsligt har ett begrénsat urval livsmedel eller saknar el.

Passande nog lanserade Vésterds kommun nyligen kokboken ”Recept i kris och krig” med recept som
bygger pa livsmedel vi kan ha i vara krislddor. Varje recept presenteras av en totalforsvarsaktor, for att
ocksa informera om de olika samhillsfunktionerna. Till exempel presenterar OB receptet for “Pizza i
stekpanna”, och undertecknad bidrar med Roda Korsets ritt ”Vegansk stroganoff” som du kan laga

pa ett spritkok.

Visst ska vi alla fa njuta av skona dagar i sommar. Men varfor inte passa pa att se 6ver din egen
beredskap och krisldda? Testa girna att provlaga nagra maltider pa grillen eller ett stormkok.

Senare i augusti véntar temat Engagera dig i kriskalendern. D4 ar det hog tid ocksa for oss i
Roda Korset att engagera fler frivilliga att bli del av vér krisorganisation, sa att vi dr extra forberedda
till Beredskapsveckan i september.

Med 6nskan om en fin sommar som

forhoppningsvis inte bjuder pé kris,
Anna Hégg-Sjoquist

Ordforande i
Svenska Roda Korset

Svenska Roda Korset
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( Till innehallsfsrteckningen )

[ Ny strategisk inrikining ]

Pa gdang inom vara fokusomraden!

Hur kan véra sex fokusomraden stirka vara lokala
verksamheter, och utveckla sdtten vi jobbar pa?
Las mer om vad som &r pd géng just nu.
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Sidan for Strategisk inriktning 2024-2030

Var med och paverka arbetet

Du som ér engagerad har viktiga erfarenheter att bidra med i virt gemensamma arbete med
strategisk inriktning. Passa pa att limna en intresseanmélan av hur just du vill bidra och péverka!

Ga till intresseanmaélan och bidra med dina idéer

Satsning pa datorer och teknik har nu
kommit igang

Nu ér pilotprojektet for “digitalt baspaket” igdng.
Utrullningen innebér att en forsta grupp kretsar ska fa ﬁ é'ﬁ . '
datorer, programvara och bredband. Det 4r en del av ett \;VQ
beslut som togs p& Riksstimman 2023, och en viktig Digitelacrbetsplatser  [T-support IT-skerhet
pusselbit inom fokusomradet Innovation och Digitalisering.

! @ Telia
Allt du behover veta om digitalt baspaket Sortdator il hesglotser Bredband

Samarbete nyckel till ny verksamhet

Frén juli 2023 har Karlstad rodakorskrets, i samarbete med
Stadsmissionen och ICA, delat ut matkassar en dag i veckan.
Sedan verksamheten borjat har behoven bara dkat.

Las mer om samarbetet

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-satsning-pa-datorer-och-teknik-for-kretsar
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/samarbete-nyckel-till-ny-verksamhet/

( Till innehallsfsrteckningen )

{ Féreningsfragor ]

Vinnare av Arets rédakorskrets

Utmiirkelsen Arets rddakorskrets tilldelas i 4&r Vinersborgs
rodakorskrets. Varmt grattis till Vénersborgskretsen,
frén hela Svenska Roda Korset!

Foto: Rda Korset

Léds motiveringen

Vinnare av Arets rédakorsare

I &r gar utmirkelsen Arets rodakorsare till Barbro Lindstrém
fran Ostersunds rodakorskrets. Varmt grattis till Barbro,
fran hela Svenska Roda Korset!

Foto: Michael LeBancs

Lis motiveringen

Vinnare av Arets second hand-butik

For forsta gdngen ndgonsin delades i ar utmirkelsen Arets
second hand-butik ut. Priset gar till Réda Korset Second hand
i Halmstad. Varmt grattis till butiken i Halmstad, fran hela
Svenska Roda Korset!

Foto: Maria Gimner

Lias motiveringen

Mer om vaéra tre utmarkelser

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vinnare-av-arets-rodakorskrets-2024/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vinnare-av-arets-rodakorsare-2024/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vinnare-av-arets-second-hand-butik-2024/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/kretsstyrelsens-arbete/medlemsvard/arets-rodakorskrets-rodakorsare-och-second-hand-butik/

( Till innehallsfsrteckningen )

Viktiga fragor under de internationella
stadgeenliga motena

I slutet av oktober 2024 arrangeras Rodakors- och rddahalv-
manerorelsens Internationella stadgeenliga moten 1 Genéeve.

Las mer om frdgorna

Léas mer om de stadgeenliga mdtena

Foto: Johanna De Tessieres/Sos Mediterranee

[ Ekonomi & Rapportering ]

Kretsarnas ekonomiska resultat 2023

Tusen tack for rapporteringen av EKS for 2023. 291 av 314
aktiva kretsar (93%) rapporterade! Verksamhetsintékterna
okade med 1% jamfort med 2022.

Foto: Pixabay

Las mer om resultatet

[ Halsa & Socialt ]

Halsa och vards arsbok 2023

I avdelning Hélsa och vérds érsrapport for 2023 beréttar vi om hur vér
verksambhet fortsitter att utvecklas, for att méta méanniskors behov av
psykisk hélsa i en orolig vérld.

Psykisk halsa
i en orolig vérld

lllustration: Klara Nordin Stensd

Lis hela rapporten (pdf)

Trygga verksamheter for frivilliga och
deltagare

Alla ska kdnna sig trygga i vara verksamheter, bade vara deltagare och vara frivilliga.
Kretsstyrelsen dr ytterst ansvarig for all verksamhet och vért lokala arbete med trygghet.
Det ar alltid viktigt, men sdrskilt ndr barn eller personer i sarskild utsatthet deltar.

Léas mer om hur vi sékerstéller trygga verksamheter
+ Svenska Réda Korset



https://rednet.rodakorset.se/nyheter/viktiga-fragor-under-de-internationella-stadgeenliga-motena-2024/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/om-oss/internationella-roda-korsets-organisation-/internationella-stadgeenliga-moten-/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi/kretsarnas-ekonomiska-sammanstallning-eks/
https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/var-hjalp-i-sverige/vard-och-behandling/rodakorset_rkc-arsbok_2023_web_1.pdf
https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/var-hjalp-i-sverige/vard-och-behandling/rodakorset_rkc-arsbok_2023_web_1.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/sakerhet-och-forsakringar/trygga-verksamheter-for-deltagare-och-frivilliga/

( Till innehallsfsrteckningen )

Ofrivillig ensamhet och stod till lokala
verksamheter
Sveriges regering satsar 300 miljoner arligen for att minska konsekvenserna av oftrivillig ensamhet.

Manga rodakorskretsar arbetar idag for att forebygga ofrivillig ensamhet. [ det arbetet gar det
att fa stod av Enheten for hélsofrdmjande och social hallbarhet, med att till exempel starta upp
motesplatser eller verksamheter som bjuder in till gemenskap.

Hall ocksa utskick i kalendariet pa Rednet kring nitverkstraffar pa temat ofrivillig ensamhet!

Las mer om regeringens satsning

{ Kris & Beredskap ]

ICA och Roda Korset - tillsammans under
Beredskapsveckan

Redan under Beredskapsveckan forra aret var kretsar hos
ICA-butiker och informerade om beredskap. Nu ér forhoppningen
att s manga kretsar som mdjligt vill sta hos sin lokala ICA-handlare
under vecka 39 i 4r.

Foto: Matilda Léév

Las mer om satsningen med ICA

Stark er krisberedskap genom 6vningar

Vi vet aldrig nér en kris kan uppsté och som vérldens storsta
krisberedskapsorganisation &r det viktigt att alltid vara redo.
For att starka kretsens krisberedskap ar det viktigt att 6va
regelbundet.

Foto: Malin Grénborg

Ta del av tre tips

Anmiail dig till ndtverkstraft 13 juni

Anvind 6vningsstodet

Prenumerera pa Beredskapsnytt!

+ Svenska Roda Korset
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/ofrivillig-ensamhet--ett-folkhalsoproblem/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ica-och-roda-korset--tillsammans-under-beredskapsveckan
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/stark-kretsens-krisberedskap-genom-enkla-ovningar/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=60972
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/krisberedskap/lokal-krisberedskap/ovning/
https://pub.editnews.com/Subscribe/Form/1051/e0eb07c78c27

( Till innehallsfsrteckningen )

Pa ovningshubbarna lar vi ut livsviktig

kunskap!

Kretsar har dvat forsta hjdlpen och hjart-lugnraddning med
1181 personer sedan vi borjade med 6vningshubbarna
2021 — mitt under pandemin.

Léds mer om vara évningshubbar

Mer om 6vningshubbarna for kretsar

Foto: Johan B&vman

Krisinsats i Skarholmen av Roda Korsets

folkhogskola

I slutet av maj genomforde Folkhdgskolan en trygghets-
skapande insats efter en koranbridnning. Det 4r andra
gangen pa kort tid som det genomfors en koranbranning
pa torget 1 Skdarholmen, i samband med fredagsbonen vid
den nérliggande moskén. Insatsen var valdigt uppskattad
av méanniskor i omradet.

Mer om krisinsatsen pa Rednet

Nytt faltsjukhus 6ppnar i Rafah

Behoven av humanitér hjilp och vard i Gaza ir enorma.
Nu har ett nytt filtsjukhus dppnat i gransstaden Rafah,
for att kunna ge livsviktig vard.

Léas mer om filtsjukhuset

Lés pressmeddelandet

Mer om Israel och Palestina

Ndr hunger inte blir rubriker

Allt fler manniskor och alldeles f6r manga barn lever med
standig osdkerhet om nér de far sitt ndsta mal mat. Antalet
lander i Afrika som omfattas av hungerkrisen véxer.
Tyvérr racker inte det for att vicka omvirldens intresse
och fa fler att agera.

Lads om vart arbete

Foto: Mohamed al Ibrahimi Ismaldeen/ICRC

+ Svenska Roda Korset


https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ovningshubbar-skapar-livsviktigt-larande/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/forsta-hjalpen-sprida-kunskap/ovning-i-forsta-hjalpen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/folkhogskolan-genomforde-en-trygghetsskapande-insats-i-skarholmen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nytt-faltsjukhus-oppnar-i-rafah/
https://via.tt.se/pressmeddelande/3470612/roda-korset-oppnar-nytt-faltsjukhus-i-gaza?publisherId=3235745&lang=sv
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/aktuella-kriser/israel-och-palestina/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nar-hunger-inte-blir-rubriker/

( Till innehallsfsrteckningen )

[ Folkréitt & Skydd ]

Behov av stod och praktisk hjalp vid avslag
och atervandande

For ménga asylsdkande ir ett avslag pa asylansdkan

och tanken pa ett eventuellt dtervindande en svér del av
migrationsprocessen. Frdgorna som en individ stélls infor
ar méanga och behovet av rad, stod och praktisk hjilp att
hantera sin situation &r stort.

Foto: Julia Kronkvist

Las mer om vart stod

Broschyr om étervindande (pdf)

Stod vid aterviandande pa rodakorset.se

[ Grundprinciperna ]

David Hallberg:
Grundprinciperna visar vilka vi ar

I &rets fjérde del i artikelserien om grundprinciperna

som kompass, moter vi David Hallberg, frivillig i Jonkopings
kommuns rodakorskrets och regionréddsledamot i

Region Gota.

Foto: Réda Korset

Hela intervjun med David

Las mer om grundprinciperna

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/behovet-av-rad-stod-och-praktisk-hjalp-vid-avslag-och-atervandande-ar-stort/
https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/stod-till-atervandande--pdf-for-utskrift-2023.pdf
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/david-hallberg-grundprinciperna-visar-vilka-vi-ar/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/vara-sju-grundprinciper/

( Till innehallsfsrteckningen )

Manifestationer - hur ska jag tanka?

Protester har forekommit 6ver hela virlden den senaste tiden.
Manifestationer planerades bland annat i samband med att
Israel medverkade i Eurovision Song Contest i Malm®o.

Alla rédakorsare behover tinka efter kring hur vi agerar,

inte minst vad géller deltagande i demonstrationer och
agerande i sociala medier.

Foto: Réda Korset

Las om hur vi ska tdnka

Varfor det ar viktigt med neutralitet

Fragor och svar om grundprinciperna

{ Kunskap & Utbildning ]

Dags att boka hostens kurser i forsta hjdlpen!

Kurser i forsta hjalpen/HLR som ordnas av kretsar behovs,
och de ér efterfragade! Till ménga kurser &r det k6. Det vore
fantastiskt om dnnu fler kretsar vill vara med och arrangera
Oppna kurser for frivilliga och allménhet.

Foto: Johan B&vman

Mer om bokning av kurser

Anmadl dig till fragestund 13 juni

Skicka in forfragan om kursbokning

Rodakorskunskap kan bidra till ett hallbart
och fordjupat engagemang

Sa sdger Linnéa Johansson, utbildare i rédakorskunskap,

som berittar om sitt forsta uppdrag. En av §’
Lés intervjun med Linnéa 16 milioner i %f
G4a webbkursen i Learnster W91 la nder.

+ Svenskq Réda Korset

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/infor-eurovision-2024/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/varfor-ar-det-sa-viktigt-med-neutralitet/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/grundprinciperna-som-kompass-fragor-och-svar/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/dags-att-boka-hostens-kurser-i-forsta-hjalpen/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=61889
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/utbildning-och-larande/boka-kurser-till-kretsen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/rodakorskunskap-kan-bidra-till-ett-hallbart-och-fordjupat-engagemang/
https://rodakorset.learnster.com/auth/login
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/utbildning-och-larande/boka-kurser-till-kretsen/

( Till innehallsfsrteckningen )

Nya arbetsmaterialet “Pratsamt”

och lanseringen

Nu finns nya samtalskort att anvénda inom spraktraning!
En lanseringsfest har dessutom anordnats for materialet
”Pratsamt” pa Roda Korsets folkhdgskola i Skarholmen i
Stockholm.

Las mer om materialet

Bestill korten i1 Foreningsbutiken

Foto: Rda Korset

Behzad Javadian driver podcasten Swedcast och ett lokalt
radioprogram. Hér berdttar han om sina erfarenheter av
kursen ”Migration och social hallbarhet”.

Lis intervjun med Behzad pé rodakorsetsfolkhogskola.se

Foto: Roda Korset

Roda Korsets folkhogskola startar kurs

krisberedskap!

Nu finns en ny kurs som ger dig grunderna i krisberedskap
och hur vi kan méta klimatrelaterade kriser. Det dr en
distanskurs pa 50% 6ver en termin, med start 26 augusti.

Kursen vénder sig till dig som vill f4 en praktisk och teoretisk
bas i beredskapsfragor — perfekt for dig som redan ar frivillig

och kanske vill starta en krisberedskapsgrupp. Men ansékan
ar Oppen for alla!

Léas mer och gor din ansdkan

Kontakta folkhdgskolan pa folkhogskolan@redcross.se

10

Foto: Niklas Bjérling
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/svenska-roda-korset-lanserar-ett-nytt-material-pratsamt/
https://e-handel.atta45.se/System/TemplateView.aspx?p=Online&id=99420182b1ea496db3491516eeebcc4f&l=t&view=309&cat=%2FFrivillighet%2FFrivilligrekrytering%20%E2%80%93%20alla%20verksamheter%2FTr%C3%A4na%20svenska
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se/aktuellt/stor-behallning-av-kursen-migration-och-social-hallbarhet/
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se/Kurser/profilkurser/beredskapskurs

{ Second hand & Insamling ]

Engagera er for Varldens barn!

For Virldens barn det hir aret fokuserar vi pa att samla
in medel till var verksamhet i Palestina. Vill du ocksé
engagera dig?

Lis mer om insamlingen

Material till second hand-butiker

Information om Virldens barn pad Kunskapsbanken

( Till innehallsfsrteckningen )

Foto: Anders Jansson

Butiksmaterial for sommaren

Under aret tas det fram fyra arstidsbaserade kampanjer
till vara butiker. Nu ar det dags att dra nytta av
sommarsdsongen, for att locka fler kunder!

Mer om materialet

Ladda ned materialet fran Féreningsbutiken

Marknadskommunikation Second hand

Tradera tavlingen avslutad - Halsband salt

for 14 000 kronor

Under april var Traderativlingen i gdng och minaden
avslutades med &nnu ett forsdljningsrekord! Hurra till alla
butiker! De anmélda butikerna tévlade i tre grenar: hogsta
omsittning, hogst success-rate och hogsta bud.

Lds om vinnarna
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Foto: Réda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/engagera-er-for-varldens-barn/
https://varldensbarn.kampanjen.se/second-hand/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/insamling/insamling-varldens-barn/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/butiksmaterial-for-sommaren-ar-nu-tillgangligt/
https://e-handel.atta45.se/System/TemplateNavigate.aspx?p=Online&l=t&view=300&cat=%2FSecond%20Hand%2FKampanjmaterial%2FSommarkampanj%202024
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/marknadskommunikation/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/tradera-tavlingen-avslutad--halsband-salt-for-14-000-kronor/

( Till innehallsfsrteckningen )

Framgangsfaktorer for arets butik i Halmstad

Second hand-butiken i Halmstad har sedan 2021 6kat sin
omséttning med sa mycket som 80 procent. Nu har den
utnédmnts till Arets second hand-butik. Vi tréffade butikschef
Malin Joleby for att ta reda pa hur de har lyckats.

Ta del av tipsen

Workshop i Kreativ virkning

Visste du att det finns ett centralt avtal med Yabie som p "‘3“} | et

erbjuder anviandarvénliga kassalosningar? Las mer pa . 7 B é m[ {i
Rednet om tvé olika kretsars erfarenheter! En butik pa & Y =Vl
Sédermalm i Stockholm och en i centrala Kungsbacka. : ‘

Foto: Réda Korset

4

Inspireras av workshopen i Oldskroken

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/framgangsfaktorer-for-arets-butik-i-halmstad/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/workshop-i-kreativ-virkning/

( Till innehallsfsrteckningen )

[ Ovrigt ]

Nu dr Rednet uppdaterat!

I slutet av maj lanserade vi en forbattrad och uppdaterad
version av Rednet.

Vart intranit dr nu bdde mer anvindarvénligt och
lattare att hitta pa.

Léds om alla forbattringar av Rednet

finalist i Al-tavling

Roda Korsets Ungdomsforbunds spel ”Verklighetens Flykt”
ar en av finalisterna i [IFRC:s Al-tévling. Spelet baseras pa
berittelser frdn ménniskor som har tvingats fly frén sina hem.
Spelarna tas med pé en gripande resa genom ett framtida ;
Sverige préglat av otrygghet. = | = ﬁ”

3 Verklighetens Flykt

=< WHA O

Lis mer om spelet

Klicka hér for att spela

Har du fragor? Kontakta Infoservice!

Har du fragor kring nagot av innehéllet i detta kretsbrev? Du kan alltid kontakta
Infoservice. Telefonnummer ar 0771-19 95 00, e-post: info@redcross.se
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nu-ar-ett-uppdaterat-rednet-live/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nu-ar-ett-uppdaterat-rednet-live/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/rkufs-spel-verklighetens-flykt-finalist-i-ai-tavling/
https://www.rkuf.se/vad-vi-gor/Pa-Flykt/Verklighetens-flykt/

