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Anna Hägg-Sjöquist
Ordförande i 
Svenska Röda Korset
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Kära rödakorsare,
Midsommarhelgen har precis passerat och mina sociala mediaflöden har fyllts av glada 
sommarbilder med firande, med många som njuter av sol, bad och gemenskap. En härlig känsla! 
Vi behöver alla återhämta oss och vara lediga med nära och kära.

Men sommaren innebär inte alltid glädje och gemenskap. Tvärtom kan sommarmånaderna skapa 
ökad oro och ångest, över att vara ensam eller känna utanförskap. Föräldrar kan ängslas över att 
inte kunna ge sina barn ett sommarlov med aktiviteter och utflykter. Andra kan oroa sig över om 
de får stanna i Sverige, eller hur matpengarna ska räcka till när skolan är stängd.

I en rad städer har Röda Korsets Ungdomsförbund, RKUF, initiativet ”Sommarkompis”. Det 
arrangeras aktiviteter och annat kul för sommarlovslediga barn och ungdomar, helt gratis. Tipsa 
gärna om den möjligheten! Som krets kanske ni också kan samarbeta med RKUF för att ge barn 
bättre möjligheter att njuta av sina sommarlov.

Det är förstås inte bara barn som kan känna ångest över det långa sommaruppehållet. Vi behöver 
ibland påminnas om att vi lever i det land med flest ensamma i världen. Nästan två miljoner 
svenskar över 16 år upplever ensamhet och isolering. Ungefär 40 procent av alla kvinnor och 
nästan 30 procent av alla män över 85 år besväras av ensamhet. En känsla som också delas av 
många som kommit till Sverige för att söka trygghet.

Vi behöver nu få återhämta oss efter halvåret som gått. Inte minst alla fantastiska frivilliga som 
bidrar i kretsars second hand-butiker och mötesplatser. Men finns det förutsättningar att hålla 
öppet någon dag i veckan även under sommaren kan det betyda mycket. Många människor 
behöver fortfarande någon att prata med eller söka råd hos.

Runt om i landet erbjuder kommuner och föreningar aktiviteter som inte kostar att delta i. Kanske 
kan vi tillsammans hjälpas åt att bjuda in till dessa aktiviteter? En idé är att sätta ihop en lista på 
lokala aktiviteter för att tipsa personer som söker sig till våra mötesplatser under sommaren.

Så låt oss dela med oss av vår sommarledighet på ett sätt som bidrar till att minska ensamheten i 
Sverige. Att öppna dörren för nya möten och kanske nya vänner. 

Med det vill jag uttrycka ett varmt tack för året hittills! Och önska alla en riktigt fin och 
avkopplande sommar tillsammans med gamla och nya vänner.

Kretsnytt  
juni 2024
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    STRAGETISK INRIKTNING 2024-2030

Vad är på gång inom våra fokusområden?
Vi har sex fokusområden som hjälper oss att stärka våra 
verksamheter och utveckla sätten vi jobbar på. Läs mer  
om vad som är på gång just nu!

Sidan för Strategisk inriktning 2024–2030

Vill du påverka?
Du som är engagerad har viktiga erfarenheter att bidra med. 

Passa på att berätta hur just du vill bidra och påverka! 

Gå till intresseanmälan och bidra med idéer

   FÖRENINGSFRÅGOR

Återhämtning – en viktig del av 
frivilliguppdraget
Ibland kan frivilliguppdraget kännas hopplöst, när världen 
runt om upplevs hård och kall. Varje insats du gör som 
rödakorsare gör världen lite bättre, lite varmare.

Läs mer om hur du kan återhämta dig

Att skapa trygga verksamheter
Det är viktigt att alla – både frivilliga och deltagare – känner sig trygga i alla våra verksamheter. 
Det är kretsstyrelsen som är ytterst ansvarig för all verksamhet och arbetet med både säkerhet 
och trygghet.

Allt om hur vi skapar trygga verksamheter

Till innehållsförteckningen

Strategisk inriktning 2024–2030
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/uppskattning-och-aterhamtning--en-viktig-del-av-frivilliguppdraget/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/sakerhet-och-forsakringar/trygga-verksamheter-for-deltagare-och-frivilliga/
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Tillsammans gör vi verklighet av 
Riksstämmans beslut 
De beslut som vi fattar på Riksstämman är styrande för 
hela Svenska Röda Korset – oavsett om du är frivillig, 
förtroendevald, kretsanställd eller tjänsteperson. Vi är många 
som arbetar för att få på plats allt Riksstämman beslutat om.  

Läs om besluten från Riksstämman

    EKONOMI & RAPPORTERING 

Verksamhet under första kvartalet 2024
Sammanställningen av kretsarnas verksamhetsrapportering 
för kvartal ett är klar!

Läs mer om verksamhetsrapporteringen

Läs sammanställningen

Så kan kretsar bidra ekonomiskt till 
varandras verksamheter
Snart blir det möjligt för kretsar att ekonomiskt stötta 
verksamhet i andra kretsar. 

Vi tar nästa steg i det vi kallar solidarisk kapitalfördelning.  
På Riksstämman 2019 beslutade medlemmarna att kretsar  
som vill ska kunna bidra med pengar till varandra.

Mer om initiativet på Rednet

Till innehållsförteckningen
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Ekonomi & Rapportering

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/tillsammans-gor-vi-verklighet-av-riksstammans-beslut/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sammanstallning-for-forsta-kvartalet-ar-klar/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/verksamhetsrapportering/sammanstallning-av-kretsarnas-verksamhetsrapportering/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sa-kan-kretsar-bidra-till-varandras-verksamheter/
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Ett gemensamt ekonomisystem?
Ska alla kretsar använda samma ekonomisystem? Riksstämman har beslutat att frågan  
ska utredas. Så vad finns det för fördelar och nackdelar? 

Du kan påverka, genom digitala möten, telefonintervjuer eller besök i er krets.

Är du intresserad av att bidra så hör av dig till info@redcross.se.

Läs mer på Rednet

   HÄLSA & SOCIALT 

Att möta grundläggande behov i sommar
Vår rapport Grundläggande humanitära behov i Sverige visar 
att utsattheten ökar i alla 21 län just nu. 

Tillsammans med andra civilsamhällesorganisationer ser vi 
hur fler och fler söker stöd för det mest grundläggande, som 
mat, kläder och mediciner. 

Ta del av tips på hur vi kan möta behoven under sommaren.

Så kan vi kan möta grundläggande behov i sommar

Rapport om grundläggande behov

Rapport om barnfamiljers ekonomiska svårigheter

  KRIS OCH BEREDSKAP

Beredskapsveckan: Samarbeta med er lokala 
ICA-handlare!
Inför Beredskapsveckan gör vi en gemensam satsning 
tillsammans med ICA.

Har din krets redan planerat aktiviteter under 
Beredskapsveckan?

Berätta om era planer och hur ni vill medverka!

Läs mer om ICA-samarbetet

Var med på digital infoträff 27 augusti
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Till innehållsförteckningen

Hälsa & Socialt
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Kris & Beredskap

mailto:info@redcross.se
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ett-gemensamt-ekonomisystem-du-kan-paverka/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/med-hungrig-mage-ar-det-svart-att-njuta-av-sommaren/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/grundlaggande-behov-i-sverige/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/barnfamiljers-ekonomiska-svarigheter-2024/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZZn4ATL1xNNrHhu3_3blcRUMkVKMlFZTVlPOTNOM0FSV1FKRU83UFUxUS4u
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ica-och-roda-korset--tillsammans-under-beredskapsveckan/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=66401
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Digital nätverksträff om kretsens 
krisberedskapsplan
Välkommen till en digital nätverksträff om lokal krisberedskap.

Datum och tid: 3 juli klockan 17.00–18.30

Anmälan och mer information

Lokalt stöd efter skjutningar – ny rapport
De senaste tre åren har det skett 1 089 skjutningar i Sverige.  
I flera bostadsområden som drabbats under lång tid ser  
vi hur människor påverkas djupt. 

Det berättar vi om i rapporten ”Ensamma i krisen?” 

Mer om vår rapport

Ta del av hela rapporten

Se seminariet från Järvaveckan 

Vårt arbete med socialt hållbara samhällen

Logistikfrivilliga kan hjälpa till i både  
vardag och kris!
Under 2024 stärker vi den lokala krisberedskapen med  
ett nätverk av logistikfrivilliga. Logistikfrivilliga kan hjälpa 
till med att planera, samordna och utvärdera kretsens behov  
av varor och tjänster.

Läs mer om den nya rollen

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=62317
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/lokalt-stod-efter-skjutningar-insatser-maste-koordineras/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/ensamma-i-krisen/
https://jarvaveckan.se/live-seminar/ensamma-i-krisen-perspektiv-pa-stod-till-dem-som-drabbas-av-det-dodliga-valdet-2024/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/aktiviteter-och-gemenskap/socialt-hallbara-samhallen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/logistikfrivilliga-kan-hjalpa-till-i-bade-vardag-och-kris/


7

”Inkludering är inte bara ett ord för oss”
Ett femtiotal katastrofexperter från nationella rödakors-  
och rödahalvmåneföreningar, Internationella rödakors- 
och rödahalvmånefederationen (IFRC) och Internationella 
rödakorskommittén (ICRC) möttes i Stockholm 12–14 juni.

Läs mer om dagarna

   FOLKRÄTT & SKYDD 

Migrationsrådgivningens öppettider i sommar
Telefonrådgivningen är öppen som vanligt hela sommaren, 
förutom onsdagen 31 juli.

Rådgivningens öppettider

En värdig och hållbar återvändandeprocess 
För att belysa olika aspekter av återvändandeprocessen  
hölls den 3 juni en konferens med fem AMIF-finansierade 
projekt som arbetar med återvändande. 

Läs mer om konferensen

Läs om en studie från Delmi (delmi.se)

Broschyr om återvändande (pdf)

Stöd vid återvändande på rodakorset.se

Till innehållsförteckningen
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Folkrätt & Skydd

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/kvinnliga-katastrofchefer-kliver-fram/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/migrationsradgivningens-oppettider-i-sommar/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/en-vardig-och-hallbar-atervandandeprocess/
https://www.delmi.se/publikationer/rapport-och-policy-brief-2021-10-de-som-skickades-tillbaka-atervandande-och-aterintegration-av-avvisade-asylsakande-till-afghanistan-och-irak/
https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/stod-till-atervandande--pdf-for-utskrift-2023.pdf
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/
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Internationella flyktingdagen 20 juni
För tolfte året i rad ökar antalet människor i världen  
som tvingats fly. Det uppmärksammade vi extra på 
internationella flyktingdagen, den 20 juni.

Omkring 120 miljoner människor lever på flykt i världen.

Mer om flyktingsituationen i världen

   GRUNDPRINCIPERNA

”Att ha grundprinciperna som rättesnöre  
är tryggt”
I årets femte del av vår artikelserie om grundprinciperna 
träffar vi Agneta Rodmark Wallner, ordförande i 
Hudiksvallsbygdens rödakorskrets och regionrådsledamot  
i Region Mitt.

Hela intervjun med Agneta

Läs mer om grundprinciperna

    KUNSKAP & UTBILDNING 

Informatörsutbildning i Första hjälpen för alla 
”Första hjälpen för alla” lever vidare! Kickstarta hösten 
med att gå informatörsutbildningen. Anmäl dig efter att ha 
förankrat i din krets. 

Mer om Första hjälpen för alla

Anmäl dig till utbildningen 7–8 september

Till innehållsförteckningen
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Grundprinciperna

Kunskap & Utbildning 
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file:///Users/heleneheed/Library/CloudStorage/GoogleDrive-helene@fwd.se/Min%20enhet/___KUNDER/RO%cc%88DA%20KORSET/%e2%80%a2%20KRETSNYTT%202021/2024/Juni/Inmaterial/rednet.redcross.se
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/agneta-rodmark-wallner-att-ha-grundprinciperna-som-rattesnore-ar-tryggt/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/vara-sju-grundprinciper/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/anmal-dig-till-informatorsutbildning-i-forsta-hjalpen-for-alla/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=62345
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Fyra av tio saknar kunskap i första hjälpen  
– men intresset ökar!
38 procent av befolkningen skulle inte kunna ingripa om de 
såg en människa falla ihop på gatan. Men nu strömmar fler 
deltagare till Röda Korsets kurser!

Läs mer i ett pressmeddelande

Gå en distanskurs på Röda Korsets 
folkhögskola
Nu kan du fortbilda dig inom tre relevanta områden. Kurserna 
Migration och social hållbarhet, Agera utan att diskriminera 
och Krisberedskap startar på halvfart i augusti.

Läs mer om kurserna

Anmäl dig på folkhögskolans hemsida

    SECOND HAND OCH INSAMLING

Hushållsnära insamling av textilt avfall
Från januari 2025 är det inte längre tillåtet att slänga 
textilier i hushållsavfallet. Istället ska de samlas in separat 
av kommunerna. Kommer det att påverka inlämningen av 
återbruk till våra butiker?

Läs mer om vad ni kan göra

Hållbarhet inom second hand

Till innehållsförteckningen
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Second hand & Insamling

https://via.tt.se/embedded/release/3521257/fyra-av-tio-saknar-kunskaper-i-forsta-hjalpen-men-nu-okar-intresset?publisherId=3235745&lang=sv
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/fyll-pa-dina-kunskaper-med-en-distanskurs-pa-roda-korsets-folkhogskola/
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se/Kurser/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/hushallsnara-insamling-av-textilt-avfall/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/hallbarhet-inom-second-hand/
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Kassasystemet Yabie: Kretsarna delar  
sina erfarenheter 
Röda Korset har ett centralt avtal med Yabie som erbjuder 
användarvänliga lösningar för butik. Med en kassalösning 
från Yabie får du allt du behöver för att kunna sköta din 
försäljning. 

Läs vad kretsarna tycker

    ÖVRIGT

Ny digital grundkurs i kommunikation 
Nu finns en ny grundkurs i Learnster:  ”Kommunikation – nå din målgrupp med engagerande 
kommunikation”. 

Ta del av tips, verktyg och inspiration kring hur bra kommunikation hjälper er i ert arbete.  
För att öka engagemanget lokalt, och för att nå era olika mål. 

Kursen är perfekt för dig som vill lära dig grunderna inom kommunikation.  

Du hittar kursen i Learnster

Vad händer under Almedalsveckan?
I slutet av juni hålls Almedalsveckan i Visby.  
Vi är på plats för att sprida kunskap om den humanitära 
situationen, och lyfta frågor som är viktiga för de  
mest utsatta. 

Läs mer om Almedalen

Läs programmet på rodakorset.se

Till innehållsförteckningen
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Övrigt

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/kassasystemet-yabie/
https://rodakorset.learnster.com/svenska-roda-korset/sessions/catalog?category=00566eb5-1281-4c22-8821-bad9da0058b1
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-under-almedalsveckan/
https://www.rodakorset.se/om-oss/seminarier/roda-korset-i-almedalen-2024/
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Röster från Röda Korsets Ungdomsförbund  
i Berlin
– Att vara volontär är lite av en kultur i Tyskland, säger 
Bastian Kunz, frivillig på Röda Korsets Ungdomsförbund. 
Simon Kodelja, journaliststudent och förtroendevald i  
Röda Korsets Ungdomsförbunds lokalförening i Göteborg  
har skrivit ett reportage.

Läs Simons reportage

Till innehållsförteckningen
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Har du frågor? Kontakta Infoservice!
Har du frågor kring något av innehållet i detta kretsbrev? Du kan alltid kontakta 
Infoservice. Telefonnummer är 0771-19 95 00, e-post: info@redcross.se

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roster-fran-roda-korsets-ungdomsforbund-i-berlin/

