Foto: Marie Sparréus

Kretsnytt

Kara rodakorsare,

Midsommarhelgen har precis passerat och mina sociala mediafloden har fyllts av glada
sommarbilder med firande, med ménga som njuter av sol, bad och gemenskap. En hirlig kdnsla!
Vi behover alla aterhdmta oss och vara lediga med néra och kéra.

Men sommaren innebadr inte alltid gladje och gemenskap. Tvartom kan sommarménaderna skapa
okad oro och angest, dver att vara ensam eller kdnna utanforskap. Fordldrar kan dngslas dver att
inte kunna ge sina barn ett sommarlov med aktiviteter och utflykter. Andra kan oroa sig 6ver om
de far stanna i Sverige, eller hur matpengarna ska ricka till nér skolan ar sténgd.

I en rad stdder har Roda Korsets Ungdomsforbund, RKUF, initiativet ”Sommarkompis”. Det
arrangeras aktiviteter och annat kul for sommarlovslediga barn och ungdomar, helt gratis. Tipsa
girna om den mdjligheten! Som krets kanske ni ocksé kan samarbeta med RKUF for att ge barn
béttre majligheter att njuta av sina sommarlov.

Det ar forstas inte bara barn som kan kénna angest 6ver det langa sommaruppehallet. Vi behover
ibland pdminnas om att vi lever i det land med flest ensamma i vérlden. Néstan tva miljoner
svenskar dver 16 ar upplever ensamhet och isolering. Ungefér 40 procent av alla kvinnor och
néstan 30 procent av alla mén over 85 &r besvéras av ensamhet. En kénsla som ocksé delas av
manga som kommit till Sverige for att soka trygghet.

Vi behover nu fa aterhéimta oss efter halvaret som gatt. Inte minst alla fantastiska frivilliga som
bidrar i kretsars second hand-butiker och métesplatser. Men finns det forutsittningar att hélla
Oppet ndgon dag i veckan dven under sommaren kan det betyda mycket. Manga ménniskor
behdver fortfarande nagon att prata med eller soka rad hos.

Runt om i landet erbjuder kommuner och féreningar aktiviteter som inte kostar att delta i. Kanske
kan vi tillsammans hjdlpas at att bjuda in till dessa aktiviteter? En idé ar att sétta ihop en lista pa
lokala aktiviteter fOr att tipsa personer som soker sig till vara motesplatser under sommaren.

Sé 14t oss dela med oss av var sommarledighet pé ett sétt som bidrar till att minska ensamheten i
Sverige. Att 6ppna dorren for nya moten och kanske nya vénner.

Med det vill jag uttrycka ett varmt tack for aret hittills! Och 6nska alla en riktigt fin och
avkopplande sommar tillsammans med gamla och nya vénner.

Anna Hégg-Sjoquist
Ordf6rande 1
Svenska Roda Korset
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( Till innehallsfsrteckningen )

[ Strategisk inrikining 2024-2030 ]

Vad ar pa gang inom vara fokusomraden?

Vi har sex fokusomraden som hjélper oss att stirka vara
verksamheter och utveckla sitten vi jobbar pd. Las mer
om vad som dr pa gang just nu!

Foto: Niklas Bjsrling

Sidan for Strategisk inriktning 2024-2030

(] o
Vill du paverka?
Du som ér engagerad har viktiga erfarenheter att bidra med.
Passa pa att berdtta hur just du vill bidra och péverka!

Ga till intresseanmaélan och bidra med idéer

[ Féreningsfrégor ]

Aterhé@mtning - en viktig del av
frivilliguppdraget

Ibland kan frivilliguppdraget kdnnas hopplost, nar vérlden
runt om upplevs hard och kall. Varje insats du gor som
rodakorsare gor varlden lite béttre, lite varmare.

Foto: Margareta Johansson

Las mer om hur du kan aterhédmta dig

Att skapa trygga verksamheter

Det &r viktigt att alla — bade frivilliga och deltagare — kénner sig trygga i alla vara verksamheter.
Det &r kretsstyrelsen som ér ytterst ansvarig for all verksamhet och arbetet med bade sikerhet

och trygghet.
+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/uppskattning-och-aterhamtning--en-viktig-del-av-frivilliguppdraget/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/sakerhet-och-forsakringar/trygga-verksamheter-for-deltagare-och-frivilliga/

( Till innehallsfsrteckningen )

Tillsammans gor vi verklighet av
Riksstammans beslut

De beslut som vi fattar pa Riksstimman ér styrande for

hela Svenska Roda Korset — oavsett om du ar frivillig,
fortroendevald, kretsanstélld eller tjdnsteperson. Vi dr ménga
som arbetar fOr att fa pa plats allt Riksstimman beslutat om.

Foto: Marie Sparréus

Las om besluten fran Riksstimman

[ Ekonomi & Rapportering ]

Verksamhet under forsta kvartalet 2024

Sammanstéllningen av kretsarnas verksamhetsrapportering
for kvartal ett &r klar!

Foto: Johan Bévman

Las mer om verksamhetsrapporteringen

Las sammanstéllningen

Sa kan kretsar bidra ekonomiskt till
varandras verksamheter

Snart blir det mojligt for kretsar att ekonomiskt stotta
verksamhet i andra kretsar.

Foto: Pavel Koubek

Vi tar nésta steg i det vi kallar solidarisk kapitalfordelning.
P4 Riksstamman 2019 beslutade medlemmarna att kretsar
som vill ska kunna bidra med pengar till varandra.

Mer om initiativet pa4 Rednet

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/tillsammans-gor-vi-verklighet-av-riksstammans-beslut/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sammanstallning-for-forsta-kvartalet-ar-klar/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/verksamhetsrapportering/sammanstallning-av-kretsarnas-verksamhetsrapportering/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sa-kan-kretsar-bidra-till-varandras-verksamheter/

( Till innehallsfsrteckningen )

Ett gemensamt ekonomisystem?

Ska alla kretsar anvinda samma ekonomisystem? Riksstimman har beslutat att fragan
ska utredas. S& vad finns det for férdelar och nackdelar?

Du kan paverka, genom digitala méten, telefonintervjuer eller besok i er krets.

Ar du intresserad av att bidra s& hér av dig till info@redcross.se.

Léas mer pa Rednet

[ Halsa & Socialt ]

Att mota grundlaggande behov i sommar

Var rapport Grundlaggande humanitéra behov i Sverige visar
att utsattheten okar i alla 21 14n just nu.

Foto: Johan Seger

Tillsammans med andra civilsamhillesorganisationer ser vi
hur fler och fler soker stod for det mest grundldggande, som
mat, klader och mediciner.

Ta del av tips pa hur vi kan méta behoven under sommaren.

Sé kan vi kan méta grundlaggande behov i sommar

Rapport om grundldggande behov

Rapport om barnfamiljers ekonomiska svérigheter

[ Kris & Beredskap ]

Beredskapsveckan: Samarbeta med er lokala
ICA-handlare!

Inf6ér Beredskapsveckan gor vi en gemensam satsning
tillsammans med ICA.

Foto: Matilda Lédv

Har din krets redan planerat aktiviteter under
Beredskapsveckan?

Beritta om era planer och hur ni vill medverka!

Las mer om ICA-samarbetet

Var med pa digital infotraff 27 augusti

Svenska Roda Korset



mailto:info@redcross.se
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ett-gemensamt-ekonomisystem-du-kan-paverka/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/med-hungrig-mage-ar-det-svart-att-njuta-av-sommaren/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/grundlaggande-behov-i-sverige/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/barnfamiljers-ekonomiska-svarigheter-2024/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZZn4ATL1xNNrHhu3_3blcRUMkVKMlFZTVlPOTNOM0FSV1FKRU83UFUxUS4u
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ica-och-roda-korset--tillsammans-under-beredskapsveckan/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=66401

( Till innehallsfsrteckningen )

Digital natverkstraff om kretsens
krisberedskapsplan

Vilkommen till en digital natverkstraff om lokal krisberedskap.
Datum och tid: 3 juli klockan 17.00-18.30

Anmailan och mer information

Lokalt stod efter skjutningar - ny rapport
De senaste tre dren har det skett 1089 skjutningar i Sverige.

I flera bostadsomraden som drabbats under lang tid ser
vi hur ménniskor paverkas djupt.

Foto: Christiaan Dirksen

Det berittar vi om i rapporten "Ensamma i krisen?”

Mer om vér rapport

Ta del av hela rapporten

Se seminariet fran Jarvaveckan

Vart arbete med socialt hallbara samhéllen

vardag och kris!

Under 2024 stirker vi den lokala krisberedskapen med

ett nitverk av logistikfrivilliga. Logistikfrivilliga kan hjélpa
till med att planera, samordna och utvérdera kretsens behov
av varor och tjénster.

Foto: Elis Hoffman

L&s mer om den nya rollen

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=62317
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/lokalt-stod-efter-skjutningar-insatser-maste-koordineras/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/ensamma-i-krisen/
https://jarvaveckan.se/live-seminar/ensamma-i-krisen-perspektiv-pa-stod-till-dem-som-drabbas-av-det-dodliga-valdet-2024/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/aktiviteter-och-gemenskap/socialt-hallbara-samhallen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/logistikfrivilliga-kan-hjalpa-till-i-bade-vardag-och-kris/

( Till innehallsfsrteckningen )

Ett femtiotal katastrofexperter fran nationella rodakors-
och rddahalvméneforeningar, Internationella rédakors-
och rddahalvménefederationen (IFRC) och Internationella
rodakorskommittén (ICRC) méttes i Stockholm 12—14 juni.

Foto: Réda Korset

Lds mer om dagarna

[ Folkréitt & Skydd |

Migrationsradgivningens oppettider i sommar

Telefonradgivningen ar 6ppen som vanligt hela sommaren,
forutom onsdagen 31 juli.

Foto: Anna Bergen

Rédgivningens Oppettider

En vardig och hallbar atervandandeprocess

For att belysa olika aspekter av atervindandeprocessen
holls den 3 juni en konferens med fem AMIF-finansierade
projekt som arbetar med atervéindande.

Foto: Madeleine Stjernstrém

Las mer om konferensen

Lis om en studie fran Delmi (delmi.se)

Broschyr om éterviandande (pdf)

Stod vid atervandande pé rodakorset.se

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/kvinnliga-katastrofchefer-kliver-fram/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/migrationsradgivningens-oppettider-i-sommar/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/en-vardig-och-hallbar-atervandandeprocess/
https://www.delmi.se/publikationer/rapport-och-policy-brief-2021-10-de-som-skickades-tillbaka-atervandande-och-aterintegration-av-avvisade-asylsakande-till-afghanistan-och-irak/
https://www.rodakorset.se/siteassets/dokument/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/stod-till-atervandande--pdf-for-utskrift-2023.pdf
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/stod-vid-avslag-och-atervandande/

( Till innehallsfsrteckningen )

Internationella flyktingdagen 20 juni

For tolfte aret i rad dkar antalet ménniskor i vdrlden
som tvingats fly. Det uppméirksammade vi extra pa
internationella flyktingdagen, den 20 juni.

Foto: IFRC/SOSMedINTL

Omkring 120 miljoner ménniskor lever pé flykt i vérlden.

Mer om flyktingsituationen i varlden

[ Grundprinciperna ]

”Att ha grundprinciperna som rattesnore
ar tryggt”

I arets femte del av var artikelserie om grundprinciperna
traffar vi Agneta Rodmark Wallner, ordforande i
Hudiksvallsbygdens rodakorskrets och regionradsledamot
i Region Mitt.

arie A Schénning

Hela intervjun med Agneta

Las mer om grundprinciperna

{ Kunskap & Utbildning ]

Informatorsutbildning i Forsta hjdalpen for alla

”Forsta hjadlpen for alla” lever vidare! Kickstarta hosten Rk = o
med att gd informatdrsutbildningen. Anmal dig efter att ha A
forankrat i din krets.

Foto: Fredrik Palmqyist

Mer om Forsta hjilpen for alla

Anmadl dig till utbildningen 7—8 september

+ Svenska Roda Korset
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file:///Users/heleneheed/Library/CloudStorage/GoogleDrive-helene@fwd.se/Min%20enhet/___KUNDER/RO%cc%88DA%20KORSET/%e2%80%a2%20KRETSNYTT%202021/2024/Juni/Inmaterial/rednet.redcross.se
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/agneta-rodmark-wallner-att-ha-grundprinciperna-som-rattesnore-ar-tryggt/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/vara-sju-grundprinciper/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/anmal-dig-till-informatorsutbildning-i-forsta-hjalpen-for-alla/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/generiska-kalenderhandelser/?id=62345

( Till innehallsfsrteckningen )

Fyra av tio saknar kunskap i forsta hjalpen

- men intresset okar!

38 procent av befolkningen skulle inte kunna ingripa om de
sdg en ménniska falla ihop pa gatan. Men nu strommar fler
deltagare till R6da Korsets kurser!

Lés mer 1 ett pressmeddelande

Foto: Johan B&vman

Ga en distanskurs pa Roda Korsets

folkhogskola

Nu kan du fortbilda dig inom tre relevanta omraden. Kurserna
Migration och social hallbarhet, Agera utan att diskriminera

och Krisberedskap startar pa halvfart i augusti.

Lds mer om kurserna

Anmél dig pé folkhogskolans hemsida

[ Second hand & Insamling ]

Hushallsndra insamling av textilt avfall

Frén januari 2025 &r det inte ldngre tillatet att slinga
textilier i hushallsavfallet. Istdllet ska de samlas in separat
av kommunerna. Kommer det att pdverka inldmningen av
aterbruk till véra butiker?

Las mer om vad ni kan gora

Hallbarhet inom second hand

Foto: Réda Korset

+ Svenska Roda Korset


https://via.tt.se/embedded/release/3521257/fyra-av-tio-saknar-kunskaper-i-forsta-hjalpen-men-nu-okar-intresset?publisherId=3235745&lang=sv
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/fyll-pa-dina-kunskaper-med-en-distanskurs-pa-roda-korsets-folkhogskola/
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se/Kurser/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/hushallsnara-insamling-av-textilt-avfall/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/hallbarhet-inom-second-hand/

( Till innehallsfsrteckningen )

sina erfarenheter

Roda Korset har ett centralt avtal med Yabie som erbjuder
anvindarvénliga 16sningar for butik. Med en kassalosning
frén Yabie far du allt du behdver for att kunna skéta din

Foto: Réda Korset

forséljning.

Las vad kretsarna tycker

[ Ovrigt ]

Ny digital grundkurs i kommunikation

Nu finns en ny grundkurs i Learnster: ”Kommunikation — né din malgrupp med engagerande
kommunikation”.

Ta del av tips, verktyg och inspiration kring hur bra kommunikation hjélper er i ert arbete.
For att 6ka engagemanget lokalt, och for att né era olika mél.

Kursen ér perfekt for dig som vill ldra dig grunderna inom kommunikation.

Du hittar kursen 1 Learnster

Vad hander under Almedalsveckan?

I slutet av juni hélls Almedalsveckan i Visby.

Vi ér pa plats for att sprida kunskap om den humanitéra
situationen, och lyfta fragor som é&r viktiga for de

mest utsatta.

Foto: Réda Korset

Las mer om Almedalen

Lis programmet pé rodakorset.se

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/kassasystemet-yabie/
https://rodakorset.learnster.com/svenska-roda-korset/sessions/catalog?category=00566eb5-1281-4c22-8821-bad9da0058b1
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-under-almedalsveckan/
https://www.rodakorset.se/om-oss/seminarier/roda-korset-i-almedalen-2024/

( Till innehallsfsrteckningen )

i Berlin

— Att vara volontér ar lite av en kultur i Tyskland, sdger
Bastian Kunz, frivillig pa Roda Korsets Ungdomsforbund.
Simon Kodelja, journaliststudent och fortroendevald i
Roda Korsets Ungdomsforbunds lokalforening i Goteborg
har skrivit ett reportage.

Foto: Simon Kodelja

Deutsches = 07
+ Rotes 2
Kreuz

Lias Simons reportage

Har du fragor? Kontakta Infoservice!

Har du fragor kring nigot av innehéllet i detta kretsbrev? Du kan alltid kontakta
Infoservice. Telefonnummer dr 0771-19 95 00, e-post: info@redcross.se

+ Svenska Roda Korset
11


https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roster-fran-roda-korsets-ungdomsforbund-i-berlin/

