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Anna Hägg-Sjöquist
Ordförande i 
Svenska Röda Korset
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Kära Rödakorsare
Så här under början av året pågår kretsstämmor runt om i Sverige. Jag har förmånen att få delta 
på flera orter: snart är jag på väg till Luleås kretsstämma, därefter väntar Strängnäs och sedan 
Sundsvall. Det är alltid lika inspirerade att närvara vid en kretsstämma. Medlemmarna väljer sin 
styrelse och även de ombud som ska representera kretsen på Riksstämman i juni. Det är också nu 
som viktiga framtidsförslag formuleras, i form av era riksstämmomotioner.

Det har gått nästan två år sedan förra Riksstämman. Då antog vi tillsammans vår strategi 2024-2030 
med visionen ”Ett medmänskligt Sverige i en hållbar värld”. Visionen ramar tydligt in vad vi som 
Röda Korset som rörelse bidrar till – och det känns mer angeläget idag än någonsin.

Den 4 februari skakades hela Sverige av nyheten om masskjutningen i Örebro, där flera människor 
miste livet och många skadades. En fruktansvärd händelse som väckte starka känslor av sorg, 
förtvivlan, rädsla och ilska. Många av offren var människor som flytt undan krig och våld, i hopp om 
att hitta trygghet här i Sverige. De finns i våra tankar.

En vecka efter dådet stod jag tillsammans med många rödakorsare på torget i Örebro, i en folkmassa 
som förenades i en tyst minut. Det var en stund av absolut stillhet, där det enda ljudet som hördes 
kom från vingarna på en ensam fågel över torget. Just då kändes det som om vi alla delade samma 
längtan efter ett medmänskligt Sverige. Våra rödakorsare fanns på plats i Örebro såväl innan som 
efter dådet. För att erbjuda medmänskligt stöd, sida vid sida med kommunen och civilsamhället – 
precis på det sätt som vi sagt är vår viktigaste uppgift.

Samtidigt fortsätter lidandet i världen. Den fullskaliga invasionen av Ukraina har nu pågått i över tre 
år. Det talas om fredsförhandlingar, men förödelsen är fortfarande enorm. Miljoner människor har 
tvingats fly, otaliga har förlorat sina liv och hela samhällen har ödelagts. Återuppbyggnaden kommer 
att kräva ofattbara insatser. Precis som i andra konfliktområden i världen – från Israel och Gaza till 
Sudan och Jemen.

När vi samlas till Riksstämman i juni gör vi det med en tydlig riktning: att fortsätta vårt arbete för 
ett medmänskligt Sverige i en hållbar värld. En vision som är lika viktig i Örebro som i Karlstad, 
Rättvik, Mölndal, Skellefteå – eller i Kiev, Khartoum och Gaza.

Jag ser fram emot att träffa alla stämmoombud i Linköping i juni! 

Varma Rödakorshälsningar 

Kretsnytt  
februari 2025



2

INNEHÅLL

Strategisk inriktning & Riksstämman 

Föreningsfrågor 

Ekonomi & Rapportering 

Kunskap & Utbildning 

Hälsa och Socialt 

Second hand & Insamling 

Kris & Beredskap 

Sidan 3

Sidan 4

Sidan 4

Sidan 6

Sidan 6

Sidan 8

Sidan 9

Sidan 9

Sidan 10

Sidan 11

Folkrätt och skydd 

Grundprinciperna 

Övrigt



3

Ta chansen att påverka Riksstämman
I juni är det dags för riksstämma. Du kan vara med och påverka på flera sätt. 

Skicka in din motion senast 28 februari 

Allt om Riksstämman 2025

Styrelsens förslag 
Styrelsen skickade i december ut sina förslag som ska tas upp 
för beslut under Riksstämman 14–15 juni i Linköping.

Läs om förslagen

Ta del av handlingarna

Hur jobbar ni med strategin och 
fokusområdena i kretsen?
På Rednet hittar du material om hur din krets kan komma 
igång med våra fokusområden.

Material: Kom igång med våra fokusområden (PDF)

 
Allt samlas på sidan för Strategisk inriktning 2024–2030

 

Var med och diskutera strategin 
Är du intresserad av en särskild del i strategin? Fyll i en intresseanmälan så blir du kontaktad 
när samtal på ditt valda tema är på gång.

Gå till intresseanmälan och bidra med idéer

Till innehållsförteckningen

Strategisk inriktning & Riksstämman
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/motioner-till-riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/har-ar-styrelsens-forslag-till-riksstamman-2025/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/handlingar/
https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/kom-igang-med-strategins-fokusomraden.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u
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 FÖRENINGSFRÅGOR

Just nu: Få hjälp att registrera frivilliga i Redy
Har du kontaktlistor i till exempel Excel till kretsens frivilliga, 
medlemmar eller förtroendevalda?

Ta chansen att få praktisk hjälp med att lägga in uppgifterna 
i Redy. Stödet erbjuds under en begränsad tid: 1 mars till den 
30 juni.

Fyll i ett kort formulär så tar vi hand om resten.

Kom igång med Redy

Behöver du hjälp med Redy? Kontakta Infoservice.

Ny riktlinje för verksamheter där barn deltar
Nu finns en ny riktlinje för verksamheter där barn deltar, så de är tryggare och säkrare. Tidigare 
fanns det en rutin som har uppdaterats och omvandlats till en riktlinje. 

Alla frivilliga som arbetar med barn måste nu visa upp utdrag från belastningsregistret varje år. 
Om barnen deltar i aktiviteter utan sina föräldrar bör de ingå i grupper med barn i samma ålder. 

Barnen ska också få veta hur de kan rapportera om något känns fel.

Ta del av hela riktlinjen för verksamhet där barn deltar på Rednet

 EKONOMI & RAPPORTERING 

Vad säger verksamhetsrapporten?
På Rednet kan du nu ta del av resultaten för kvartal 4, för alla som rapporterat i 
verksamhetsrapporten. Inom kort kommer du också kunna ta del av helårsresultaten.

Resultat för kvartal 4 2024

Till innehållsförteckningen

Föreningsfrågor
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Ekonomi & Rapportering

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoUodahyaApBNruLsHHjHcgNUQjY5RVY1MklOSEg5RzhDRVhBSzY0UlpGSi4u
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/kommunikation/digitala-verktyg/guide-till-redy/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/frivilligledare/riktlinje-for-verksamhet-dar-barn-deltar/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/verksamhetsrapport/resultat-kretsarnas-verksamhetsrapportering/
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Kom ihåg den ekonomiska rapporteringen  
– deadline 5 mars
Din krets rapportering behövs. För att visa vår verksamhet och hur vi använder våra pengar, för 
att behålla förtroendet hos medlemmar, givare, partners och myndigheter. 

Allt stödmaterial om EKS på Rednet

Ring vår bokslutsjour
Måndag 14.00 – 20.00 
Tisdag-onsdag 14.00 – 17.00 
Torsdag 14.00 – 20.00 
Telefon: 08-452 48 95

Du kan också mejla info@redcross.se

Ansökningar av kretsmedel 
Nu pågår ansökningsperiod 2: mellan 24 februari och 23 mars 
2025. Styrelsen har dessutom beslutat att kretsar ska kunna 
söka kretsmedel för tre år.

Mer information om treåriga kretsmedel 

Allt om kretsmedel och finansiering

Vill du veta mer och få tips till er 
kretsmedelsansökan? 
Välkommen på informationsträff där du får veta hur du ansöker och kan ställa frågor.

Delta måndag den 10 mars 2025 kl 18:00-19:00 

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/kretsarnas-ekonomiska-sammanstallning-eks/
tel:084524895
mailto:info@redcross.se
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nu-kan-du-soka-treariga-kretsmedel/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/kretsars-finansiering/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/digital-infotraff-kretsmedel/digital-infotraff-kretsmedel2/
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  HÄLSA & SOCIALT 

Vill du förbättra ditt välmående?  
Fortsätt att vara frivillig!
På alla hjärtans dag lyfte vi den positiva kraften i 
volontärsarbete med fem berättelser från våra rödakorsvärdar. 
Att vara frivillig är inte bara en viktig samhällsinsats – det 
stärker också vår egen hälsa och välmående.

Läs mer om hållbart engagemang

Läs volontärernas berättelser

Kom på digital träff om hållbart engagemang
Den 5 mars är du välkommen på en digital nätverksträff. Vi byter erfarenheter kring psykisk 
hälsa i frivilligt engagemang. Så kan vi skapa ett hållbart engagemang. 

Anmäl dig till träffen den 5 mars 18:00–19:30

  KRIS OCH BEREDSKAP

Röda Korset stöttar i Örebro efter 
fruktansvärd skjutning
Många förlorade livet efter den fruktansvärda händelsen vid 
Campus Risbergska skolan i Örebro. Många rödakorsare var 
på plats för att erbjuda medmänskligt stöd. 

Mer om vårt stöd på plats

Så minskar du oro

Så pratar du med barn i kris

Så tar du hand om frivilliga i kris

Så jobbar vi med säkerhet

Till innehållsförteckningen
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Kris & Beredskap

Hälsa & Socialt
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vill-du-forbattra-ditt-valmaende-fortsatt-att-vara-frivillig/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/halsoframjande-verksamheter/rodakorsvardar-i-sjukvarden/lokala-roster/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/hur-skapar-vi-ett-hallbart-engagemang/hur-skapar-vi-ett-hallbart-engagemang/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-i-orebro-oppnar-motesplats-for-krisstod-efter-skjutning/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/sa-minskar-du-din-oro-och-stress/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/ge-stod-till-andra/sa-pratar-du-med-barn-om-svara-saker/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/psykosocialt-stod/ge-bra-stod-till-andra/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/sakerhet-och-forsakringar/om-sakerhet/
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Trygghet efter sprängningar – digital träff 
under februari
Den 3 februari hölls en digital träff där vi pratade om vad vi kan göra när det sker våldsdåd i 
samhället.

Mer om träffen 

Trygghet efter våldsdåd - vad kan vi göra?

På plats i Ukraina – efter tre år av krig
24 februari 2022 var en dag som förändrade miljontals liv 
i Ukraina. Tre år senare är behoven fortfarande enorma. 
Tusentals av Röda Korsets volontärer är fortsatt på plats  
för att ge stöd och hjälp.

Läs mer om kriget och vårt stöd

Ulrika Modéer om situationen på Västbanken
Situationen på Västbanken är akut och en växande humanitär 
katastrof. Vår generalsekreterare Ulrika Modéer berättade i 
TV4 Nyhetsmorgon.

Läs mer om läget i Palestina

Se inslaget i TV4s Nyhetsmorgon

Vår hjälp når fram i Kongo-Kinshasa
Våra kollegor är på plats i Demokratiska republiken Kongo 
och hjälper de som drabbats av nya våldsamma strider. 
Samtidigt ger vi stöd till anhöriga i Sverige för att hitta 
familjemedlemmar i landet.

Läs mer om vårt stöd

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/trygghet-efter-sprangningar-digital-traff-den-3-februari/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/trygghet-efter-valdsdad--vad-kan-vi-gora/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/pa-plats-i-ukraina--efter-tre-ar-av-krig/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ulrika-modeer-om-situationen-pa-vastbanken/
https://www.tv4play.se/klipp/9e27f2d3851542eb9436/video-roda-korset-larmar-om-okat-vald-pa-vastbanken-helvetet-pa-jorden
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/var-hjalp-nar-fram-i-kongo-kinshasa/
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Sudan: Flest människor på flykt i världen
Vår internationella chef Anders Pedersen besökte nyligen 
Sudan. Här pågår den absolut största humanitära krisen i 
världen. Trots det riktas sällan strålkastarljuset vare sig på 
konflikten eller på lidandet.  

Läs mer om den bortglömda krisen

Nytt partnerskap för klimatåtgärder
Vi fick besök från Röda Korsets Klimatcenter, som en 
del i uppstarten av ett nytt och spännande partnerskap. 
Tillsammans vill vi utbyta erfarenheter som stärker vår 
gemensamma kapacitet att möta klimatutmaningarna  
i Sverige och i världen.

Läs mer om besöket och klimatcentret

  FOLKRÄTT & SKYDD 

Ny film hjälper familjer att hålla kontakten
I en ny film sprider vi enkla men viktiga tips till personer som 
riskerar att förlora kontakten med sina anhöriga.

Läs mer och se filmen

Filmen i format du kan dela på sociala medier

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sudan-flest-manniskor-pa-flykt-i-varlden/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nytt-partnerskap-for-klimatatgarder/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-film-hjalper-familjer-att-halla-kontakten/
https://youtube.com/shorts/Lg5v5KM4OaE?si=KREiJNQKlnr9MfOd
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  GRUNDPRINCIPERNA

Grundprinciperna fyller 60 år 
När världen känns alltmer splittrad är våra grundprinciper 
en kraft som förenar. I år markerar vi 60-årsjubileet för 
våra sju grundprinciper: humanitet, opartiskhet, neutralitet, 
frivillighet, självständighet, enhet och universalitet.

Läs hälsningen från vår ordförande

Använd grundprinciperna i styrelsearbetet

Använd grundprinciperna som vägledning för dig som frivilligledare

  KUNSKAP & UTBILDNING 

Inspirerande att utbilda i Rödakorskunskap
Emma Stark är en av våra utbildare i rödakorskunskap.  
I slutet av förra året höll hon sin första kurs för  
kretsen i Södertälje.

Emma berättar varför

Alla sätt du kan lära dig rödakorskunskap

Boka fysisk kurs

Utbildarledd onlinekurs 6 mars

Utbildarledd onelinekurs 13 maj

Webbkurs individuellt eller i grupp i Learnster

Demo av gruppkursen 12 mars

Till innehållsförteckningen
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Kunskap & Utbildning 

Grundprinciperna

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/grundprinciperna-60-ar-en-halsning-fran-var-ordforande/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/praktiskt-styrelsearbete/kretsstyrelsen/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/frivilligledare/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/inspirerande-att-utbilda-i-rodakorskunskap--emma-berattar-varfor/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/rodakorskunskap--nu-pa-fler-sprak-och-i-grupp/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/utbildning-och-larande/boka-kurser-till-kretsen/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/rodakorskunskap-online/rodakorskunskap-online/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/rodakorskunskap-online/rodakorskunskap-online2/
https://rodakorset.learnster.com/invitation/aaa2ca81d2cecd8b7be3ae15a6481af2?vendor=svenska-roda-korset
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/demo-gruppkurs-rodakorskunskap/demo-gruppkurs-rodakorskunskap/
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Uppskattat nytt seniorcafé på folkhögskolan
Volontärgruppen på Röda Korsets folkhögskola startar 
nu upp ny seniorverksamhet i nya fina lokaler. Där äldre 
får en plats att träffa nya människor och umgås över 
generationsgränserna.

Läs mer om invigningen

Mer om volontärgruppen på folkhögskolan

Gå en frivilligledarutbildning i vår
Vår frivilligledarutbildning är en fördjupning av webbkursen Att leda frivilliga. Den riktar dig 
till dig som är frivilligledare. Läs mer om utbildningen på Rednet och anmäl dig redan idag.

Frivilligledarutbildning 23 mars, heldag i Stockholm

Frivilligledarutbildning 2-3 april, digitalt kvällstid

Frivilligledarutbildning 26 april, heldag i Luleå

  SECOND HAND OCH INSAMLING

Vi slutar sälja varor från Shein
Röda Korset rekommenderar nu alla lokala kretsar att sluta 
sälja produkter från Shein. Granskningar har visat att dessa 
produkter kan innehålla skadliga kemikalier som utgör  
en risk för konsumenter som använder dem.

Mer om vår rekommendation

Läs om privatimporterade varor

Kommunikationsmaterial i Föreningsbutiken

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/uppskattat-nytt-seniorcafe-pa-folkhogskolan/
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se/om-skolan/projekt-och-samarbeten/volontarverksamhet/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning/frivilligledarutbildning/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning2/frivilligledarutbildning/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning/frivilligledarutbildning2/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vi-slutar-salja-varor-fran-shein/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/gavor-och-sortering/
https://e-handel.atta45.se/System/TemplateView.aspx?p=Online&id=0f32cc3cc07c44828b8a22c07d34c974&view=300&q=shein
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  ÖVRIGT

ICAs julkampanj gav 5,3 miljoner
Under ICAs julkampanj i december såldes glögg, saffran och 
andra insamlingsmärkta varor som bidrog till Röda Korset, 
Rädda Barnen och Majblommans arbete för att minska 
utanförskap i Sverige.

Mer om kampanjen

Röda Korset inleder samarbete  
med Kronans Apotek
Få svenskar vet hur de ska agera vid en olycka. Därför 
samarbetar vi med Kronans Apotek för att utbilda tusentals  
i första hjälpen.

Läs mer om samarbetet

Röda Korsets dag – nytt material under 
våren! 
Vi har ett uppdaterat varumärkeskoncept: Först på plats, alltid kvar. Det visar tydligare vad som 
är unikt med just Röda Korset. Under våren kommer nytt material för att använda till exempel 
Röda Korsets dag, den 8 maj. 

Missa inte ett digitalt informationstillfälle i april om hur du lär dig skapa synlighet för din krets 
lokalt – inte minst på Röda Korsets dag.

Digital träff 9 april om hur du marknadsför kretsen på din ort

Mer om varumärket

Till innehållsförteckningen

Övrigt
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/icas-julkampanj-gav-53-miljoner/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-inleder-samabete-med-kronans-apotek/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/infotraff---sa-marknadsfor-du-kretsen-pa-din-ort/infotraff---sa-marknadsfor-du-kretsen-pa-din-ort/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/kommunikation/grafisk-profil/


12

Kretsaktuellt om Mellanöstern och Ukraina
Vi fokuserar framför allt på situationen i Mellanöstern och Ukraina, hur våra insatser ser 
ut och hur det påverkar kretsar i Sverige. Den 24 mars bjuder vi in till ett Kretsaktuellt om 
vårt internationella arbete. Generalsekreterare Ulrika Modéer medverkar tillsammans med 
Internationella avdelningens chef Anders Pedersen. Vi har också personer på plats i Libanon  
och Ukraina i mötet.

Läs mer om nästa Kretsaktuellt 24 mars

Missa inte material i Föreningsbutiken
Du vet väl att det finns massvis av material i Föreningsbutiken?
Föreningsbutiken är Röda Korsets webbshop. På Rednet kan läsa om hur du skapar ett 
konto, beställer produkter, eller använder en mall för tryck.

Läs mer om Föreningsbutiken

Har du frågor? Kontakta Infoservice!
Har du frågor kring något av innehållet i detta kretsbrev? Du kan alltid kontakta 
Infoservice. Telefonnummer är 0771-19 95 00, e-post: info@redcross.se

Till innehållsförteckningen

https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/om-oss/om-vara-dialogmoten/kretsaktuellt-digitalt-dialogmote/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/material-och-bestallningar/guide-till-foreningsbutiken/



