Foto: Marie Sparréus

Kretsnytt

Kara Rodakorsare

Sa hdr under borjan av aret pagér kretsstimmor runt om i Sverige. Jag har formanen att fa delta
pa flera orter: snart &r jag pa vag till Luleas kretsstimma, dérefter vdntar Strangnis och sedan
Sundsvall. Det &r alltid lika inspirerade att nirvara vid en kretsstimma. Medlemmarna véljer sin
styrelse och dven de ombud som ska representera kretsen pa Riksstimman i juni. Det &r ocksa nu
som viktiga framtidsforslag formuleras, i form av era riksstimmomotioner.

Det har gatt ndstan tva ar sedan forra Riksstimman. D4 antog vi tillsammans vér strategi 2024-2030
med visionen ”Ett medménskligt Sverige 1 en hallbar virld”. Visionen ramar tydligt in vad vi som
Roda Korset som rorelse bidrar till — och det kéinns mer angeldget idag d4n négonsin.

Den 4 februari skakades hela Sverige av nyheten om masskjutningen i Orebro, dir flera ménniskor
miste livet och manga skadades. En fruktansvérd hdndelse som véckte starka kanslor av sorg,
fortvivlan, rddsla och ilska. Ménga av offren var ménniskor som flytt undan krig och vald, i hopp om
att hitta trygghet hér i Sverige. De finns i vara tankar.

En vecka efter dadet stod jag tillsammans med manga rodakorsare pa torget i Orebro, i en folkmassa
som forenades i en tyst minut. Det var en stund av absolut stillhet, dér det enda ljudet som hordes
kom frén vingarna pa en ensam fégel dver torget. Just d& kéndes det som om vi alla delade samma
lingtan efter ett medminskligt Sverige. Véra rddakorsare fanns pa plats i Orebro saviil innan som
efter dadet. For att erbjuda medménskligt stdd, sida vid sida med kommunen och civilsamhallet —
precis pé det sétt som vi sagt dr var viktigaste uppgift.

Samtidigt fortsdtter lidandet i vdrlden. Den fullskaliga invasionen av Ukraina har nu pagétt i 6ver tre
ar. Det talas om fredsforhandlingar, men forddelsen &r fortfarande enorm. Miljoner ménniskor har
tvingats fly, otaliga har forlorat sina liv och hela samhillen har 6delagts. Ateruppbyggnaden kommer
att kriva ofattbara insatser. Precis som i andra konfliktomraden i virlden — frén Israel och Gaza till
Sudan och Jemen.

Niér vi samlas till Riksstdmman i juni gor vi det med en tydlig riktning: att fortsétta vart arbete for
ett medminskligt Sverige i en hallbar virld. En vision som ér lika viktig i Orebro som i Karlstad,
Rattvik, Molndal, Skelleftea — eller 1 Kiev, Khartoum och Gaza.

Jag ser fram emot att triaffa alla stimmoombud i Linkdping i juni!

Varma Rodakorshdlsningar

Anna Hégg-Sjoquist
Ordf6rande 1
Svenska Rdda Korset
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( Till innehallsfsrteckningen )

[Stra’regisk inrikining & Rikssk’:’:mmqn]

Ta chansen att paverka Riksstamman

I juni dr det dags for riksstimma. Du kan vara med och paverka pa flera sitt.

Skicka in din motion senast 28 februari

Allt om Riksstimman 2025

Styrelsens forslag

Styrelsen skickade i december ut sina forslag som ska tas upp
for beslut under Riksstdimman 14-15 juni i LinkOping.

Foto: Marie Sparréus

Las om forslagen

Ta del av handlingarna

Hur jobbar ni med strategin och
fokusomradena i kretsen?

Pa Rednet hittar du material om hur din krets kan komma
igang med véra fokusomraden.

Foto: Niklas Bjérling

Material: Kom igdng med vara fokusomréden (PDF)

Allt samlas pé sidan for Strategisk inriktning 2024-2030

Var med och diskutera strategin

Ar du intresserad av en sirskild del i strategin? Fyll i en intresseanmilan sa blir du kontaktad
ndr samtal pa ditt valda tema ar pa gang.

Ga till intresseanmaélan och bidra med idéer

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/motioner-till-riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/har-ar-styrelsens-forslag-till-riksstamman-2025/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/handlingar/
https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/kom-igang-med-strategins-fokusomraden.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u

( Till innehallsfsrteckningen )

[ Féreningsfragor ]

Just nu: Fa hjalp att registrera frivilliga i Redy

Har du kontaktlistor i till exempel Excel till kretsens frivilliga,
medlemmar eller fértroendevalda?

Foto: Marie Sparréus

Ta chansen att fa praktisk hjalp med att ldgga in uppgifterna
i Redy. Stodet erbjuds under en begréinsad tid: 1 mars till den
30 juni.

Fyll i ett kort formulér sé tar vi hand om resten.

Kom igang med Redy

Behover du hjdlp med Redy? Kontakta Infoservice.

Nu finns en ny riktlinje for verksamheter dér barn deltar, sa de ér tryggare och sékrare. Tidigare
fanns det en rutin som har uppdaterats och omvandlats till en riktlinje.

Alla frivilliga som arbetar med barn maste nu visa upp utdrag fran belastningsregistret varje ar.
Om barnen deltar i aktiviteter utan sina fordldrar bor de ingé i grupper med barn i samma élder.

Barnen ska ocksé fa veta hur de kan rapportera om nagot kinns fel.

Ta del av hela riktlinjen for verksamhet dér barn deltar pa Rednet

[ Ekonomi & Rapportering ]

Vad sdager verksamhetsrapporten?

Pa Rednet kan du nu ta del av resultaten for kvartal 4, for alla som rapporterat i
verksamhetsrapporten. Inom kort kommer du ocksé kunna ta del av helarsresultaten.

Resultat for kvartal 4 2024

+ Svenska Roda Korset
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoUodahyaApBNruLsHHjHcgNUQjY5RVY1MklOSEg5RzhDRVhBSzY0UlpGSi4u
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/kommunikation/digitala-verktyg/guide-till-redy/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/frivilligledare/riktlinje-for-verksamhet-dar-barn-deltar/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/verksamhetsrapport/resultat-kretsarnas-verksamhetsrapportering/

( Till innehallsfsrteckningen )

Kom ihag den ekonomiska rapporteringen
- deadline 5 mars

Din krets rapportering behovs. For att visa var verksamhet och hur vi anvénder vara pengar, for
att behalla fortroendet hos medlemmar, givare, partners och myndigheter.

Allt stodmaterial om EKS pa Rednet

Ring var bokslutsjour

Mandag 14.00—-20.00
Tisdag-onsdag 14.00—17.00
Torsdag 14.00—20.00
Telefon: 08-452 48 95

Du kan ockséd mejla info@redcross.se

Ansokningar av kretsmedel

Nu pagar ansokningsperiod 2: mellan 24 februari och 23 mars
2025. Styrelsen har dessutom beslutat att kretsar ska kunna
soka kretsmedel for tre ar.

Foto: Johan Bévman

Mer information om treédriga kretsmedel

Allt om kretsmedel och finansiering

Vill du veta mer och fa tips till er
kretsmedelsansokan?
Vilkommen pa informationstraff dar du far veta hur du ansoker och kan stélla fragor.

Delta méndag den 10 mars 2025 k1 18:00-19:00

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/kretsarnas-ekonomiska-sammanstallning-eks/
tel:084524895
mailto:info@redcross.se
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nu-kan-du-soka-treariga-kretsmedel/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/kretsars-finansiering/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/digital-infotraff-kretsmedel/digital-infotraff-kretsmedel2/

( Till innehallsfsrteckningen )

[ Halsa & Socialt ]

Vill du forbdttra ditt valmaende?
Fortsatt att vara frivillig!

Pa alla hjartans dag lyfte vi den positiva kraften 1
volontirsarbete med fem berittelser fran vara rodakorsvérdar.
Att vara frivillig dr inte bara en viktig samhéllsinsats — det
stiarker ocksa var egen hilsa och vdlmaende.

Foto: Peter Hodgson

Léas mer om héllbart engagemang

L&s volontédrernas beréttelser

Den 5 mars dr du vilkommen pa en digital nitverkstraff. Vi byter erfarenheter kring psykisk
hélsa i frivilligt engagemang. Sa kan vi skapa ett hallbart engagemang.

Anmaél dig till traffen den 5 mars 18:00—-19:30

[ Kris & Beredskap ]

R6da Korset stéttar i Orebro efter
fruktansvard skjutning

Manga forlorade livet efter den fruktansvirda hindelsen vid
Campus Risbergska skolan i Orebro. Manga rodakorsare var
pa plats for att erbjuda medménskligt stod.

Foto: Pavel Koubek

Mer om vart stdd pa plats

Sa minskar du oro

Sa pratar du med barn i kris

Sé tar du hand om frivilliga i kris

Sa jobbar vi med sikerhet

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vill-du-forbattra-ditt-valmaende-fortsatt-att-vara-frivillig/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/halsoframjande-verksamheter/rodakorsvardar-i-sjukvarden/lokala-roster/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/hur-skapar-vi-ett-hallbart-engagemang/hur-skapar-vi-ett-hallbart-engagemang/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-i-orebro-oppnar-motesplats-for-krisstod-efter-skjutning/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/sa-minskar-du-din-oro-och-stress/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/ge-stod-till-andra/sa-pratar-du-med-barn-om-svara-saker/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/psykosocialt-stod/ge-bra-stod-till-andra/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/sakerhet-och-forsakringar/om-sakerhet/

( Till innehallsfsrteckningen )

Trygghet efter sprangningar - digital traff
under februari

Den 3 februari holls en digital traff dér vi pratade om vad vi kan gora nér det sker valdsdad i
samhdllet.

Mer om triffen

Trygghet efter valdsdad - vad kan vi gora?

24 februari 2022 var en dag som forandrade miljontals liv
i Ukraina. Tre ar senare dr behoven fortfarande enorma.
Tusentals av Roda Korsets volontdrer ar fortsatt pa plats
for att ge stod och hjalp.

Foto: Réda Korset

Léas mer om kriget och vért stod

Situationen pa Véstbanken &r akut och en vixande humanitir
katastrof. Var generalsekreterare Ulrika Modéer beréttade i
TV4 Nyhetsmorgon.

Léas mer om laget i Palestina

Se inslaget i TV4s Nyhetsmorgon

Vara kollegor &r pa plats i Demokratiska republiken Kongo
och hjélper de som drabbats av nya valdsamma strider.
Samtidigt ger vi stdd till anhoriga i Sverige for att hitta
familjemedlemmar i landet.

Foto: ICRC

L&s mer om vart stod
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/trygghet-efter-sprangningar-digital-traff-den-3-februari/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/trygghet-efter-valdsdad--vad-kan-vi-gora/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/pa-plats-i-ukraina--efter-tre-ar-av-krig/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ulrika-modeer-om-situationen-pa-vastbanken/
https://www.tv4play.se/klipp/9e27f2d3851542eb9436/video-roda-korset-larmar-om-okat-vald-pa-vastbanken-helvetet-pa-jorden
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/var-hjalp-nar-fram-i-kongo-kinshasa/

( Till innehallsfsrteckningen )

Sudan: Flest manniskor pa flykt i varlden

Vér internationella chef Anders Pedersen besokte nyligen
Sudan. Har pagar den absolut storsta humanitéra krisen i
vérlden. Trots det riktas séllan strélkastarljuset vare sig pa
konflikten eller pa lidandet.

Lis mer om den bortglomda krisen

Nytt partnerskap for kllmal'al'garder

Vi fick besok fran Roda Korsets Klimatcenter, som en
del i uppstarten av ett nytt och spannande partnerskap.
Tillsammans vill vi utbyta erfarenheter som stérker vér
gemensamma kapacitet att mota klimatutmaningarna

i Sverige och i vérlden.

Las mer om besOket och klimatcentret

[ Folkréitt & Skydd |

Ny film hjalper familjer att halla konl'akten

I en ny film sprider vi enkla men viktiga tips till personer som
riskerar att forlora kontakten med sina anhoriga.

Foto: Pixabay

Las mer och se filmen

Filmen i format du kan dela pa sociala medier

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/sudan-flest-manniskor-pa-flykt-i-varlden/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nytt-partnerskap-for-klimatatgarder/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-film-hjalper-familjer-att-halla-kontakten/
https://youtube.com/shorts/Lg5v5KM4OaE?si=KREiJNQKlnr9MfOd

{ Grundprinciperna ]

Grundprinciperna fyller 60 ar

Naér véirlden kédnns alltmer splittrad dr vara grundprinciper
en kraft som forenar. I &r markerar vi 60-arsjubileet for
vara sju grundprinciper: humanitet, opartiskhet, neutralitet,
frivillighet, sjdlvstdndighet, enhet och universalitet.

Las hédlsningen fran vér ordforande

Anvind grundprinciperna i styrelsearbetet

( Till innehallsfsrteckningen )

Anvind grundprinciperna som végledning for dig som frivilligledare

[ Kunskap & Utbildning ]

Inspirerande att utbilda i Redakorskunskap

Emma Stark &r en av véra utbildare i rodakorskunskap.
I slutet av forra aret holl hon sin forsta kurs for
kretsen i Sodertélje.

Emma beréttar varfor

Alla sétt du kan lara dig rodakorskunskap

Boka fysisk kurs

Utbildarledd onlinekurs 6 mars

Utbildarledd onelinekurs 13 maj

Webbkurs individuellt eller i grupp i Learnster

Demo av gruppkursen 12 mars

TRy

Foto: Ann-Catrin Jérlycke
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/grundprinciperna-60-ar-en-halsning-fran-var-ordforande/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/praktiskt-styrelsearbete/kretsstyrelsen/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/frivilligledare/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/inspirerande-att-utbilda-i-rodakorskunskap--emma-berattar-varfor/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/rodakorskunskap--nu-pa-fler-sprak-och-i-grupp/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/utbildning-och-larande/boka-kurser-till-kretsen/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/rodakorskunskap-online/rodakorskunskap-online/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/rodakorskunskap-online/rodakorskunskap-online2/
https://rodakorset.learnster.com/invitation/aaa2ca81d2cecd8b7be3ae15a6481af2?vendor=svenska-roda-korset
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/demo-gruppkurs-rodakorskunskap/demo-gruppkurs-rodakorskunskap/

( Till innehallsfsrteckningen )

Uppskattat nytt seniorcafé pa folkhégskolan

Volontérgruppen pa Réda Korsets folkhdgskola startar
nu upp ny seniorverksamhet i nya fina lokaler. Dér dldre
far en plats att trdffa nya manniskor och umgés dver
generationsgrinserna.

Foto: Réda Korset

Léas mer om invigningen

Mer om volontdrgruppen pa folkhogskolan

Ga en frivilligledarutbildning i var

Viér frivilligledarutbildning ar en fordjupning av webbkursen Att leda frivilliga. Den riktar dig
till dig som ar frivilligledare. Lds mer om utbildningen pa Rednet och anmél dig redan idag.

Frivilligledarutbildning 23 mars, heldag i Stockholm

Frivilligledarutbildning 2-3 april, digitalt kvallstid

Frivilligledarutbildning 26 april, heldag i Lulea

[ Second hand & Insamling ]

Vi slutar sdlja varor fran Shein

Roda Korset rekommenderar nu alla lokala kretsar att sluta
sdlja produkter fran Shein. Granskningar har visat att dessa
produkter kan innehalla skadliga kemikalier som utgor

en risk for konsumenter som anviander dem.

Foto: Réda Korset

Mer om var rekommendation

Léds om privatimporterade varor

Kommunikationsmaterial i Féreningsbutiken
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/uppskattat-nytt-seniorcafe-pa-folkhogskolan/
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se/om-skolan/projekt-och-samarbeten/volontarverksamhet/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning/frivilligledarutbildning/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning2/frivilligledarutbildning/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning/frivilligledarutbildning2/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vi-slutar-salja-varor-fran-shein/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/gavor-och-sortering/
https://e-handel.atta45.se/System/TemplateView.aspx?p=Online&id=0f32cc3cc07c44828b8a22c07d34c974&view=300&q=shein

( Till innehallsfsrteckningen )

[ Ovrigt ]

ICAs julkampanj gav 5,3 miljoner

Under ICAs julkampanj i december saldes glogg, saffran och
andra insamlingsmaérkta varor som bidrog till Roda Korset,
Réadda Barnen och Majblommans arbete for att minska
utanforskap i Sverige.

Foto: Marie Sparréus

Mer om kampanjen o, :

| Mmﬂ_wﬂ n =

Roda Korset inleder samarbete
med Kronans Apotek

Fa svenskar vet hur de ska agera vid en olycka. Dérfor
samarbetar vi med Kronans Apotek for att utbilda tusentals
i forsta hjélpen.

Foto: Johan Bévman

L&s mer om samarbetet

Roda Korsets dag - nytt material under
varen!

Vi har ett uppdaterat varuméarkeskoncept: Forst pa plats, alltid kvar. Det visar tydligare vad som
ar unikt med just Roda Korset. Under varen kommer nytt material for att anvénda till exempel
Roda Korsets dag, den 8 maj.

Missa inte ett digitalt informationstillfélle i april om hur du lar dig skapa synlighet for din krets
lokalt — inte minst p4 Roda Korsets dag.

Digital traff 9 april om hur du marknadsfor kretsen pa din ort

Mer om varumaérket

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/icas-julkampanj-gav-53-miljoner/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-inleder-samabete-med-kronans-apotek/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/infotraff---sa-marknadsfor-du-kretsen-pa-din-ort/infotraff---sa-marknadsfor-du-kretsen-pa-din-ort/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/kommunikation/grafisk-profil/

( Till innehallsfsrteckningen )

Kretsaktuellt om Mellanostern och Ukraina

Vi fokuserar framfor allt pa situationen i Mellanostern och Ukraina, hur vara insatser ser

ut och hur det paverkar kretsar i Sverige. Den 24 mars bjuder vi in till ett Kretsaktuellt om
vért internationella arbete. Generalsekreterare Ulrika Modéer medverkar tillsammans med
Internationella avdelningens chef Anders Pedersen. Vi har ocksé personer pa plats i Libanon
och Ukraina i motet.

Las mer om nésta Kretsaktuellt 24 mars

Missa inte material i Foreningsbutiken

Du vet vil att det finns massvis av material i Féreningsbutiken?
Foreningsbutiken ar Roda Korsets webbshop. Pa Rednet kan lasa om hur du skapar ett
konto, bestdller produkter, eller anvander en mall for tryck.

Las mer om Foreningsbutiken

Har du fragor? Kontakta Infoservice!

Har du fragor kring nagot av innehéllet i detta kretsbrev? Du kan alltid kontakta
Infoservice. Telefonnummer dr 0771-19 95 00, e-post: info@redcross.se

+ Svenska Roda Korset
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/om-oss/om-vara-dialogmoten/kretsaktuellt-digitalt-dialogmote/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/material-och-bestallningar/guide-till-foreningsbutiken/



