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Anna Hägg-Sjöquist

Ordförande i 
Svenska Röda Korset

Fo
to

: M
ar

ie
 S

pa
rr

éu
s

Kära rödakorsare
Vi vet att det finns barn i Sverige som den här morgonen gick till skolan hungriga. Vi möter 
föräldrar som köar hos ossoch andra organisationer, för att få en matkasse. Föräldrar som 
kämpar för att få den vardagliga ekonomin att gå ihop och känner en oro över hur de skall klara 
av att betala räkningarna varje månad. Om detta kan du läsa i vår färska rapport Barnfamiljers 
ekonomiska svårigheter 2024. 

Rapporten visar en verklighet där barn växer upp med begränsade möjligheter att delta i 
vardagliga aktiviteter – som fritidsintressen, skolutflykter eller ens att bjuda hem en kompis. Var 
tredje ensamstående förälder saknar marginal för en oväntad utgift. Många familjer vänder sig 
till oss för akut stöd, men också för att få känna gemenskap och hopp. Det här är inte siffror på 
ett papper. Det är våra grannar. Barnen i våra kvarter. Föräldrar som gör allt de kan men ändå 
inte får det att gå ihop. 

Ni i kretsarna gör redan så mycket. Ni delar ut matkassar, har mötesplatser, stöttar barn i 
läxläsning och lyssnar på vuxna som inte har någon annan att prata med. Med rapporten i 
ryggen kan vi nu gemensamt påverka ännu mer – både lokalt och nationellt. Ta gärna tillfället att 
sprida budskapet lokalt, eller hitta sätt att påverka i er kommun. 

Det är hög tid att vi som samhälle tar ansvar för att alla barn ska få en trygg och jämlik uppväxt. 
Här är vår röst viktig. Röda Korset är en humanitär kraft att räkna med – tack vare er. 

Och apropå kraft: Snart är det 8 maj – Röda Korsets dag. Då firas vår internationella rörelse 
över hela världen. Hur kommer just din krets att uppmärksamma det? Passa gärna på att bjuda 
in till en aktivitet, synas på torget eller någon annan mötesplats. För att sprida kunskap om 
Röda Korset och locka fler att vara med och engagera sig för ett medmänskligare Sverige och en 
hållbar värld.

Låt oss visa att Röda Korset finns där människor behöver oss – i över 160 år och varje dag 
framåt.

Vill också tacka alla er som rapporterat in om er verksamhet och bidragit till 
verksamhetsrapporten för 2024. Tillsammans har vi gjort stor skillnad för medmänniskor.

Eid Mubarak till de av oss som firar och bästa vårhälsningar till alla! 

Varma Rödakorshälsningar 

mars 2025

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/gemensamt-arbete-mot-barnfattigdom--nya-siffror/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/gemensamt-arbete-mot-barnfattigdom--nya-siffror/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/roda-korsets-dag/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/verksamhetsrapport/resultat-kretsarnas-verksamhetsrapportering/
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Riksstämman 2025 – för ett medmänskligt 
Sverige i en hållbar värld
I juni är det dags för riksstämma. 

Det har kommit in 57 motioner om bland annat stadgar, 
medlemskap, hållbarhet och krisberedskap. 

Läs alla motioner

Allt om Riksstämman 2025

Tipsa andra om att delta som observatörer 
Vet du någon i kretsen som inte är ombud men som är nyfiken på Riksstämman? Tipsa om att 
delta som observatörer. Som observatör deltar man på plats, följer förhandlingarna och kan delta 
i alla kringaktiviteter. 

Tillsammans kommer vi fylla riksstämmohelgen med inspiration, erfarenhetsutbyten och samtal 
för alla! 

Mer information och anmälan 

Hur jobbar ni med strategin 
och fokusområdena i 
kretsen?
På Rednet hittar du material om hur din krets kan komma 
igång med våra fokusområden.

Material: Kom igång med våra fokusområden (PDF)

Allt samlas på sidan för Strategisk inriktning 2024–2030

 

Var med och diskutera strategin 
Är du intresserad av en särskild del i strategin? Fyll i en intresseanmälan så blir du kontaktad 
när samtal på ditt valda tema är på gång.

Gå till intresseanmälan och bidra med idéer

Till innehållsförteckningen

Strategisk inriktning & Riksstämman
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/om-motioner/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/anmalan-och-resa/
https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/kom-igang-med-strategins-fokusomraden.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u
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FÖRENINGSFRÅGOR

Just nu: Få hjälp att registrera frivilliga i Redy
Har du kontaktlistor i till exempel Excel till kretsens frivilliga, 
medlemmar eller förtroendevalda? Fram till 30 juni kan du få 
praktisk hjälp att lägga in uppgifterna i Redy. 

Fyll i ett kort formulär så tar vi hand om resten.

Kom igång med Redy

Behöver du hjälp med Redy? Kontakta Infoservice.

Gymnasieelever intervjuade Lunds 
Rödakorskrets och RKUF
I början av året intervjuade elever på Hedda 
Anderssongymnasiet i Lund bland annat Röda Korset om 
hur de arbetar med Unicefs globala mål 16; Fredliga och 
inkluderande samhällen.

Läs mer på Rednet

Medmänsklighet i Uppsala
Tidningen Hela staden Uppsala lyfter arbetet Röda Korsets 
drygt 1000 volontärer gör i Uppsala. För värme och 
medmänsklighet. 

Sedan 2017 har kretsen i Uppsala hållit en vecka mot rasism. 
Där belyser de dagens rasism ur ett historiskt perspektiv.

Läs artikeln i Hela staden Uppsala

Läs mer om Veckan mot rasism

Soppa för ett medmänskligt Sverige i 
Skellefteå
Onsdag betyder gratis mat och fika i Skellefteå. Alla som 
vill är välkomna till kretsens mötesplats, för soppa och 
gemenskap.

Läs mer och se en film om verksamheten

Till innehållsförteckningen

Föreningsfrågor
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoUodahyaApBNruLsHHjHcgNUQjY5RVY1MklOSEg5RzhDRVhBSzY0UlpGSi4u
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/kommunikation/digitala-verktyg/guide-till-redy/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/om-oss/om-vara-dialogmoten/kretsaktuellt-digitalt-dialogmote/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/gymnasieelever-intervjuade-roda-korset-i-lund/
https://hela-staden-uppsala.prenly.com/p/hela-staden-uppsala/2025-02-26/r/4/6-7/4147/1852807
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/en-vecka-mot-rasism-i-uppsala/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/soppa-for-ett-medmanskligt-sverige-i-skelleftea/
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 EKONOMI & RAPPORTERING 

Året i siffror: Stora framsteg och utmaningar 
Nu kan du ta del av resultaten för 2024, för alla som rapporterat i verksamhetsrapporten. Svaren 
hjälper oss att tillsammans berätta om skillnaden vi gör i samhället. De hjälper oss också att 
bättre förstå hur vi kan ta kliv framåt. 

Mer om resultatet för 2024

Resultat för 2024

  

HÄLSA & SOCIALT 

Gemensamt arbete mot barnfattigdom – nya 
siffror
Möter du och kretsen fler barnfamiljer som behöver vår hjälp? 
Du är inte ensam. Barnfamiljer med låg inkomst har fått det allt 
tuffare ekonomiskt, visar vår nya undersökning.

Läs mer om undersökningen och hur du kan påverka lokalt

Läs hela undersökningen (rodakorset.se)

Ny vårdförmedling i Göteborg
Den 24 mars öppnade vi en ny vårdförmedling i Göteborg för 
att hjälpa människor i papperslöshet att få stöd och vägledning i 
kontakt med vården.

Mer om nya vårdförmedlingen

Ramadan Mubarak för de av oss som firar! 
Ramadan är en viktig högtid för över en miljard muslimer världen över – en tid för gemenskap 
och generositet. Ramadan avslutas med högtiden Eid al-Fitr den 30 mars. Vi stöttar också IFRC:s 
insamlingskampanj för Syrien under ramadan.

Bra att tänka på under Ramadan

IFRC’s Insamlingskampanj för Syrien

Till innehållsförteckningen

Hälsa & Socialt

Ekonomi & Rapportering
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/aret-i-siffror-stora-framsteg-och-utmaningar-2024/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/verksamhetsrapport/resultat-kretsarnas-verksamhetsrapportering/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/gemensamt-arbete-mot-barnfattigdom--nya-siffror/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/barnfamiljers-ekonomiska-svarigheter-2025/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-vardformedling-i-goteborg2/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/bra-att-tanka-pa-infor-ramadan/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/insamlingskampanj-under-ramadan/
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Nätverksträff om hur vi skapar trygga och 
hållbara verksamheter
Alla i våra verksamheter ska känna sig trygga, både frivilliga 
och deltagare. Delta och var en del av samtalet om hur vi 
tillsammans kan skapa detta. 

Anmäl dig till träffen den 2 april

KRIS OCH BEREDSKAP

Dags att uppdatera kretsens 
krisberedskapsplan?
Enligt kretsrapporten har fler än 60% av kretsarna en uppdaterad krisberedskapsplan. Har ni 
hunnit uppdaterat er än?

Stödmaterial för att vara förberedda i en kris

Världsvattendagen: Kampen mot kolera i 
Sudan
Rent vatten är avgörande i kampen mot kolera. På 
Världsvattendagen den 22 mars lyfte vi vårt viktiga arbete för 
att stoppa koleraspridning i Sudan.

Läs mer om vårt stöd

Nytt hjälppaket från Sverige till Ukraina
Lidandet för människor i Ukraina pågår fortfarande, tre år in 
i kriget. Nu skickar Sverige ett hjälppaket på 100 miljoner kr 
till Ukrainska Röda Korset.

Så gör vi skillnad i Ukraina

TV4: Inslag med Ulrika Modéer

Pressmeddelande om bidraget

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/digital-natverkstraff-hur-vi-tillsammans-skapar-trygga-och-hallbara-verksamheter/digital-natverkstraff-hur-vi-tillsammans-skapar-trygga-och-hallbara-verksamheter/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/krisberedskap/material/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/varldsvattensdagen-kampen-mot-kolera-i-sudan2/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nytt-hjalppaket-fran-sverige-till-ukraina/
https://www.tv4play.se/klipp/8f98ec97af9cf086ca97/video-svenska-roda-korset-pa-plats-i-kiev-sov-i-skyddsrum-i-natt
https://via.tt.se/embedded/release/3826035/100-miljoner-kronor-till-ukrainska-roda-korset?publisherId=3235745&lang=sv
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Kvinnor drabbas ofta hårdare av 
klimatkrisen
Visste du att kvinnor och flickor ofta drabbas hårdare av 
klimatkrisen? I samband med den internationella kvinnodagen 
8 mars uppmärksammade vi kvinnors situation världen över.

Om kvinnor och klimatet

Seminarie - Utblick Klimatet och kvinnorna (youtube)

Anders Pedersen blir IFRC:s särskilda 
sändebud i Syrien
Förra året ändrades situationen i Syrien och när konflikten upphört ökar möjligheterna att hjälpa. 
Anders säger att han är stolt över att få hjälpa till och hoppas på fred i regionen. 

Mer om Syrien och Anders nya roll

FOLKRÄTT OCH SKYDD

Möter du asylsökande i din verksamhet?
Hello Sweden är ett projekt som erbjuder digital språkundervisning och sociala aktiviteter över 
hela landet för att bidra till en mer meningsfull tid för asylsökande. 

Sätt gärna upp affischen och tipsa om att anmäla sig på hemsidan. Låt oss tillsammans 
möjliggöra deltagande i fler meningsfulla aktiviteter för asylsökande och ett mer inkluderande 
Sverige! 

Till Hello Sweden

Affish i A4, Affish i A3

 GRUNDPRINCIPERNA

Grundprinciperna fyller 60 år 
När världen känns alltmer splittrad är våra grundprinciper 
en kraft som förenar. I år markerar vi 60-årsjubileet för 
våra sju grundprinciper: humanitet, opartiskhet, neutralitet, 
frivillighet, självständighet, enhet och universalitet.

Läs hälsningen från vår ordförande

Använd grundprinciperna i styrelsearbetet

Använd grundprinciperna som vägledning för dig som frivilligledare

Till innehållsförteckningen

Grundprinciperna

Folkrätt och skydd 
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/kvinnor-drabbas-ofta-hardare-av-klimatkrisen/
https://youtu.be/tzOheM-LPPI
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/anders-pedersen-blir-ifrcs-sarskilda-sandebud-i-syrien/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/anders-pedersen-blir-ifrcs-sarskilda-sandebud-i-syrien/
https://abfstockholm.se/hello-sweden-digital-swedish-course-and-activities-near-you/
https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/nyheter/2025/flyer-hello-sweden-a4.pdf
https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/nyheter/2025/flyer-hello-sweden-a3.pdf
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/grundprinciperna-60-ar-en-halsning-fran-var-ordforande/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/praktiskt-styrelsearbete/kretsstyrelsen/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/frivilligledare/
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Efter BOCA stärktes kretsens arbete med 
grundprinciperna 
För Alexandra Sundberg är grundprinciperna en självklar del 
av vardagen. Med hjälp av självskattningsverktyget BOCA har 
Skellefteåkretsen tagit viktiga steg för att stärka och förankra 
dem i verksamheten. 

Läs Alexandras berättelse 

Läs mer om grundprinciperna 

Gå webbkurs om grundprinciperna

KUNSKAP & UTBILDNING 

Ny introduktionsutbildning för frivilliga
Just nu utvecklar vi en ny introduktionsutbildning för 
frivilliga. Den kommer ersätta delar av dagens grundkurser 
och göra det enklare att snabbt känna sig trygg i sitt uppdrag. 

Läs mer om den nya utbildningen

Vill du vara med och påverka? Anmäl dig till en 
referensgrupp genom att fylla i ett formulär.

Gå en frivilligledarutbildning i vår
Vår frivilligledarutbildning är en fördjupning av webbkursen Att leda frivilliga. Den riktar dig 
till dig som är frivilligledare. Läs mer om utbildningen på Rednet och anmäl dig redan idag.

Frivilligledarutbildning 2-3 april, digitalt kvällstid

Frivilligledarutbildning 26 april, heldag i Luleå

Till innehållsförteckningen
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Kunskap & Utbildning 

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/efter-boca-starktes-kretsens-arbete-med-grundprinciperna/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/
https://rodakorset.learnster.com/invitation/aaa2ca81d2cecd8b7be3ae15a6481af2?vendor=svenska-roda-korset
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-introduktionsutbildning-for-frivilliga/
https://forms.office.com/e/fLQjLqZ21a
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning2/frivilligledarutbildning/
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/frivilligledarutbildning/frivilligledarutbildning2/
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  SECOND HAND OCH INSAMLING

Postkodlotter hjälper oss rädda fler på 
Medelhavet
Fler människor än någonsin är på flykt idag. På Medelhavet 
drunknar tusentals varje år i försök att nå säkerhet. 
Postkodlotteriet bidrar nu med 13 miljoner kronor till en 
satsning för att rädda fler liv med hjälp av AI-teknik.

Så räddar vi fler liv

  

 ÖVRIGT

Vår satsning på beredskap med ICA 
nomineras till pris
Under Beredskapsveckan 2024 deltog många kretsar i 
en gemensam satsning med ICA för att öka människors 
hemberedskap - ”Tillsammans blir vi krisredo!” Nu 
nomineras initiativet till Stenbeckspriset, Giva Sveriges pris 
för ideell sektor.

Läs mer om samarbetet och priset

Kretsaktuellt – kris, hjälp och hopp
Under Kretsaktuellt i mars samtalade vi om vårt arbete i Ukraina, Mellanöstern och Sudan med 
Ulrika Modéer och Anders Pedersen. Vi diskuterade hur konflikterna påverkar oss i Sverige och 
vad man kan göra som krets.

Ta del av inspelningen

Dokumentär om Henri Dunant i Sveriges 
Radio
Hör historien om Röda Korsets grundare Henri Dunant i ett avsnitt av Bildningsbyrån på 
Sveriges Radio.

Lyssna på historien om Henri Dunant

Läs mer om vår historia

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/postkodlotter-hjalper-oss-radda-fler-pa-medelhavet/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/var-beredskapssatsning-med-ica-nomineras-till-pris/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/om-oss/om-vara-dialogmoten/kretsaktuellt-digitalt-dialogmote/
https://urplay.se/program/240303-bildningsbyran-tanka-mot-strommen-henri-dunant-roda-korsets-grundare
https://www.rodakorset.se/om-oss/var-historia/
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Till innehållsförteckningen

Röda Korsets dag – nytt material i 
Föreningsbutiken 
Vi har ett uppdaterat varumärkeskoncept: Först på plats, alltid kvar. Det visar tydligare vad som 
är unikt med just Röda Korset. Under våren kommer nytt material för att använda till exempel 
Röda Korsets dag, den 8 maj. 

Missa inte ett digitalt informationstillfälle i april om hur du lär dig skapa synlighet för din krets 
lokalt – inte minst på Röda Korsets dag.

Tips på hur ni kan fira dagen

Till Föreningsbutiken

Digital träff 9 april om hur du marknadsför kretsen på din ort

Missa inte material i Föreningsbutiken
Du vet väl att det finns massvis av material i Föreningsbutiken?

Föreningsbutiken är Röda Korsets webbshop. På Rednet kan läsa om hur du skapar ett konto, 
beställer produkter, eller använder en mall för tryck.

Läs mer om Föreningsbutiken

https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/roda-korsets-dag/
https://e-handel.atta45.se/System/TemplateNavigate.aspx?p=Online&l=t&view=309&cat=%2FFrivillighet%2FR%C3%B6da%20Korsets%20dag%208%20maj
https://rednet.rodakorset.se/kalender/eduadmin/infotraff---sa-marknadsfor-du-kretsen-pa-din-ort/infotraff---sa-marknadsfor-du-kretsen-pa-din-ort/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/material-och-bestallningar/guide-till-foreningsbutiken/

