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Med önskan om en fin 
sommar,

Anna Hägg-Sjöquist

Ordförande i 
Svenska Röda Korset
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Kära rödakorsare
Sommaren närmar sig – och med den förhoppningsvis både sol, vila och tid tillsammans med 
nära och kära. För många är det årets efterlängtade andningspaus. Men sommaren kan också 
vara en svår tid. Ensamhet kan kännas starkare när verksamheter stänger ner. Föräldrar kämpar 
med att ge sina barn en meningsfull sommar trots knappa resurser. Människor lever i ovisshet 
och oro i väntan på besked om de får stanna i Sverige. Vi vet också att sommaren kan föra med 
sig extremväder – bränder, värmeböljor eller översvämningar – som kräver att Röda Korset 
snabbt kan ställa om.

Därför är det viktigt att vi även under sommaren har en grundläggande beredskap, både lokalt 
och nationellt. Klimatförändringarna gör detta ännu mer påtagligt – vi vet att riskerna för kriser 
ökar även här hemma.

Vi följer också med stor oro den fortsatta katastrofen i Gaza. Civilbefolkningen lever i ständig 
utsatthet, med brist på livsnödvändiga resurser. Våra kollegor i Palestinska Röda Halvmånen 
gör heroiska insatser under mycket svåra och farliga omständigheter. Svenska Röda Korset 
stöttar deras arbete och fortsätter att vädja till det internationella samfundet att stå upp för den 
humanitära rätten. Jag vet att många av er redan engagerat er – genom samtal, insamlingar och 
opinionsbildning. Tack för det. Det betyder mycket – för oss som rörelse och för de människor vi 
finns till för.

Samtidigt har vårt klimatupprop fått ett starkt gensvar. Mer än 25 000 personer har redan skrivit 
under, och många kretsar har hjälpt till att sprida budskapet. Det visar att klimatförändringarna 
är en fråga om människors säkerhet, hälsa och rättigheter. Uppropet är ett verktyg för att påverka 
beslutsfattare – och det är fortfarande öppet för fler att skriva under. Varje röst gör skillnad.

När jag skriver detta har den digitala delen av Riksstämman just öppnat. Den 13–15 juni 
möts vi i Linköping för den fysiska stämman. Det är där vi tillsammans, som ombud för våra 
medlemmar och kretsar, fattar avgörande beslut om vår gemensamma riktning. Jag hoppas 
att stämman blir en helg fylld av samtal, inspiration och kloka vägval för hur vi ska arbeta 
vidare för ett medmänskligare Sverige i en hållbar värld. För er som inte deltar på plats finns 
möjligheten att följa delar av stämman digitalt.

Till sist – ett stort, innerligt TACK till er alla: frivilliga, förtroendevalda och anställda i våra 
kretsar. Ni ger av er tid, er kraft och ert engagemang. Utan er hade vi inte varit Röda Korset.

juni 2025
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Riksstämman 2025 – för ett medmänskligt 
Sverige i en hållbar värld
Den 14–15 juni fortsätter Riksstämman i Linköping. Du som 
inte är med i Linköping kan delta digitalt: 

•	 följ riksstämmoförhandlingarna 14–15 juni

•	 titta på invigningen den 13 juni

•	 läsa mer och ta del av det som lyfts på inspirationstorget.

För att delta digitalt behöver du skapa en profil, det går snabbt och enkelt att göra. 

Allt om Riksstämman 2025

30 timmar liv – var med och slå rekord i HLR! 
Ett hjärta. En stad. Ett rekordförsök. Vill du vara med och slå rekord i hjärt-lungräddning? 
Under Riksstämman, från klockan 07.00 på lördag den 14 juni till klockan 13.00 på söndag den 
15 juni, kommer vi att försöka slå rekord i hjärt-lungräddning (HLR)!  

Läs mer om rekordförsöket

Anmäl dig här eller kontakta Infoservice

Hur jobbar ni med strategin och 
fokusområdena i kretsen?
På Rednet hittar du material om hur din krets kan komma 
igång med våra fokusområden.

Material: Kom igång med våra fokusområden (PDF)

Allt samlas på sidan för Strategisk inriktning 2024–2030

 

Var med och diskutera strategin 
Är du intresserad av en särskild del i strategin? Fyll i en intresseanmälan så blir du kontaktad 
när samtal på ditt valda tema är på gång.

Gå till intresseanmälan och bidra med idéer

Till innehållsförteckningen

Strategisk inriktning & Riksstämman
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-styrelse-foreslas-av-valberedningen/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/30-timmar-liv--var-med-och-sla-rekord-i-hlr/
https://rodakorset.eduportal.se/kurs/585488/course
https://rednet.rodakorset.se/siteassets/dokument/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/kom-igang-med-strategins-fokusomraden.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/strategisk-inriktning/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoZkekQ0Dh0VIqpFfvmMJBw1UMlFBWkxKNzQ1VllIM1c0TUtDQkVLTk1UOC4u
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FÖRENINGSFRÅGOR

Ta chansen att få hjälp att registrera frivilliga 
i Redy
Har ni kommit igång med Redy? Tillsammans kan vi jobba 
smartare med administration, verksamhetsrapportering och 
kommunikation. Fram till 30 juni kan du få praktisk hjälp att 
lägga in kontaktuppgifter i Redy. 

Fyll i ett kort formulär så tar vi hand om resten.

Kom igång med Redy

Behöver du hjälp med Redy? Kontakta Infoservice. 

Prisregn över rödakorsare
Lidingö rödakorskrets har fått priset Årets ängel av Lidingö 
kommun. Och i Landskrona har rödakorsaren Sven Olefeldt 
fått utmärkelsen Årets eldsjäl. Stort grattis!

Läs mer om vinnarna

Vi firade Röda Korsets dag!
Den 8 maj firade vi Röda Korsets Dag! Det är en dag då 
vi hyllar hela vår rörelse och alla fantastiska människor 
som engagerar sig – kretsar, volontärer, förtroendevalda, 
medarbetare, medlemmar, givare och samarbetspartners. 

Stort tack till dig som är frivilligt engagerad!

Vinnare av Årets rödakorspriser 2025!
Runt den 8 maj varje år delar vi ut tre priser för att uppmärksamma personer och verksamheter 
som gjort något extra bra under året. Ett stort grattis till årets vinnare!

Om årets pristagare

Till innehållsförteckningen

Föreningsfrågor

Fo
to

: M
ar

ie
 S

pa
rr

éu
s

Fo
to

: J
oa

hn
 B

äv
m

an
Fo

to
: R

öd
a 

Ko
rs

et

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Cz8EYivH-k6AVY5Pw_TMoUodahyaApBNruLsHHjHcgNUQjY5RVY1MklOSEg5RzhDRVhBSzY0UlpGSi4u
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/kommunikation/digitala-verktyg/guide-till-redy/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/prisregn-over-rodakorsare/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korsets-dag/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vinnare-av-arets-rodakorspriser-2025/
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85 år i Röda Korsets tjänst
Den 3 maj fyllde Mai Melin 100 år. Hon har varit rödakorsare 
i 85 år. Några representanter från Emmaboda rödakorskrets 
var med och firade henne.

Om Mai och hennes engagemang

 EKONOMI & RAPPORTERING 

Tack till alla som rapporterat EKS!
Nu är Kretsarnas ekonomiska sammanställning för 2024 klar. Hela 94% av de aktiva kretsarna 
rapporterade!

Ta del av EKS 2024

Så här har vi hjälpt till under årets första 
månader
203 av 276 kretsar (74%) har rapporterat sitt arbete under januari till mars 2025. Tillsammans 
har vi hjälpt människor och stärkt vårt samhälle.

Ta del av verksamhetsrapporten för Q1

HÄLSA & SOCIALT 

En sommar att minnas?
När sommaren nu sveper in över landet vill vi rikta ett särskilt 
fokus på barn och unga, och deras familjer. Tillsammans kan 
vi göra skillnad – för en sommar som skänker hopp, glädje 
och styrka.

Tips på aktiviteter i sommar

Mer om grundläggande behov

Till innehållsförteckningen

Hälsa & Socialt

Ekonomi & Rapportering
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/85-ar-i-roda-korsets-tjanst/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/kretsarnas-ekonomiska-sammanstallning-eks/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/ekonomi-och-rapportering/verksamhetsrapport/resultat-kretsarnas-verksamhetsrapportering/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/grundlaggande-behov/grundlaggande-behov-i-sommar/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/grundlaggande-behov/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/grundlaggande-behov/
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KRIS OCH BEREDSKAP

Är ni förberedda om det händer en kris i 
sommar?
Sommaren står för dörren. Med varma somrar ökar riskerna 
för gräs- och skogsbränder, torka och översvämningar. Det 
är också ökad trafik på vägarna. Det här kan leda till både 
stora och små kriser. Det är därför bra att ni nu ser över er 
beredskap för kriser.  

Planera krisberedskap

Akut situation i Gaza
Behoven av mat och förnödenheter är enorma. Humanitär 
hjälp måste få komma in och omvärlden måste agera. Nu!

Så hjälper vi på plats

Se inslag från Röda Korset i media

Krisövning i Halmstad
Rödakorskretsen i Halmstad genomförde nyligen en 
krisberedskapsövning tillsammans med färjan Stena Nautica 
som trafikerar sträckan Halmstad – Grenå i Danmark.

Halmstadkretsen berättar

Öva krisberedskap i höst
Planerar ni att öva krisberedskap till hösten? Delta i krisberedskapsövningen SRK25.

Anmäl dig till övningen

Inför Beredskapsveckan 2025
Beredskapsveckan är vecka 39 varje år. Temat för året är ”Du 
är en del av Sveriges totalförsvar”. Vi planerar som vanligt en 
rad aktiviteter. 

Läs mer om årets Beredskapsvecka

Till innehållsförteckningen

Kris & Beredskap
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/krisberedskap/krisberedskap-i-sommar/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/aktuella-kriser/israel-och-palestina/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ulrika-modeer-om-situationen-pa-vastbanken/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/krisovning-i-halmstad/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/krisberedskap/ovning/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/krisberedskap/beredskapsveckan/
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Vårt stöd i Uppsala efter 
skjutning
Röda Korset i Uppsala öppnade ett krisstödscenter med 
anledning av skjutningen den 29 april, där tre unga personer 
miste livet.

Läs om vårt stöd i Uppsala

Örebrokretsens insats vid skolskjutningen på 
Risbergska skolan
Den 4 februari 2025 inträffade det som inte får hända – 
skolskjutningen i Örebro. Redan inom en timme efter larmet 
började Örebrokretsen förbereda sin insats för att stötta 
drabbade och anhöriga.

Läs kretsens berättelse om insatsen

Hur vi kan skapa trygghet efter våldsdåd

Läs mer om hur vi skapar trygghet efter våldsdåd

Läs om hur du kan minska din oro 

Så pratar du med barn i sorg och kris

Så tar du hand om frivilliga i verksamheten

Så arbetar vi med säkerhet

Krisstöd och civilberedskap i fokus på 
Hallands länsstyrelses temadag
Det var fullt fokus på lokala krissituationer när Röda Korset 
gästade Hallands länsstyrelses temadag den 20 maj.

Läs mer om temadagen

Råd och stöd för psykisk hälsa

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vart-stod-i-uppsala-efter-skjutningen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/orebrokretsens-insats-vid-skolskjutningen-pa-risbergska-skolan/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/orebrokretsens-insats-vid-skolskjutningen-pa-risbergska-skolan/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/aktuella-kriser/trygghet-efter-valdsdad/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/angest/oro/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/ge-stod-till-andra/sa-pratar-du-med-barn-om-svara-saker/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/frivillighet-och-engagemang/psykosocialt-stod/ge-bra-stod-till-andra/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/sakerhet-och-forsakringar/sakerhet-lokal-krisberedskap/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/krisstod-och-civilberedskap-i-fokus-pa-hallands-lansstyrelses-temadag/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/
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FOLKRÄTT OCH SKYDD

Migrationsrådgivningen i sommar
Migrationsrådgivningens telefon har stängt 21 juli till 8 augusti. Sista tillfället är tisdag 16 juli. 
Telefonen öppnar igen tisdag 13 augusti.

Rådgivning via kontaktformulär och mejl är öppen hela sommaren, men svarstiden kan vara 
något längre än vanligt.

Mer om migrationsrådgivningen

Praktik ger värdefulla insikter – både för 
praktikant och organisation
Att ha en praktikant kan kännas som mycket jobb, men det 
ger också mycket tillbaka, säger Evelien Rusch, som jobbar 
med att utveckla Röda Korsets stöd till frihetsberövade.

Läs mer om att ha och vara praktikant

Kunskapshöjande konferens om stöd vid 
avslag och återvändande
I mars höll Röda Korset en konferens för att diskutera hur regeringens nya återvändandepolitik 
ser ut och vilka konsekvenser den får för enskildas möjlighet att få ett humant, värdigt och 
hållbart återvändande.

Läs mer om konferensen

Läs mer om vårt stöd vid avslag och återvändande

 GRUNDPRINCIPERNA

Grundprinciperna fyller 60 år 
När världen känns alltmer splittrad är våra grundprinciper 
en kraft som förenar. I år markerar vi 60-årsjubileet för 
våra sju grundprinciper: humanitet, opartiskhet, neutralitet, 
frivillighet, självständighet, enhet och universalitet.

Lär dig mer om grundprinciperna

Material om grundprinciperna finns i Föreningsbutiken

Till innehållsförteckningen
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Grundprinciperna

Folkrätt och skydd 

https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/asyl-och-migration/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/asyl-och-migration/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/praktik-ger-vardefulla-insikter--bade-for-praktikanter-och-organisationen/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/givande-och-larorik-konferens---mer-om-amira/
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/asyl-och-migration/atervandande/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/grundprinciper/lar-dig-mer-om-grundprinciperna/
https://e-handel.atta45.se/
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Efter BOCA är grundprinciperna en större del 
av kretsens arbete
I Halmstad arbetar kretsen aktivt med att göra Röda 
Korsets grundprinciper tydligare och mer närvarande 
i allt de gör. Malin Joleby berättar hur de har använt 
självskattningsverktyget BOCA för att stärka sitt arbete med 
grundprinciperna.

Läs Malins berättelse

Gå den nya webbkursen om grundprinciperna

Boka en workshop om grundprinciperna

Läs mer om BOCA

KUNSKAP & UTBILDNING 

Dina händer kan rädda liv
Under maj hade Socialstyrelsen en informationskampanj om 
hur du stoppar en livshotande blödning. 

Läs mer om kampanjen

Till kampanjen (socialstyrelsen.se)

Våra kurser i första hjälpen (rodakorset.se)

  SECOND HAND OCH INSAMLING

Uppdatera butikens öppettider i sommar
För att behålla nöjda kunder och gåvogivare, kom ihåg att uppdatera era öppettider för 
sommaren på er lokala webbsida och i entrén till butiken.

Kampanjmaterial sommar
Nu är det dags att dra nytta av sommarsäsongen för att locka fler kunder till butiken. Det 
finns nytt material även till midsommar. Passa också på att beställa material inför höst- och 
vintersäsongen, så är ni redo när det är dags!

Läs mer om kampanjer på Rednet

Allt material finns i Föreningsbutiken

Till innehållsförteckningen
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Second hand & Insamling

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/efter-boca-ar-grundprinciperna-en-storre-del-mer-narvarande-i-av-kretsens-arbete/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/utbildning-och-larande/kurskatalog/workshop-i-grundprinciperna/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/utbildning-och-larande/boka-kurser-till-kretsen/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/forening/utveckla-kretsen-med-strategisk-inriktning/boca/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/dina-hander-kan-radda-liv/
https://www.socialstyrelsen.se/stoppablodningen/
https://www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/kurser-i-forsta-hjalpen/
https://www.rodakorsetsfolkhogskola.se/kurser/profilkurser/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/marknadskommunikation/
https://e-handel.atta45.se/
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Till innehållsförteckningen

Världens barn - Nu kör vi!  
Den totala insamlingen till Världens Barn under 2024 landade 
på 65,9 miljoner kronor. Nu smygstartar vi inför hösten 
2025. Vårt profilprojekt även i år fokuserar på att stötta 
barn i Palestina. Beställ kampanjmaterial på Världens barns 
hemsida och planera för aktiviteter!

Läs mer om Världens barn

Så har lagen om textilinsamling påverkat 
gåvoinflödet 
Den nya lagen har påverkat second hand-butikerna: fler gåvor 
med sämre kvalitet.

Ta del av resultatet av enkäten

Läs mer om hushållsnära insamling av textilavfall

Nya rutiner för textilinsamling
Då en av våra transporter med textilier för export stoppats inför vi nya rutiner för 
textilinsamling. 

Läs våra rekommendationer 

Ny plan för lokal insamling
I planen finns exempel och tips för att utveckla och öka 
kretsars lokala insamlingsarbete. Målet är en långsiktig och 
mer hållbar ekonomi.

Läs mer om planen och se lanseringen

Vi har öppnat nya lokaler i Örebro
Röda Korsets dag blev något alldeles extra i år då vi äntligen slog upp dörrarna till vår nya 
Second hand-butik och mötesplats i centrala Örebro.

Läs mer om invigningen
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https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/insamling/insamling-varldens-barn/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-lag-om-textilinsamling--sa-har-det-paverkat-gavoinflodet-inom-second-hand/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/verksamheter/second-hand/hushallsnara-insamling-av-textilavfall/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nya-rutiner-for-textilinsamling/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/ny-plan-for-okad-insamling/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vi-har-oppnat-nya-lokaler-i-orebro/
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Till innehållsförteckningen

ÖVRIGT

Varumärkesmaterial i Föreningsbutiken och 
Profilbutiken
Vi har ett uppdaterat varumärkeskoncept: Först på plats, alltid kvar. Det visar tydligare vad som 
är unikt med just Röda Korset. Det finns nytt material att beställa 

Till Föreningsbutiken

Till Profilbutiken

Vi kan inte vänta, klimatkrisen är här!
Nu har 25 000 personer skrivit under vårt klimatupprop! 
Skriv under och fortsätt sprida uppropet till fler. Vi kräver att 
Sverige gör mer för att förhindra klimatkatastrofer.

Läs mer om uppropet på rodakorset.se

Skriv under vårt upprop

Internationella mensdagen – för en 
mensvänlig värld
Den 28 maj varje år är det Internationella mensdagen. En dag 
som uppmärksammar mensrelaterade frågor, sprider kunskap 
och motverkar de tabun och den skam som fortfarande omger 
menstruation.

Läs mer om dagen och vårt arbete i Sydsudan

Röda Korset på Almedalsveckan 2025
Den 23 juni börjar Almedalsveckan i Visby. I år är fokus på totalförsvar. Vi är på plats för att 
lyfta frågor som är viktiga för de mest utsatta i kriser och katastrofer i Sverige och runt om i 
världen.

Mer om Almedalsveckan

Seminarier under veckan (rodakorset.se)
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https://e-handel.atta45.se/System/TemplateNavigate.aspx?p=Online&l=t&view=309&cat=%2FFrivillighet%2FVarum%C3%A4rkeskampanj
https://e-line.meri.se/sv036/Sortimentoversikt/Profilartiklar
https://www.rodakorset.se/var-varld/klimatforandringar/klimatupprop/
https://agera.rodakorset.se/p/vi-kan-inte-vanta?utm_source=krets&utm_medium=referral&utm_campaign=klimatupprop&utm_content=
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/internationella-mensdagen--for-en-mensvanlig-varld/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korset-pa-almedalsveckan-2025/
https://www.rodakorset.se/om-oss/seminarier/roda-korset-i-almedalen-2025/
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Till innehållsförteckningen

Ta del av årsberättelsen för 2024
I årsberättelsen får du kunskap om vår verksamhet, finansiering och hållbarhetsarbete under det 
gångna året.

Läs årsberättelsen

Kronprinsessan träffade Ulrika Modéer och 
folkhögskolan
Den 13 maj fick vi kungligt besök! Kronprinsessan Victoria 
hälsade på hos vår folkhögskola i Skärholmen i Stockholm 
och mötte flera deltagare med stort intresse och värme.

Läs mer om besöket

Röda Korsets journalistpris 
2025
Årets pristagare är Per Elinder Liljas för sitt reportage om 
elbilarnas mörka baksida.

Läs mer om priset

Till minne av Håkan Jarlenius
Vår kollega Håkan Jarlenius har avlidit i en ålder av 57 år. 
Håkan arbetade som Key Account Manager på enheten för 
Företag och stora givare.

Läs mer om Håkan och hans engagemang
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https://www.rodakorset.se/om-oss/ekonomi/arsredovisningar/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/kronprinsessan-traffade-ulrika-modeer-och-folkhogskolan/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/roda-korsets-journalistpris-2025/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/till-minne-av-hakan-jarlenius/

