
EXPONERING OCH INNEHÅLLSINSPIRATION 2025 

MÅNAD HÖGTIDER OCH TEMAN FÖRSLAG EXPONERING IDÉER TILL SOCIALA MEDIER 

Januari Tulpanens dag (15 jan) Arrangera tulpaner i udda 

föremål som kaffekannor eller 

glasburkar. 

Visar kreativa sätt att 

arrangera tulpaner hemma. 

Vintertema i butiken Fortsätt att exponera varma 
ytterkläder, mössor, 
vinterskor, osv. 
 
Använd ljusstakar och böcker 
och filtar för att skapa en 
mysig vinterkänsla. 
 
Använd gärna årstidermaterial 
tillgänglig i Föreningsbutiken. 

Visa upp vinterns bästa 
plagg med korta stylingtips. 
 
Inspirera med bilder av 
mysiga vinterdetaljer för 
hemmet. 

Februari Alla hjärtans dag (14 feb) Skapa en romantisk 

exponering med färger som 

rött och rosa, smycken, vacker 

dukning, hjärtan och ljus. 

Dela bilder på presenttips, 

dukning och plagg i rött och 

rosa. 

Sportlov (mellan vecka 

7–10) 

Exponera sportartiklar, spel & 

ungdoms/barnböcker. 

Visa fynd för sportlovet: 

spel, böcker och kläder och 

utrusning för vintersport. 

Melodifestivalen 

(deltävlingar i Luleå, 

Göteborg Västerås, 

Malmö, Jönköping och 

final i Stockholm) 

Skapa en glittrande 

exponering med paljettkläder 

och accessoarer, med extra 

fokus i städer där deltävlingar 

och finalen äger rum. 

Inspirera till outfitidéer till 

festivalen. 

Mars Internationella 

kvinnodagen (8 mars) 

Uppmärksamma kvinnliga 

författare, exponera deras 

böcker. 

Dela boktips som lyfter fram 

kvinnliga författare. 

Påsk (17-21 april) Pynta med gula och gröna 

hemtextilier, porslin och 

påskdekorationer. 

Skapa påskinspirerade 

inlägg med färgglada 

dekorationer och tips. 

Rocka sockorna (21 mars) Häng upp färgglada strumpor 

som en del av en lekfull 

installation. 

Dela bilder av volontärer 

som rockar sockorna. 

April Internationella 

barnboksdagen (2 apr) 

Exponera barnböcker Tipsa om barnböcker och låt 

personalen dela sina 

favoriter i inlägg. 



Terrakottakrukans dag 

(21 apr) 

Exponera krukor med 

sticklingar och använd 

kreativa planteringsidéer. 

Dela bilder på krukor, vaser 

och ovanliga 

planteringsidéer. 

Vårtema i butiken Ta fram accessoarer, kläder, 

skor och hemtextil i ljusa 

pasteller. Använd gärna 

årstidermaterial tillgänglig i 

Föreningsbutiken. 

Visa vårens plagg i 

inspirerande stylinginlägg. 

Maj Röda Korsets dag (8 maj) Information om verksamheter. 

Årets volontär, krets och 

second hand-butik utses. 

Video med volontärer som 

berättar om verksamheten. 

Mors dag (25 maj) Skapa en hörna med 

presenttips till mor: 

accessoarer, böcker eller fina 

kvalittets plagg. 

Dela ett karousellinlägg 

med presenttips till mor. 

Juni Sommartema i butiken Ta fram sommarkläder, 

accessoarer och prylar. 

Använd gärna årstidermaterial 

tillgänglig i Föreningsbutiken. 

Tacka era kunder och 

gåvogivare, som månar om 

miljön genom att handla 

hos oss eller skänka till er. 

Världsmiljödagen (5 juni) Exponera böcker om miljö, 
vatten och växter. Ha 
sticklingar till försäljning. 

Tacka era kunder och 
gåvogivare, som månar om 
miljön genom att handla 
hos oss eller skänka till er. 

Nationaldagen (6 juni) Skylta med blågult tema: 

dukning, picknick-korg med 

filt, porslin och tillbehör. 

Dela inspiration för picknick 

och festdukning i blågula 

teman. 

Midsommar  Dukning för student- och 

midsommarbord. Vita kläder, 

kostymer och 

sommarklänningar. 

Inspirera med 

midsommardukningar och 

sommarplagg. 

Juli Pocketdagen (13 juli) Ta fram pocketböcker 

tillsammans med 

sommarartiklar: solglasögon, 

badlakan, safttillbringare. 

Tipsa om pocketböcker och 

sommarfynd i butiken. 

Augusti Skol- och förskolestart Exponera ryggsäckar, kläder, 

regnställ, gummistövlar och 

annat man behöver inför 

skolstart. 

Dela bilder med 

skolstartens "måste ha"-

produkter.  



September Hösttema i butiken Exponera stickade tröjor, 

halsdukar, stövlar och varmare 

kläder. Använd gärna 

årstidermaterial tillgänglig i 

Föreningsbutiken. 

Dela bilder på höstens 

favoritkläder och 

accessoarer i butiken. 

Svampplockning och 

sylting 

Ta fram korgar, böcker om 

svamp och syltning. 

Dela DIY-tips för 

svampplockning och 

syltningsinspiration. 

Oktober Världens Barn Använd kampanjmaterial i 

butiken och skänk en 

dagskassa  

Dela kampanjmaterial till 

sociala medier. 

Halloween Dekorera med orange, svart 

och lila samt tematiska kläder 

och prylar. 

Dela bilder på Halloween-

tema i butiken. 

Höst-/läslov Exponera 

barn/ungdomsböcker och spel 

i en tydlig sektion. 

Dela ett karusellinlägg med 

tips på 

barn/ungdomsböcker, spel 

och andra aktiviteter.  

November Vintertema i butiken Ta fram varma ytterkläder, 
mössor, vinterskor, osv. 
Använd gärna årstidermaterial 
tillgänglig i Föreningsbutiken. 
 
Använd ljusstakar och böcker 
och filtar för att skapa en 
mysig vinterkänsla. 
  

Visa upp vinterns bästa 
plagg med korta stylingtips. 
 
 

Inspirera med bilder av 

mysiga vinterdetaljer för 

hemmet. 

Circular Week/Circular 
Monday (24nov) 

Fira Circular Monday och 
uppmuntra till cirkulär 
konsumtion under veckan 
(motreaktion till Black Friday). 

Lyft Circular Monday och 
uppmuntrar till cirkulär 
konsumtion hela veckan. 

Fars dag (9 nov) Skapa ett exponeringsbord 

med presenttips till far. 

Tipsa om personliga och 

hållbara presenter till far. 

Advent/Jul Ta fram adventsljusstakar 

julstjärnor och andra 

juldekorationer. 

Dela en adventskalender 

med tips på hållbara 

julklappar från butiken. 

December Volontärens dag (5 dec) Uppmärksamma volontärer 

och rekrytera fler om behov 

finns. 

Tacka volontärer i 

inspirerande inlägg och lyft 

deras arbete. 



Nobelprisutdelning (10 
dec) 

Uppmärksamma tidigare 
litteraturvinnare med 
bokbord. 

Dela boktips från 
Nobelpristagare. 

Lucia Ta fram Luciatågskläder och 
tillbehör som kronor och ljus. 

Uppmuntra kunder att fira 
hållbart genom att handla 
second hand inför Lucia. 

Jul och nyår Exponera julpynt, festdukning 

och klappar: rött, grönt och 

glitter. 

Dela inspiration för julpynt, 

dukningar och festliga 

outfits. 

 


