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Hall dig informerad om Riksstamman

Information om Riksstamman uppdateras I6pande pa Rednet. Du hittar sidan genom att ga till
Kunskap och stod > Organisation > Riksstamman 2025.

Du kan ocksa skriva in féljande adress https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-
stod/organisation/riksstamman/ i webbl&saren.

Viktig information och uppdateringar skickas dven till dig via e-post.

Riksstamman halls bade digitalt och i Linkoping

e 9 juni: Riksstdimma digitalt via Zoom.
e 13 juni: En eftermiddag och kvéll i Linkdping fylld med samtal, inspiration och trevligheter.
e 14-15 juni: Riksstamma pa plats i Linkoping.

Temat for Riksstamman &r: ”Ett medmanskligt Sverige i en hallbar varld.”
Program for Riksstammans dagar hittar du bland handlingarna fér Riksstdamman och pa Rednet.

Den som inte deltar i Riksstimman men som vill félja forhandlingarna digitalt, kan gora det pa
Rednet.

Riksstamman 9 juni — digitalt
Riksstammans forsta dag halls digitalt via Zoom (for métet) och i motessystemet Suffra (for rostning).
Har &r nagra tips:

e Du kan anvanda bade Zoom och Suffra parallellt genom att ha dem 6ppna i olika webbfonster.
Om du vill kan du anvénda tva enheter, till exempel dator for Zoom och smartphone eller
surfplatta for Suffra.

e Pa Rednet finns guider och tips for att forbereda dig infor digitala moten.

Zoom —for videomote

e Zoom anvénds for att se och hora varandra den 9 juni.

e Du faren lank till Zoom-motet skickad till den e-postadress du angav vid anmélan.

o Du kan ansluta via lanken direkt i din webblasare eller ladda ner Zoom-appen (du behéver
inget konto).

e Nar du loggar in, ange ditt férnamn och efternamn.

Suffra — for omrdstningar och talarlistor

Suffra anvénds for att rosta, lamna férslag och hantera talarlistor.

Alla riksstammoombud far ett personligt inlogg till Suffra, som fungerar som ditt rostkort.
Inloggningsuppgifter skickas till dig via e-post fran support@suffra.se i slutet av maj.
Suffra kommer att anvandas under hela Riksstamman.

Hemsidan for Suffra ar https://srk.suffra.se/

Hjalp och support 9 juni

Om du stéter pa problem under det digitala motet den 9 juni, till exempel med ljud, bild eller
omrostningar, kan du fa hjalp genom att ringa supporten.

Supportnummer: 08-452 46 27

Supporten &r 6ppen fran kl. 16:30 den 9 juni, en timme innan Riksstamman borjar.
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Fragor fére Riksstamman

Har du fragor innan Riksstamman borjar? Kontakta Infoservice (se kontaktuppgifter langst ner).

Utbildning och forberedelser infor Riksstammans digitala del

Den 4 och 5 juni halls flera digitala tillfallen av var riksstammoskola dar du far méjlighet att testa bade
Zoom och Suffra. L&s mer om detta nedan under avsnittet Utbildningar och forberedelser for dig som
riksstdmmoombud.
Pa plats i Linkdping 13-15 juni
Den 13 juni samlas vi i Linkoping for en gemensam eftermiddag och kvéll fylld med samtal,
inspiration och gemenskap.

Riksstamman aterupptas klockan 9:00 I6rdag den 14 juni och avslutas med lunch klockan 13:00
sondag den 15 juni. Lunchen kommer vara mojlig att ta med sig.

Linkdping Konsert och kongress
Riksstamman kommer att hallas pa Link6ping Konsert och Kongress. Det ar cirka 15 minuters
promenad fran tagstationen till lokalen.

Hotellen som &r bokade for alla deltagare ligger néra bade tagstationen och Konsert och Kongress.
Adress till Linkdping Konsert och Kongress: Konsistoriegatan 7.
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Ankomst till Linkdping — 13 juni
Fredagen den 13 juni startar vi riksstdmmohelgen tillsammans i Linkdping.
Program for dagen:

14:00 Registreringen 6ppnar pa Linkoping Konsert och Kongress

e Traffa frivilliga fran Roda Korset i Linkoping
Besok Riksstdmmans inspirationstorg
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e Besok Ostergotlands museum, som ligger intill Konsert och Kongress. Genom att visa upp
namnskylten (som du far vid registreringen) far du halva priset pa intradet.

15:30 Guidad stadsvandring
e Stadsvandringen bdérjar och avslutar vid Linkdping Konsert och Kongress
e Anmélan till stadsvandringen skickas ut via e-post i maj

17:00 Invigning
¢ Invigningen sker tillsammans med Réda Korsets Ungdomsférbund

19:00 Middag

e Middagen halls tillsammans med Réda Korsets Ungdomsférbund
o Du behdver ha anmélt dig till middagen i samband med din anmalan till Riksstdimman.

Registrering i Link6ping

Alla ska registrera sig nar de kommer till Linkoping. Registreringen sker i entrén till Linkdping
Konsert och Kongress.
e Fredag 13 juni: Registreringen 6ppnar klockan 14:00.
e Lordag 14 juni: Om du anlander sent pa fredagen, kan du registrera dig fran klockan 08:00
innan stamman borjar.

Nagra dagar fore Riksstamman far du ett SMS med en QR-kod. Visa upp denna vid registreringen.

Resebokning via Tranas Resebyra

Om du inte redan har bokat din resa till Linképing, gor det via:
e Sjalvbokningslanken (om du valt detta alternativ i din anmélan till Riksstimman).
e Tranas Resebyra:
o Telefon: 0140-37 50 30 (vardagar kl. 08:00-17:00)
o E-post: info@tranas-resebyra.se

Hotell i Linkdping
e Du far information om vilket hotell du ska bo pa via e-post fran Trands Resebyra i mitten av
maj.
e Hotellet kommer att vara nara Konsert och Kongress, och du bor i forsta hand med andra
deltagare fran din region.

Ta med surfplatta eller barbar dator till Linképing

Under Riksstimman anvands motessystemet Suffra for att rosta och lagga yrkanden. Ta darfér med en
surfplatta eller barbar dator.

e Det gar aven att anvanda en mobiltelefon, men skarmen kan upplevas liten.

o Wifi finns tillgangligt pa Linkoping Konsert och Kongress.

Dokumentation

Vi kommer att sanda férhandlingarna i plenum live pa Rednet och dven ta bilder under helgen.
Om du inte vill vara med pa bild, kontakta registreringen i Linképing.

Klimatmedvetna val —sa gor vi Riksstamman mer hallbar

Tillsammans kan vi bidra till att minska var klimatpaverkan, genom att gora aktiva och genomtankta
val i samband med Riksstdmman.

Nagra av de saker vi alla gor for att minska vart klimatavtryck:

e Resor: Majoriteten av alla deltagarna reser med tag eller annan kollektivtrafik.
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e Konferenslokal: Vi ar pa en miljocertifierad konferensanlaggning med aktivt
hallbarhetsarbete.

e Hotell: Vi har prioriterat hotell som &r miljocertifierade och aktivt arbetar for att minska sina
miljoavtryck.

o Maltider: Alla maltider ar anpassade efter Varldsnaturfondens (WWF:s) modell One Planet
Plate, vilket sékerstéller att vi dter inom planetens resurser.

Mat som blir ver tas om hand och skénks till Stadsmissionen.

e Vatten och muggar: Vi uppmuntrar alla att ta med sig en termosmugg eller tom vattenflaska
till Linkdping, Vattenstationer finns tillgangliga under hela stdmman. Pa sa satt minskar vi
disk vilket gor att vi sparar vatten och anvander mindre energi.

e Gavor: Gavor till deltagare ar utvalda med omsorg for att framja aterbruk och hallbar
produktion.

Inspirationstorg pa Riksstamman

Under hela helgen i Linkopingen kan du besdka Riksstdimmans inspirationstorg.

Har samlar vi:
e Inspiration och idéer for hur kretsen kan jobba lokalt med var strategiska inriktning
e Verktyg och tips for att starka kretsens arbete
e Goda exempel pa hur vi tillsammans kan arbeta for ett medmanskligt Sverige i en hallbar

vérld

Besok inspirationstorget for att:

Inspireras av andras erfarenheter

Samtala med andra deltagare

Lara dig nya arbetssatt och metoder

Dela med dig av vad som fungerar i din krets

Roda Korsets Ungdomsforbunds Riksarsmote

Samtidigt som Riksstamman halls i Linkoping, arrangerar Roda Korsets Ungdomsférbund sitt
Riksarsmaéte i samma lokaler.

Invigning och middag fredag den 13 juni ar for alla deltagare pa Riksstimman och Riksarsmotet.
Utover det, ta tillfallen i akt att under helgen prata och att utbyta erfarenheter med varandra — vi har
mycket att lara av varandral

Riksstammohandlingar
Alla diskussioner och beslut pa Riksstamman utgar fran riksstammohandlingarna.

¢ Digitala riksstammohandlingar: Du kan lasa och ladda ner riksstimmohandlingarna pa Rednet.
e Tryckta riksstimmohandlingar: Om du som riksstimmoombud har begart tryckta handlingar i
din anmélan, skickas dessa till dig med post.

Om du far forhinder att delta

Om du som ombud inte kan delta pa Riksstamman ska du lamna 6ver eventuella hemskickade
riksstimmohandlingar till den erséttare som tar din plats.
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Att vara riksstammoombud - ett fortroendeuppdrag fore, under och
efter Riksstamman

Som riksstdammoombud representerar du Svenska Rdda Korset i din kommun under Riksstamman.

Uppdraget innebdr att:

e Fore Riksstaimman: Hamta in synpunkter och idéer fran andra frivilliga i kretsen for att kunna

representera dem pa ett bra satt.

e Under Riksstamman: Delta i diskussioner, fatta beslut och rosta utifran det som &ar bast for
Svenska Rdda Korset.

e  Efter Riksstamman: Aterkoppla till kretsen och frivilliga om de beslut som togs

Ta hjalp av rodakorsare runtomkring dig —tips for att samla in synpunkter

Delta i styrelseméten eller frivilligtréffar

Bjud in till en diskussionstraff

Starta en mejltrad eller en Facebookgrupp for att diskutera forslagen
Prata med tidigare ombud for tips och erfarenheter

Kom ihdg: Under Riksstamman har du frihet att dndra asikt efter diskussioner och rosta utifran vad du

anser ar béast for organisationen.

Utbildningar och férberedelser for dig som riksstammoombud

Forbered dig infor Riksstamman pa det satt som gor att du &r redo att delta i stimmans olika delar och

diskussioner.
For att kénna dig redo infor stdmman rekommenderas att:

1. Awvsitta tid for att lasa riksstammohandlingarna ordentligt
2. Diskutera forslagen med andra ombud och frivillig

Utbildningar och traffar i maj och juni

e Regionala férberedelseméten:
o Diskutera riksstdammohandlingarna och forslagen tillsammans med andra ombud,
regionradet och Svenska Roda Korsets styrelse
o Varje region har ett eget mote i mitten/slutet av maj
e Riksstdmmoskola:
o Lar dig hur Riksstamman fungerar, inklusive paverkanstorg och plenum.
o Féen genomgang av hur du lamnar yrkanden (forslag till beslut)
o Testa motessystemet Suffra
o Riksstammoskolan halls digitalt den 4 och 5 juni, med tider bade dagtid och kvallstid.

Mer information och anmélan hittar du pa Rednet.

Om riksstammoombud far forhinder att delta pa stamman

Om du som ombud inte kan delta:
1. Meddela Infoservice sa att din ersattare kan aktiveras.
2. Erséttaren fyller i anmalningsformuléret och anmaler sig som ombud.
3. Ersattaren kontaktar Tranas Resebyra for att boka resa:
e E-post: info@tranas-resebyra.se
e Telefon: 0140-37 50 30
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For fragor om detta kan ersattaren kontakta Infoservice:
e E-post: info@redcross.se
o Telefon: 0771-19 95 00

Reseersattning

e Resor, utver lokaltrafik, ska bokas via Tranas Resebyra.
e Blanketter for reseersattning finns pa Linkoping Konsert och Kongress och att ladda ner pa
Rednet.

Reseersattningens villkor:

o Bifoga biljetter/kvitton som visar moms tillsammans med reserakningsblanketten.

e Du far ersattning enligt kvitto vid giltiga underlag, eller motsvarande kostnad om resan bokats
via Tranas Resebyra.

e Skicka reserakningen till:
Svenska Rdda Korset
Malin Bjoérklund
Box 30 182
104 25 Stockholm

Milersattning
e Om du reser med egen bil kan du fa skattefri milersattning pa 25 kr/mil.

e Samak garna med andra deltagare for att minska klimatpaverkan.
e Parkeringsbiljetter ersatts om moms framgar pa kvittot.

Observera: Ersattning ges inte for hyrbilar.

Kontaktuppgifter vid fragor

Fragor om maltider eller hotell:

Kontakta Bibie Andersson, Tranas Resebyra
e E-post: bibie.andersson@tranas-resebyra.se
e Telefon: 0140-37 50 70

Fragor om resa:

Kontakta Tranas Resebyra
e E-post: info@tranas-resebyra.se
e Telefon:0140-37 50 30

Fragor om avanmalan, ersattare eller Riksstamman i stort:
Kontakta Infoservice

e E-post: info@redcross.se

e Telefon: 0771-19 95 00

Vi ses pa Riksstamman!
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