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Håll dig informerad om Riksstämman 

Information om Riksstämman uppdateras löpande på Rednet. Du hittar sidan genom att gå till 

Kunskap och stöd > Organisation > Riksstämman 2025. 

Du kan också skriva in följande adress https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-

stod/organisation/riksstamman/ i webbläsaren. 

Viktig information och uppdateringar skickas även till dig via e-post. 

 

Riksstämman hålls både digitalt och i Linköping 

• 9 juni: Riksstämma digitalt via Zoom. 

• 13 juni: En eftermiddag och kväll i Linköping fylld med samtal, inspiration och trevligheter. 

• 14–15 juni: Riksstämma på plats i Linköping. 

Temat för Riksstämman är: ”Ett medmänskligt Sverige i en hållbar värld.” 

Program för Riksstämmans dagar hittar du bland handlingarna för Riksstämman och på Rednet. 

Den som inte deltar i Riksstämman men som vill följa förhandlingarna digitalt, kan göra det på 

Rednet. 

 

Riksstämman 9 juni – digitalt 

Riksstämmans första dag hålls digitalt via Zoom (för mötet) och i mötessystemet Suffra (för röstning). 

Här är några tips:  

• Du kan använda både Zoom och Suffra parallellt genom att ha dem öppna i olika webbfönster. 

• Om du vill kan du använda två enheter, till exempel dator för Zoom och smartphone eller 

surfplatta för Suffra. 

• På Rednet finns guider och tips för att förbereda dig inför digitala möten. 

 

Zoom – för videomöte 

• Zoom används för att se och höra varandra den 9 juni. 

• Du får en länk till Zoom-mötet skickad till den e-postadress du angav vid anmälan. 

• Du kan ansluta via länken direkt i din webbläsare eller ladda ner Zoom-appen (du behöver 

inget konto). 

• När du loggar in, ange ditt förnamn och efternamn. 

 

Suffra – för omröstningar och talarlistor 

• Suffra används för att rösta, lämna förslag och hantera talarlistor. 

• Alla riksstämmoombud får ett personligt inlogg till Suffra, som fungerar som ditt röstkort. 

• Inloggningsuppgifter skickas till dig via e-post från support@suffra.se i slutet av maj. 

• Suffra kommer att användas under hela Riksstämman. 

• Hemsidan för Suffra är https://srk.suffra.se/ 

 

Hjälp och support 9 juni 

Om du stöter på problem under det digitala mötet den 9 juni, till exempel med ljud, bild eller 

omröstningar, kan du få hjälp genom att ringa supporten.  

Supporten är öppen från kl. 16:30 den 9 juni, en timme innan Riksstämman börjar.  

 

Supportnummer: 08-452 46 27 

 

https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/riksstamman/
https://srk.suffra.se/
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Frågor före Riksstämman 

Har du frågor innan Riksstämman börjar? Kontakta Infoservice (se kontaktuppgifter längst ner). 

 

Utbildning och förberedelser inför Riksstämmans digitala del 

Den 4 och 5 juni hålls flera digitala tillfällen av vår riksstämmoskola där du får möjlighet att testa både 

Zoom och Suffra. Läs mer om detta nedan under avsnittet Utbildningar och förberedelser för dig som 

riksstämmoombud. 

 

På plats i Linköping 13–15 juni 

Den 13 juni samlas vi i Linköping för en gemensam eftermiddag och kväll fylld med samtal, 

inspiration och gemenskap. 

Riksstämman återupptas klockan 9:00 lördag den 14 juni och avslutas med lunch klockan 13:00 

söndag den 15 juni. Lunchen kommer vara möjlig att ta med sig. 

 

Linköping Konsert och kongress 

Riksstämman kommer att hållas på Linköping Konsert och Kongress. Det är cirka 15 minuters 

promenad från tågstationen till lokalen. 

Hotellen som är bokade för alla deltagare ligger nära både tågstationen och Konsert och Kongress. 

Adress till Linköping Konsert och Kongress: Konsistoriegatan 7. 

Kartan visar vägen från Linköping centralstation till Linköping Konsert och Kongress. 

 
 

Ankomst till Linköping – 13 juni 

Fredagen den 13 juni startar vi riksstämmohelgen tillsammans i Linköping.  

Program för dagen: 

14:00 Registreringen öppnar på Linköping Konsert och Kongress 

• Träffa frivilliga från Röda Korset i Linköping 

• Besök Riksstämmans inspirationstorg 
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• Besök Östergötlands museum, som ligger intill Konsert och Kongress. Genom att visa upp 

namnskylten (som du får vid registreringen) får du halva priset på inträdet. 

15:30 Guidad stadsvandring 

• Stadsvandringen börjar och avslutar vid Linköping Konsert och Kongress  

• Anmälan till stadsvandringen skickas ut via e-post i maj 

17:00 Invigning 

• Invigningen sker tillsammans med Röda Korsets Ungdomsförbund 

19:00 Middag  

• Middagen hålls tillsammans med Röda Korsets Ungdomsförbund 

• Du behöver ha anmält dig till middagen i samband med din anmälan till Riksstämman. 

 

Registrering i Linköping 

Alla ska registrera sig när de kommer till Linköping. Registreringen sker i entrén till Linköping 

Konsert och Kongress. 

• Fredag 13 juni: Registreringen öppnar klockan 14:00. 

• Lördag 14 juni: Om du anländer sent på fredagen, kan du registrera dig från klockan 08:00 

innan stämman börjar. 

 

Några dagar före Riksstämman får du ett SMS med en QR-kod. Visa upp denna vid registreringen. 

 

Resebokning via Tranås Resebyrå 

Om du inte redan har bokat din resa till Linköping, gör det via: 

• Självbokningslänken (om du valt detta alternativ i din anmälan till Riksstämman). 

• Tranås Resebyrå: 

o Telefon: 0140-37 50 30 (vardagar kl. 08:00–17:00) 

o E-post: info@tranas-resebyra.se 

 

Hotell i Linköping 

• Du får information om vilket hotell du ska bo på via e-post från Tranås Resebyrå i mitten av 

maj. 

• Hotellet kommer att vara nära Konsert och Kongress, och du bor i första hand med andra 

deltagare från din region. 

 

Ta med surfplatta eller bärbar dator till Linköping 

Under Riksstämman används mötessystemet Suffra för att rösta och lägga yrkanden. Ta därför med en 

surfplatta eller bärbar dator.  

• Det går även att använda en mobiltelefon, men skärmen kan upplevas liten. 

• Wifi finns tillgängligt på Linköping Konsert och Kongress. 

 

Dokumentation 

Vi kommer att sända förhandlingarna i plenum live på Rednet och även ta bilder under helgen. 

Om du inte vill vara med på bild, kontakta registreringen i Linköping. 

 

Klimatmedvetna val – så gör vi Riksstämman mer hållbar 

Tillsammans kan vi bidra till att minska vår klimatpåverkan, genom att göra aktiva och genomtänkta 

val i samband med Riksstämman. 

 

Några av de saker vi alla gör för att minska vårt klimatavtryck: 

• Resor: Majoriteten av alla deltagarna reser med tåg eller annan kollektivtrafik. 

mailto:info@tranas-resebyra.se
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• Konferenslokal: Vi är på en miljöcertifierad konferensanläggning med aktivt 

hållbarhetsarbete. 

• Hotell: Vi har prioriterat hotell som är miljöcertifierade och aktivt arbetar för att minska sina 

miljöavtryck. 

• Måltider: Alla måltider är anpassade efter Världsnaturfondens (WWF:s) modell One Planet 

Plate, vilket säkerställer att vi äter inom planetens resurser. 

• Mat som blir över tas om hand och skänks till Stadsmissionen. 

• Vatten och muggar: Vi uppmuntrar alla att ta med sig en termosmugg eller tom vattenflaska 

till Linköping, Vattenstationer finns tillgängliga under hela stämman. På så sätt minskar vi 

disk vilket gör att vi sparar vatten och använder mindre energi. 

• Gåvor: Gåvor till deltagare är utvalda med omsorg för att främja återbruk och hållbar 

produktion. 

 

Inspirationstorg på Riksstämman 

Under hela helgen i Linköpingen kan du besöka Riksstämmans inspirationstorg. 

Här samlar vi: 

• Inspiration och idéer för hur kretsen kan jobba lokalt med vår strategiska inriktning 

• Verktyg och tips för att stärka kretsens arbete 

• Goda exempel på hur vi tillsammans kan arbeta för ett medmänskligt Sverige i en hållbar 

värld 

Besök inspirationstorget för att: 

• Inspireras av andras erfarenheter 

• Samtala med andra deltagare 

• Lära dig nya arbetssätt och metoder 

• Dela med dig av vad som fungerar i din krets 

 

Röda Korsets Ungdomsförbunds Riksårsmöte 

Samtidigt som Riksstämman hålls i Linköping, arrangerar Röda Korsets Ungdomsförbund sitt 

Riksårsmöte i samma lokaler.  

 

Invigning och middag fredag den 13 juni är för alla deltagare på Riksstämman och Riksårsmötet. 

Utöver det, ta tillfällen i akt att under helgen prata och att utbyta erfarenheter med varandra – vi har 

mycket att lära av varandra! 

 

Riksstämmohandlingar 

Alla diskussioner och beslut på Riksstämman utgår från riksstämmohandlingarna. 

• Digitala riksstämmohandlingar: Du kan läsa och ladda ner riksstämmohandlingarna på Rednet. 

• Tryckta riksstämmohandlingar: Om du som riksstämmoombud har begärt tryckta handlingar i 

din anmälan, skickas dessa till dig med post. 

 

Om du får förhinder att delta 

Om du som ombud inte kan delta på Riksstämman ska du lämna över eventuella hemskickade 

riksstämmohandlingar till den ersättare som tar din plats. 
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Att vara riksstämmoombud – ett förtroendeuppdrag före, under och 
efter Riksstämman 

Som riksstämmoombud representerar du Svenska Röda Korset i din kommun under Riksstämman. 

Uppdraget innebär att: 

• Före Riksstämman: Hämta in synpunkter och idéer från andra frivilliga i kretsen för att kunna 

representera dem på ett bra sätt. 

• Under Riksstämman: Delta i diskussioner, fatta beslut och rösta utifrån det som är bäst för 

Svenska Röda Korset. 

• Efter Riksstämman: Återkoppla till kretsen och frivilliga om de beslut som togs 

 

Ta hjälp av rödakorsare runtomkring dig – tips för att samla in synpunkter 

• Delta i styrelsemöten eller frivilligträffar 

• Bjud in till en diskussionsträff 

• Starta en mejltråd eller en Facebookgrupp för att diskutera förslagen 

• Prata med tidigare ombud för tips och erfarenheter 

Kom ihåg: Under Riksstämman har du frihet att ändra åsikt efter diskussioner och rösta utifrån vad du 

anser är bäst för organisationen. 

 

Utbildningar och förberedelser för dig som riksstämmoombud 

Förbered dig inför Riksstämman på det sätt som gör att du är redo att delta i stämmans olika delar och 

diskussioner. 

För att känna dig redo inför stämman rekommenderas att: 

1. Avsätta tid för att läsa riksstämmohandlingarna ordentligt 

2. Diskutera förslagen med andra ombud och frivillig 

 

Utbildningar och träffar i maj och juni 

• Regionala förberedelsemöten:  

o Diskutera riksstämmohandlingarna och förslagen tillsammans med andra ombud, 

regionrådet och Svenska Röda Korsets styrelse 

o Varje region har ett eget möte i mitten/slutet av maj 

• Riksstämmoskola:  

o Lär dig hur Riksstämman fungerar, inklusive påverkanstorg och plenum. 

o Få en genomgång av hur du lämnar yrkanden (förslag till beslut) 

o Testa mötessystemet Suffra 

o Riksstämmoskolan hålls digitalt den 4 och 5 juni, med tider både dagtid och kvällstid.  

Mer information och anmälan hittar du på Rednet. 

 

Om riksstämmoombud får förhinder att delta på stämman 

Om du som ombud inte kan delta:  

1. Meddela Infoservice så att din ersättare kan aktiveras.  

2. Ersättaren fyller i anmälningsformuläret och anmäler sig som ombud. 

3. Ersättaren kontaktar Tranås Resebyrå för att boka resa: 

• E-post: info@tranas-resebyra.se 

• Telefon: 0140-37 50 30 

 

mailto:info@tranas-resebyra.se


7 
Praktisk information 

För frågor om detta kan ersättaren kontakta Infoservice:  

• E-post: info@redcross.se 

• Telefon: 0771-19 95 00 

 

Reseersättning 

• Resor, utöver lokaltrafik, ska bokas via Tranås Resebyrå. 

• Blanketter för reseersättning finns på Linköping Konsert och Kongress och att ladda ner på 

Rednet. 

 

Reseersättningens villkor: 

• Bifoga biljetter/kvitton som visar moms tillsammans med reseräkningsblanketten. 

• Du får ersättning enligt kvitto vid giltiga underlag, eller motsvarande kostnad om resan bokats 

via Tranås Resebyrå. 

• Skicka reseräkningen till:  

Svenska Röda Korset 

Malin Björklund 

Box 30 182 

104 25 Stockholm 

 

Milersättning 

• Om du reser med egen bil kan du få skattefri milersättning på 25 kr/mil. 

• Samåk gärna med andra deltagare för att minska klimatpåverkan. 

• Parkeringsbiljetter ersätts om moms framgår på kvittot. 

 

Observera: Ersättning ges inte för hyrbilar. 

 

Kontaktuppgifter vid frågor 

Frågor om måltider eller hotell: 

Kontakta Bibie Andersson, Tranås Resebyrå 

• E-post: bibie.andersson@tranas-resebyra.se 

• Telefon: 0140-37 50 70 

 

Frågor om resa:  

Kontakta Tranås Resebyrå 

• E-post: info@tranas-resebyra.se 

• Telefon:0140-37 50 30 

 

Frågor om avanmälan, ersättare eller Riksstämman i stort: 

Kontakta Infoservice 

• E-post: info@redcross.se 

• Telefon: 0771-19 95 00 

 

 

 

 

Vi ses på Riksstämman! 

mailto:info@redcross.se
mailto:bibie.andersson@tranas-resebyra.se
mailto:info@tranas-resebyra.se
mailto:info@redcross.se

