Svenska Roda Korsets
forsta hjalpen-policy

INLEDNING

Denna férsta hjalpen-policy tydliggér
Svenska Réda Korsets forsta hjalpen-
verksamhet och dess centrala roll i lokal
och nationell krisberedskap och andra
verksamhetsomr&den. Denna policy
galler for alla frivilliga och anstallda,
eller andra som har atagit sig uppdrag
for, eller p& annat satt representerar
Svenska Réda Korsets férsta hjdlpen-
verksamhet i Sverige. | Svenska

Réda Korsets stadgar slas det fast

att en central del av Internationella
rédakors- och rédahalvménerérelsens
grunduppdrag ér att forhindra och lindra
manskligt lidande var och nar det @n
férekommer, att skydda liv och hélsa
samt férebygga sjukdom och framja
halsa. Enligt Svenska Réda Korsets
halsopolicy inkluderar det férsta hjalpen
och psykologisk forsta hjalpen. Svenska
Roda Korset ska sakerstdlla att alla parter
ar informerade om férekomsten av denna
policy och dess konsekvenser. Denna
policy utgdr en férdjupning av Svenska
Réda Korsets halsopolicy.

Beslutat av

styrelsen
24 november 2023

POLICYATAGANDEN

L.

Svenska Roda Korset ska leda utvecklingen av forsta hjalpen
for allménheten och verka for att civilsamhéllets forsta
hjélpen-beredskap i hela Sverige stérks.

Svenska Roda Korset ska integrera forsta hjalpen som en
central del i all verksamhet och forsta hjalpen-kunskap och
beredskap ska integreras som en naturlig del i relevanta
aktiviteter.

Svenska Roda Korset ska verka for att 6ka formégan hos
allménheten och rodakorsare att méta forsta hjalpen-behov
hos alla i sévél vardag som kris och vdpnad konflikt.

Svenska Roda Korsets forsta hjdlpen-verksamhet ska bidra
till att organisationen uppfyller sin roll i totalforsvaret och
kretsarna verkar som lokala beredskapsaktorer i vardag, kris
och vdpnad konflikt.

Svenska Roda Korset ska skapa ett livslangt ldrande genom
att tillgéngliggora innovativ kunskapsspridning av evidens-
baserad forsta hjdlpen. Riktade insatser till malgrupper som
inte har samma mdjligheter som andra att nas av kunskap

1 forsta hjalpen ska prioriteras. Alla metoder for kunskaps-
spridning ska vara inkluderande och lattillgangliga. Malet &r
att sékerstilla att ingen grupp utesluts och att informationen
ar tillgénglig for alla.!

Svenska Roda Korset ska vara en larande organisation?
genom kunskapsutbyte med Internationella rédakors- och
rodahalvmanerorelsen och andra aktdrer samt regelbunden
utvérdering av forsta hjélpen-verksamheten for att garantera
kvalitet.
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BAKGRUND

Kunskap och mod for ett snabbt omhéndertagande av
skadade och sjuka samt ett bemétande av psykiska
reaktioner ar av storsta vikt. Medménniskors medver-
kan 1 dverlevnad, forebyggande av allvarliga skador
samt aterhdmtning dr avgoérande. Genom dessa med-
ménskliga handlingar rdddas liv och lidande lindras.
Civilsamhéllet &r en kraft i savél vardag som Kris.
Internationella erfarenheter visar att frivilligas forsta
hjilpen-engagemang i kris och vipnad konflikt spelar
en viktig kompletterade roll till sjukvard och kris-
beredskap.

Svenska Roda Korset har en lagstadgad roll som
stod till totalforsvarets sjukvard.

Svenska Roda Korsets forsta hjidlpen-verksamhet
ar ett stod och komplement till Sveriges kommuners
och regioners ansvar for riddningstjénst, prehospital
vard och omsorgsverksamhet. Svenska Roda Korsets
forsta hjdlpen-policy utgér ifran Internationella
Rodakors- och rodahalvmanefederationens

DEFINITION

First Aid Policy frdn 2022, First Aid Vision 2030
samt Policy on addressing mental health and psycho-
social needs och anpassar dess innehall till forut-
séttningar som géller i Sverige.

TILLAMPNING AV POLICYN

Det 6vergripande ansvaret for att organisationen
lever upp till policyn ligger pa Svenska Roda Korsets
styrelse och generalsekreterare. Kretsstyrelserna och
regionrdden har ansvaret for att verksamheten pé
lokal niva bedrivs i linje med policyn. Respektive
verksamhetsansvarig dr ansvarig for att det finns
relevanta rutiner och uppf6ljning pa plats for att
sékerstilla efterlevnad av policyn. Alla rédakorsare
involverade 1 forsta hjdlpen-verksamheter har ett per-
sonligt ansvar att sjdlva agera i enlighet med denna
policy samt uppmérksamma och agera vid fall av
overtradelse mot policyn. Denna policy ska anvindas
internt i organisationen samt som stdd i dialog med
malgrupper, myndigheter och andra aktorer.

Forsta hjdlpen — forsta hjilpen (fysisk och psykologisk) dr en medmaénsklig handling som innebar
omedelbar hjilp till en sjuk eller skadad person samt att bemdta psykiska reaktioner efter allvarliga
hindelser. Det handlar om att utfora livsuppehéllande atgérder och behandla enklare former av fysisk skada
och sjukdom samt frimja trygghet, lugn, tillit, samhorighet och hopp. Syftet med forsta hjdlpen-insatser ar
att rddda liv, lindra lidande, identifiera riskfyllda situationer, forebygga sjukdom och skador samt fraimja

tillfrisknande och &terhdmtning.

REFERENSER
SFS 1994:524. Férordningen om frivillig férsvarsverksamhet.

First Aid Policy, Internationella rédakrors- och rédahalvménefederationen, september 2022
First Aid Vision 2030, Internationella rédakrors- och rédahalvménefederationen, 2022
Movement policy on addressing mental health and psychosocial needs, Internationella rédakors- och rédahalvmanersrelsen,

december 2019

Svenska Réda Korsets hélsopolicy, Svenska Réda Korset, februari 2019
Stadgar fér féreningen Svenska Réda Korset. Svenska Réda Korset, januari 2022

1 Hansyn ska fas till etnisk eller social bakgrund, kén, kénséverskridande identitet eller kénsuttryck, &lder, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell laggning, funktionsvariation, sprék eller politisk uppfattning.
2 En organisation som systematiskt strévar efter att forbattra sin fsrméga att léra sig och anpassa sig till féréndringar i sin omgivning.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1994524-om-frivillig_sfs-1994-524/
https://www.ifrc.org/sites/default/files/2022-09/IFRC-First%20Aid-Policy-EN.pdf
https://www.globalfirstaidcentre.org/resource/ifrc-first-aid-vision-2030/
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/10/CD19-R5-Adopted-MHPSS-need-policy-draft-resolution-FINAL-EN_clean.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/10/CD19-R5-Adopted-MHPSS-need-policy-draft-resolution-FINAL-EN_clean.pdf
https://rednet.rodakorset.se/kunskap-och-stod/organisation/policyer/halsopolicy/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360003842557-Stadgar

