Uppdragsbeskrivning och frivilligprofil:

Krisstodjare

Du behdvs! Frivilligt engagemang utgér sjélva grunden for R6da Korsets arbete. En akut krissituation
sd som en olycka eller en svar handelse innebér for de flesta manniskor stort lidande och ibland extrem
stress. Krisstodet utgar fran Psykologisk forsta hjilpen som ér ett socialt, praktiskt och psykologiskt
stod och en del i var krisberedskap. Det kan radda ditt liv i akuta situationer och ge dig kraft till en sa
meningsfull och normal tillvaro som majligt pa langre sikt.

Uppdragsbeskrivning

Du forvéntas:
o varaen frivillig stddperson i samband med extraordinéra handelser.
e ge medmanskligt stod och psykologisk forsta hjalpen till personer som drabbats av en kris.
o alltid arbeta tillsammans med minst en annan Krisstodjare.
e delta i en introduktion och webbkurser. Du erbjuds aven fortbildning for uppdraget.
 utifran ditt uppdrag inga i Svenska Roda Korsets krisberedskap och vara beredd att 6ka ditt
engagemang vid kris och som majligt pa langre sikt.

Omfattning

Du atar dig att:
o idialog med kretsstyrelse, frivilligledare eller tjansteperson komma 6verens om omfattningen
av uppdraget sa det passar bade den tid du kan ge och vad verksamheten behover.
e delta i avstimningar och stédjande insatser samt ta emot handledning.

Ar det har du?

Vi forutsatter att du delar Svenska Rdda Korsets ménniskosyn och humanitéra varderingar. R6da
Korsets grundprinciper ar vagledande i allt frivilligarbete och inom ramen for uppdraget skriver du
under ett tystnadslofte och genomgar de obligatoriska utbildningarna/introduktioner som kravs for
uppdraget.

Inom Svenska Roda Korset ser vi mangfald som en stor tillgang i arbetet. Manniskor med olika
bakgrund, etnicitet, konsidentitet, alder och funktionsvariation breddar var kompetens och formaga att
utféra vart uppdrag.

For att kunna utfora uppdraget behéver du:
e vara Oppen, trygg och handlingskraftig i motet med méanniskor, direkt drabbade eller
narstaende.
» ha praktisk erfarenhet och intresse av att stddja manniskor i svara situationer.
o ha garna dokumenterad erfarenhet av och kompetens i att méta méanniskor i kris.
e kunna reflektera dver dina egna och andras insatser.
e kunna skilja pa egna behov och andras.

Darutdver ser vi garna att du:
e &rlugn, trygg i dig sjalv, lyhord och flexibel
o kan ta ansvar och kan arbeta saval sjalvstandigt som i grupp.
e dr stresstalig.
e har en bakgrund i nadgot manniskovardande yrke men det ar inte ett krav.



Roda Korset ar varldens framsta katastroforganisation och vi finns pa plats fore, under och efter en
katastrof. Oavsett om det ar en naturkatastrof, konflikt eller annan kris. Vi ska férhindra och lindra
manskligt lidande var och nar det forekommer, skydda liv och hélsa och sékerstélla respekt for varje
manniskas varde, sarskilt under tider av vapnad konflikt och andra nédsituationer.

Vi har sju grundprinciper:
Humanitet — Opartiskhet — Neutralitet — Sjélvstdndighet — Frivillighet — Enhet — Universalitet

+ Svenska Réda Korset



