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Volontäruppdrag
Led övningar i första hjälpen – bli volontär i (Ort)
Du behövs! Röda Korsets lokalföreningar (kretsar) driver övningshubbar. Hit kan människor komma för att träna på första hjälpen. 

Som ledare för en övningshubb håller du i övningarna. Du förbereder deltagare för akuta situationer, så att de själva kan ingripa i kriser och kanske rädda liv. Deltagarna börjar med en första hjälpen-kurs online, sedan kommer de till övningshubben för att få praktisk övning.

I rollen som övningsledare ska du
· Ta emot deltagare och hålla övningstillfällen i kretsens lokaler.
· Låta gruppen träna på de viktigaste momenten i första hjälpen. 
· Leda övningar bland annat genom att visa instruktionsfilmer och koppla upp HLR-dockor mot den app som vi använder.
· Kunna svara på vanliga frågor, enligt vår guide med frågor och svar.
· Ta hand om och rengöra övningsmaterial, enligt våra hygienrutiner.
· Hantera administration av deltagarna i digitala system före och efter passen. 
· Hjälpa till att sprida information om verksamheten.

Hur mycket tid tar uppdraget?
· Du ska kunna hålla de korta passen 1-2 gånger i veckan, eller enligt överenskommelse med kretsen.

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar.

För att utföra uppdraget behöver du
· Kunna organisera och planera.
· Arbeta med digitala hjälpmedel. 
· Gärna ha erfarenhet av att leda grupper. 
· Ha möjlighet att planera din tid framåt.
· Vara kreativ och hitta lösningar på problem. 
· Vara lugn och trygg i dig själv.

Förändra världen med oss!
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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