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Volontäruppdrag
Vi söker krisstödjare i (Ort) – bli volontär
Du behövs! Som krisstödjare ger du stöd vid olyckor och akuta händelser. I en krissituation uppstår ofta ett stort lidande och ibland extrem stress. Röda Korsets krisstöd utgår från psykologisk första hjälpen, som är ett socialt, praktiskt och psykologiskt stöd. Målet är att ge människor det de behöver för att kunna gå tillbaka till en så normal tillvaro som möjligt.

I rollen som krisstödjare ska du
· Stödja människor vid olyckor, naturkatastrofer och andra stora kriser.  
· Ge praktiskt stöd, till exempel rätt information eller hjälp att komma i kontakt med familjemedlemmar. 
· Ge stöd utifrån psykologisk första hjälpen.
· Alltid arbeta ihop med minst en annan krisstödjare. 
· Ingå i Röda Korsets lokala krisberedskap.
· Delta i avstämningar och stödjande insatser, och ta emot handledning.
 
Hur mycket tid tar uppdraget?
· Prata med kretsstyrelse, frivilligledare eller tjänsteperson. Tillsammans kan ni bestämma vad som passar både dig och verksamheten. 

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar.
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.
 
För att utföra uppdraget behöver du
· Vara öppen, trygg och handlingskraftig när du möter drabbade personer.  
· Ha erfarenhet och intresse av att möta människor i svåra situationer eller i kris. 
· Kunna skilja på egna behov och andras.
· Kunna ta ansvar och arbeta både självständigt och i grupp.  
· Vara lyhörd, flexibel och stresstålig.
· Gärna ha bakgrund i något vårdande yrke (men det är inte ett krav).

Förändra världen med oss! 
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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