	
	
	[image: ]



	
	
	



Volontäruppdrag
Volontär sökes – bli förstahjälpare i (Ort)
Du behövs! Som förstahjälpare är din uppgift att ge första hjälpen vid olyckor eller sjukdom. Genom att lära dig första hjälpen är du förberedd om olyckan är framme. Du behöver inga förkunskaper. Tillsammans räddar vi liv!

Som volontär inom första hjälpen ska du
· Lära dig att ge första hjälpen.
· Kunna ta hand om mindre skador, men även livräddande och livsuppehållande insatser i väntan på ambulans.
· Ge stöd och psykologisk första hjälpen.
· Arbeta tillsammans med en eller flera andra förstahjälpare under uppdrag.
· Utföra uppdrag enligt Röda Korsets riktlinjer.
· Varje år genomgå en kvalitetssäkring (en bedömning av din behörighet).

Hur mycket tid tar uppdraget?  
· Du och frivilligledaren bestämmer tillsammans vad som passar både dig och verksamheten.
· Du deltar i minst två uppdrag om året.
· Du deltar i minst två gruppmöten om året.

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar.
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.

För att utföra uppdraget behöver du
· Vara minst 18 år.
· Ha erfarenhet av att möta människor med olika behov och livssituationer.
· Kunna skilja på egna behov och andras. 
· Ha lätt för att samarbeta.
· Vara lugn, trygg och känslomässigt nära.
· Gärna kunna andra språk än svenska. 

Förändra världen med oss! 
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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