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Volontäruppdrag
Lär ut första hjälpen i (Ort) – bli volontär
Du behövs! Som första hjälpen-utbildare lär du människor att rädda liv. Svenska Röda Korset utbildar varje år flera tusen personer i första hjälpen och de insatser som går att göra i väntan på ambulans och professionell sjukvård. Din uppgift blir att sprida kunskapen till fler. Tillsammans räddar vi liv!

Som första hjälpen-utbildare ska du
· Hålla första hjälpen-kurser online eller fysiskt.
· Lära ut första hjälpen under våren och hösten. Det är en fördel om du kan bidra med tid både på dagtid och på kvällstid.  
· Gå på volontärträffar för första hjälpen-utbildare.

Hur mycket tid tar uppdraget?  
· Du håller cirka 10–12 utbildningar om året.

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar.
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.

För att utföra uppdraget behöver du
· Ha körkort och tillgång till bil.
· Kunna bära material samt kunna ligga på knä för att genomföra olika moment.
· Kunna utbilda på svenska. Det är ett plus om du kan andra språk.
· Gärna ha erfarenhet av första hjälpen eller att utbilda.

Förändra världen med oss! 
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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