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[bookmark: _Hlk18393751][bookmark: _Hlk18332147]Volontäruppdrag
Lär ut Första hjälpen för alla – bli volontär i (Ort)
Du behövs! Som volontär i “Första hjälpen för alla" lär du ut första hjälpen under korta pass. Verksamheten handlar om att sprida livsviktig kunskap. Deltagare är ofta grupper som behöver få lära sig på ett enkelt sätt. Tillsammans räddar vi liv!

Som volontär ska du
· Planera och hålla i pass där du lär ut grunderna i första hjälpen. Du utgår från metoden Första hjälpen för alla.
· Anpassa informationen för den specifika gruppen, till exempel nyanlända personer, äldre och personer med funktionsnedsättning. 
· Se till att informationen är tydlig, till exempel genom att jobba med bilder. 
· Få deltagare att känna sig trygga och stärka deras vilja att hjälpa andra.
· Kontakta möjliga uppdragsgivare och ”sälja in” våra informationstillfällen. 
· Visa upp utdrag från polisens belastningsregister, eftersom ungdomar ofta deltar.

Hur mycket tid tar uppdraget?
· Du genomför minst 6 pass per år.
· Passen är upp till 2 timmar långa.

Utbildning
· Du deltar i en introduktion på 2 dagar, samt webbkurser.
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.

För att utföra uppdraget behöver du
· Ha fyllt 16 år.
· Ha datorvana och tillgång till dator.
· Kunna organisera, planera och engagera andra.
· Gärna ha erfarenhet av att utbilda och arbeta med människor i grupp.
· Kunna ge och ta emot feedback.
· Vara bra på att arbeta självständigt.

Förändra världen med oss! 
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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