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[bookmark: _Hlk18393751][bookmark: _Hlk18332147]Volontäruppdrag
Volontär sökes i (Ort) – bli rödakorsvärd i vården
Du behövs! Som rödakorsvärd ger du stöd till besökare och patienter i vården, till exempel på sjukhus. Du visar vägen bland hissar och korridorer. Du hjälper till med praktiska saker, som att ringa efter sjukresor och hämta kaffe. Och du finns där som sällskap när väntan blir lång.

I rollen som rödakorsvärd ska du
· Ge praktiskt och psykosocialt stöd där du blir placerad. Till exempel på akuten, hospice, vårdcentraler, väntrum eller vid entrén till sjukhus. 
· Hjälpa till på samma sätt som en vän skulle ha gjort.
· Samarbeta med frivilligledaren för att planera besök och utveckla verksamheten.
· Introducera nya volontärer.
· Gå på volontärträffar för att få information och stöd.
· Bidra till en öppen och tolerant stämning i gruppen. 
· Följa Röda Korsets riktlinjer och överenskommelser med sjukhuset.

Hur mycket tid tar uppdraget?
· Du ska vara på sjukhuset i tre timmar per pass, enligt överenskommelse med frivilligledaren.
· Du ska göra minst ett pass var fjortonde dag.

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar.
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.

I det här uppdraget behöver du
· Ha fyllt 25 år. 
· Kunskap och beredskap för att möta personer i svåra situationer.
· Möta alla med respekt och utan fördomar.
· Ha tillräckligt bra kondition för att genomföra pass på tre timmar. 
· Vara lugn och trygg, med förståelse för människors olika behov och reaktioner.
· Gärna kunna andra språk än svenska.

Förändra världen med oss!
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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