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Volontäruppdrag
Besök äldre och stöd ensamma i (Ort) – bli volontär 
Du behövs! Som volontär gör du vardagen ljusare för äldre, sjuka och ofrivilligt ensamma. Besöken kan gå till på olika sätt. Det kan vara allt från en lugn fika vid köksbordet – till en cykeltur eller promenad. Det viktiga är att mötas och umgås.

Som volontär i vår besöksverksamhet ska du
· Besöka den behövande hemma eller på äldreboende.
· Ge stöd genom högläsning, telefonsamtal, cafébesök, sittgympa, eller annan aktivitet. Till exempel finns den uppskattade aktiviteten ”Cykling utan ålder”, där volontärer skjutsar äldre på en lastcykel.
· Planera besök och utveckla verksamheten ihop med frivilligledaren. 
· Gå på volontärträffar och bidra till en öppen stämning i gruppen.
· Introducera nya volontärer.
· Förstå Röda Korsets arbetssätt och följa råd och riktlinjer för verksamheten.

Hur mycket tid tar uppdraget?  
· Delta gärna varje vecka, eller var fjortonde dag. 
· Bidra med din tid minst en gång i månaden, enligt överenskommelse med frivilligledaren.

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar.
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.

För att utföra uppdraget behöver du
· Vara minst 18 år. 
· Vara bra på att kommunicera och vara känslomässigt nära.
· Vara van att möta människor med olika bakgrund och tycka att det är intressant.
· Gärna ha kunskap om olika kulturer, språk, funktionsvariation, mm.
· Kunna skilja på egna behov och andras.
· Kunna planera och genomföra aktiviteter i samarbete med andra. 
· Vara positiv, trygg och ärlig.
· Vara öppen för återkoppling och handledning. 

Förändra världen med oss! 
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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