
Uppdragsbeskrivning och frivilligprofil: 
 

 

Dela ut mat och kläder till behövande  
 

Du behövs! Frivilligt engagemang utgör själva grunden för Röda Korsets arbete. Just nu söker vi fler 

frivilliga till vår verksamhet som svarar upp mot människors mest grundläggande humanitära behov 

som mat, kläder, vila med mera.  

 

Uppdragsbeskrivning 
Vi söker dig som vill: 

• hjälpa till med matlagning och andra förberedelser av mötesplatsen och den praktiska 

utdelningen inför besök 

• dela ut mat, kläder med mera och samtala med de besökare som kommer 

• fånga upp eventuella frågor besökarna/deltagarna har  

• välkomna besökare/deltagare till att vara delaktiga genom att de till exempel får hjälpa till med 

att koka kaffe 

• plocka ihop vid stängning och ha en avstämning med arbetsgruppen innan du går hem. 

 

 

Som frivillig inom Röda Korset förväntas du:  

• delta i en introduktion och i webbkurser 

• utifrån ditt uppdrag ingå i Svenska Röda Korsets krisberedskap och vara beredd att öka ditt  

engagemang vid kris. 

 

Omfattning 
• Engagera dig i verksamheten några timmar per vecka  

• Vara frivillig i minst tre månader?  

 

Du åtar dig att följa Röda Korsets grundprinciper och tystnadslöfte. Inom Svenska Röda Korset ser vi 

mångfald som en stor tillgång i arbetet. Människor med olika bakgrund, etnicitet, könsidentitet, ålder 

och funktionsvariation breddar vår kompetens och förmåga att utföra vårt uppdrag. För att kunna 

utföra uppdraget behöver du vara minst 18 år. 

Röda Korset är världens främsta katastroforganisation och vi finns på plats före, under och efter en 

katastrof. Oavsett om det är en naturkatastrof, konflikt eller annan kris. Vi ska förhindra och lindra 

mänskligt lidande var och när det förekommer, skydda liv och hälsa och säkerställa respekt för varje 

människas värde, särskilt under tider av väpnad konflikt och andra nödsituationer.  

Vi har sju grundprinciper:  

Humanitet – Opartiskhet – Neutralitet – Självständighet – Frivillighet – Enhet – Universalitet 

Välkommen till Svenska Röda Korset! 

 

Mer information:  

  

https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/grundlaggande-behov-i-sverige/ 

https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/grundlaggande-behov-i-sverige/

