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Volontäruppdrag
Du kan ge anhörigstöd i (Ort). Bli volontär!
Du behövs! Som anhörigstödjare stärker du människor som vårdar någon i sin närhet. I Sverige finns 1,3 miljoner anhöriga som vårdar en partner, vän, eller familjemedlem. Det kan ge glädje, men också begränsa livet. Du hjälper anhöriga att hantera sin stress och sorg. Det vanligaste är att ni träffas i grupp tillsammans med en ledare (vi kallar dessa träffar för anhörigcirklar).

I rollen som anhörigstödjare ska du
· Ge stöd till människor som vårdar en närstående.
· Mötas regelbundet på valfritt sätt, till exempel i en anhörigcirkel. 
· Hjälpa till att planera och genomföra aktiviteter som studiebesök eller temadagar.
· Skapa gemenskap genom att anhöriga får träffa andra i en liknande situation.

Hur mycket tid tar uppdraget?
· Vanligast är att du ger anhörigstöd på dagtid, varannan vecka. 
· Du och frivilligledaren bestämmer tillsammans vad som passar dig och verksamheten.

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar. 
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.

För att utföra uppdraget behöver du
· Erfarenhet av att möta människor med olika behov och i olika livssituationer.
· Kunskap och förståelse för anhörigas olika behov och reaktioner.
· Kunna skilja på egna behov och andras.
· Vara bra på att skapa en öppen och trivsam stämning.
· Ha lätt för att samarbeta.
· Kunna bekräfta och våga vara känslomässigt nära.

Förändra världen med oss! 
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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