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[bookmark: _Hlk18332147]Volontäruppdrag
Bli volontär – bidra till hälsa och gemenskap i (Ort)
Du behövs! Som volontär kan du vara med och erbjuda ett socialt sammanhang. Det finns många sätt att ge människor kraft att hantera och påverka sin situation. Ensam är inte stark.

Som volontär kan du delta i
· Sociala aktiviteter som fika, matlagning, utflykt, biobesök, lek eller spel.
· Fysiska aktiviteter som promenader, cykelskola, simskola, skid- och pulkaåkning eller gymbesök.
· Aktiviteter för integration, som språkträning, studiebesök, samtal eller kunskapsdelning om svenska samhället.

Hur mycket tid tar uppdraget?
· Du bestämmer själv hur mycket tid du vill ge. Det kan till exempel handla om två timmar varje eller varannan vecka. 
· Vi ser gärna att du deltar i minst ett år.

Utbildning
· Du får utbildning när du börjar.  
· Du kan även få vidareutbildning för uppdraget.

För att utföra uppdraget behöver du
· Ha fyllt 18 år. 
· Vara positiv, trygg och ärlig.
· Vara van att möta människor med olika bakgrund och tycka att det är intressant.
· Ha lätt för att samarbeta.
· Vara uppmärksam på människors behov och reaktioner.
· Vara flexibel men också kunna sätta gränser.

Förändra världen med oss! 
Röda Korset är världens största humanitära rörelse. Med miljontals volontärer i 191 länder, kan vi hjälpa där ingen annan kan. Ta chansen att göra skillnad med oss! Varmt välkommen till Röda Korset.
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