Intern information om Svenska
Roda Korsets stodkit till familjer
1 sarskilt utsattsatta situationer

Réda Korset har &ter tagit fram ett stodkit for familier som har behévt [émna sina hem. Det kan
vara familjer som nyligen kommit till Sverige, eller familier som av olika anledningar evakueras
fran sina boenden. Stodkitet &r ett praktiskt verktyg for att ge psykosocialt stdd som skapar
mdjligheter for familier att tillsammans géra trevliga saker. Innehallet i stodkitet &r utvalt for att
fréamja samhérighet inom familien samt bibehélla en vardag i den utsatta situationen.

Vad och varfor?

Ett stodkit innehéller flera saker som tillsammans
kan bidra till att skapa en sa normal vardag

som mojligt i en onormal situation. Stodkitet
kompletterar andra psykosociala insatser som
kretsen gor. Stodkitet blir ett stod till sjalvhjilp
och bidrar till att 6ka familjers kdnsla av att
hantera situationen och skapa hopp. Sakerna i
stodkitet bidrar pé olika sitt till fysisk aktivitet
(frisbee, utomhuslek och aktiviteter), socialt stod
(spel som involverar hela familjen), kognitivt
stdd (anteckningsbok och malarfarger) och
emotionellt stod (gosedjur, fingerdockor).
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Ett stodkit kommer i en Réda Korset-ryggséick och innehaller:
B Adresslappar for B Spelkort B Ballonger

markning B Sapbubblor M En liten fleecefilt

av ryggsacken B Malarbok B Nar det bestams
B Forstahjalpen-kit B Spegel vid vilken handelse
B Tygkasse / barkasse B Gatukritor stodkitet ska delas
B Reflex B Vaxkritor ut s& bor innehallet
M Ryggsdck W Sy-kit kompletteras med en
B Gosedjur B Frisbee av Réda Korsets flyers
B Ficklampa B Smé fargpennor och med psykosocialt
B Fingerdockor pennvdssare budskap
B Anteckningsbok B Pussel alt memory

+ Svenska Roda Korset www.rodakorset.se



Till vilka och nar? Bedomning kring nar stodkit
Ett hundratal stodkit finns att bestélla till krets behdvs?

i samband med mer omfattande hiandelser dar
maénga manniskor har behdvt lamna sina hem.
Kiten delas alltid ut i samarbete med frivilliga i

Kretsen gor en forsta behovsbeddmningen
kring om stodkitt behovs i samband med en mer
omfattande hindelse. Direfter kontaktas

en krets. Exempelvis passar stodkit att dela ut: Réda Korsets TiB pa 08-452 46 50 for en
B till familjer som nyligen har blivit placerade gemensam ‘F)e(-iémning. En eventuell leverans
i en kommun, i en ldgenhet och har fa sker fraktfritt inom fem dagar.
sociala kontakter. Stodkitet kan d& dven
fungera som en “ice-breaker” for frivilliga Tre viktiga fragor att ta med dig
och skapa en méjlighet att etablera kontakt innan du bestdiller stodkit:
och presentera Roda Korset. n Vilka familjer ska fa stodkit och hur
B som en trygghetsskapande aktivitet till ser deras situation ut?

familjer som har behov evakueras sina
hem, exempelvis pa grund av brand eller
omfattande skadegorels.e

Finns det frivilliga som kan hjélpa
till nér stodkit ska delas ut?

Hur ska stodkit delas ut?

= o |

Vem i kretsen ska ansvara for att i
dialog med TiB redovisa/rapportera
om utdelningen/insatsen?

Bra att tdanka pa:

B Stodkitet kan anvidndas av den krets B Inf6r en utdelning, bestéll nagot extra
som dr intresserad och ser behov. stodkit sa att ingen familj blir utan.
Kretsen kan dven ta fram egna stodkit

M Detirb dast d ka fa ett
med hjélp av innehallsforteckningen. o af bra o shdast ¢e SO sk 19 €

stodkit ar pa plats vid utdelning for
M Dela ut stodkit till en fordlder efter- att undvika eventuella konflikter och
som det starker det normala i att det osdmja.
ar fordldrarna som forser sin familj
med det som de kan tdnkas behova.

B Se ett stodkit som en enhetlig produkt
och undvik att dela upp innehallet i
ryggséacken.
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