Checklista for dig som arbetar med
frivilligas vdlmaende under insats

B Checka sarskilt av att den som ska géra sitt frsta pass, har information om insatsen,
arbetsuppgifter, tider, och vet vem en vénder sig fill vid fragor.

B Checka av att personen gétt grundléggande kurser.

B Tipsa sdrskilt om de korta webbmodulerna i “stad till stédjare” och
“psykologisk férsta hjclpen”.

B Den som genomfor sitt frsta pass: folj sarskilt upp hur arbetet upplevts i slutet av passet.

B Se till att alla bli valkomnade vid varje pass. Kansla av gemenskap ékar méjligheterna
for att stétta varandra under dagen/passet, och fér att upptdcka om négon i gruppen
behdver utdkat stéd.

B Forsdkra dig om att all i gruppen kénner varandra. Kér annars en presentationsrunda
innan ni bérjar.

B Informera kontinuerligt om insatsen s& att alla sitter med uppdaterad information.

Ta sarskilt upp om férandringar gjorts eller kommer géras.

B Sakerstdll att det finns tid for raster och pauser.

B Sckerstall s& langt det Gr mjligt aft frivilliga arbetar tvé och tvd.

B Forsok aft samla gruppen for en kort avstémning efter dagens slut. Syftet med stunden
ar att sdkerstdlla att ingen ladmnar passet med tungt sinne, med frégor eller oklarheter.
Avstamningen behdver inte vara léngre an 10-30 minuter. Fragor du kan anvanda:
Vad gjorde vi bra? Vad kunde vi gjort battre? Vem behéver veta detta?

B Hanvisa till information pé&:

Psykosocialt stod il rédakorsare — Kunskapsbanken (rodakorset.se)

UNDER

Frivilliga som slutar pa obekvéma tider:

B Nar ndgon slutar pé obekvama tider, sakerstdall innan passet slutar att personen
kénner sig trygg med att ta sig hem. Om fler slutar samtidigt, ta séllskap av varandra.

B Om mdjligt meddela frivilligledare eller kollega att du kommit hem sakert.

B Klargér pé férhand hur och nér avstdmning sker.

Mellan en vecka och en mé&nad efter aft insatsen avslutats, bjud in alla som varit
delaktiga Utvardering av krisinsats — Lokal beredskap — Kunskapsbanken (rodakorset.se):
B Ge en helhetsbild av insatsen

B Tacka

B Informera om vanliga stressreaktioner
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https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360003979817-Psykosocialt-st%C3%B6d-till-r%C3%B6dakorsare
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004009458-Utvärdering-av-krisinsats-Lokal-beredskap

