
Självbedömningsformulär 

 

Detta är en självbedömning (checklista) för rödakorsare innan ett arbetspass/uppdrag/insats. 

 

Namn: Datum: 
 

 

 

Nr. Kunskap och förståelse av situationen/individuell beredskap Nej Lite Ja 

1 Förstår jag Röda Korsets grundprinciper? 
   

2 Vet jag vem min ledare är/ rapporterar till ? 
   

3 Vet jag vilka jag ska tjänstgöra med? 
   

4 Vet jag vilka jag ska samverka med? (externt ) 
   

5 Är jag helt klar över min uppgift idag? 
   

6 Vet jag hur Röda Korsets anseende är på platsen? 
   

7 Har jag något på mig som synligt och tydligt identifierar 

mig som rödakorsare? 

   

8 Har jag fått en säkerhetsgenomgång? 
   

9 Är jag insatt i det aktuella säkerhetsläget på den plats 

jag ska vara? 

   

10 Har jag kollat om jag har på mig något som skulle kunna 

vara provocerande? 

   

11 Har jag all utrustning jag behöver? 
   

12 Har jag en fullt laddad telefon? 
   

13 Har jag telefonnummer till: den jag rapporterar till, 

Infoservice, Tjänsteman i beredskap (TiB) och polisen. 

   

14 Vet jag hur jag ska bete mig om någon är våldsam? 
   

15 Vet jag vart jag ska bege mig i ett utsatt läge? 
   

16 Känner jag mig helt förberedd för dagens insats? 
   

17 Känner jag mig lugn? 
   

 

 

Rekommendationer med hänsyn till svaren ovan. 

Om du har svarat ”Nej” eller ”Lite” på någon punkt så behöver du fråga/diskutera/uppdatera 

dig på denna/dessa punkter med dina kollegor/andra i gruppen eller den du rapporterar till 

innan du börja



 


