Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

1: Var intraffar de flesta
hjartstoppen?

1 | hemmet
X Pa gymmet

2 Pa arbetsplatsen
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

2. En medvetslos person ligger pa
rygg och andas normait.
Vad gor du?

1 Startar hjart-lungraddning (HLR)
X Lagger personen pa sidan

2 Later personen ligga kvar
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

3. En person bloder kraftigt fran
armen. Vad ar viktigast att gora?

1 Lyfta armen i hoglage
X Hamta ett tryckforband
2 Trycka direkt pa blédningen
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

4: Hur kollar du om en medvetslos
person andas normalt?

1 Bojer huvudet bakat och ser,
lyssnar och k&nner efter andning

X En medvetslos person andas aldrig

2 Blaser in luft genom mun-mot-mun-
metoden
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

5. Vad gor en person som har satt
| halsen och inte kan andas”?

1 Hostar
X Ar tyst
2 Ropar pa hjalp
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

6: Vad betyder L i minnesregeln
L-ABC?

1 Larma 112
X Lamna platsen

2 Livsfarligt lage

www.rodakorset.se/forstahjalpen + Svenska Réda Korset



Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

/. Var hamnar du om du ringer
11777

1 Vardguiden
X Polisen
2 SOS Alarm
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

8. Vad gor en hjartstartare?

1 Talar om for dig vad du ska gora

X Fragar om du kan hjart-
lungraddning (HLR)

2 Ersatter hjart-lungraddning (HLR)
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

9: Hur ofta bor du repetera dina
kunskaper i forsta hjalpen och
hjart-lungraddning (HLR)?

1 Var 5:e ar
X Var 3:e ar

2 Varje ar
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Tipspromenad Forsta hjalpen — VUXEN

0: Vad ar det viktigaste du kan
gora om nagot hander?

1 Ga live pa sociala medier
X Vaga gora nagot

2 Lata nagon annan gora nagot
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

1: Vilket nummer ringer du om det
till exempel brinner?

1 114 14 - polisen
X 112 — SOS Alarm

2 Nagon vuxen som jag kanner

www.rodakorset.se/forstahjalpen + Svenska Réda Korset



Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

2. En kompis bloder kraftigt fran
armen. Vad ar viktigast att gora?

1 Lyfta armen hogt
X Spola med kallt vatten
2 Trycka hart pa blédningen
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

3. Vad gor hjartat?

1 Pumpar runt blodet
X Slacker torsten

2 GOr att vi andas
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

4: Vad gor en kompis som har satt
| halsen och inte kan andas”?

1 Hostar
X Ar tyst
2 Ropar pa hjalp
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

5. Vad gor du om du har brant dig,
till exempel pa ett strykjarn?

1 Spolar med svalt rinnande vatten
X Séatter pa ett plaster
2 Ingenting
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

6: Vad ar viktigast att beratta om
du larmar 1127

1 Vad klockan ar
X Vad som har hant och var du ar
2 Vad du at till middag
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

FORSTA HJALPE!

id Kit

FORSTA HJALPEN

First Ald Kit

/. Vad ar forsta hjalpen?

1 Hjalpa skadade eller sjuka personer
Innan ambulansen kommer

X Laga ett hal i en tand

2 Komma forst fram till en olycka

www.rodakorset.se/forstahjalpen + Svenska Réda Korset



Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

8: Vad ska du alltid ha nar du
cyklar?

1 Regnjacka
X Hjalm
2 Langbyxor
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

9: Vad gor du om du slar i huvudet
och far en bula?

1 Satter pa ett plaster
X Haller nagot kallt mot bulan

2 Ingenting
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Tipspromenad Forsta hjalpen — BARN

10: Varfor ar det bra att sitta ner
och ata?

1 Mindre risk att satta i halsen
X Maten smakar battre

2 FOr att vuxna sager det
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