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Stod for 6vningsledare pa 6vningshubbar

Hjartstartare

Upplagg (<15 min)

1. Beskriv kort:

a. Vad ar en hjartstartare? Vad gor en hjartstartare?
Utga fran avsnittet Allmédnt om hjdrtstartare nedan.

b. Visa skyltarna, se nedan.
c. Beskriv 6vergripande hur processen ser ut. Se punkt 1-3 nedan.
2. Visa filmen HLR med hjartstartare som finns i flodet pa Learnster.

3. Visa deltagarna 6vningshjartstartaren.
Lyssna pa instruktionerna. Lat deltagarna kdnna och bekanta sig med hjartstartaren (trycka
pa knappen, kdnna pa elektroderna, lyssna pa instruktionerna, titta pa displayen etc).
Betona att folja instruktionerna och att lita pa hjartstartaren.

Allmant om hjartstartare
Vid ett hjartstopp finns det ofta en viss hjartaktivitet men den ar sa kaotisk att de elektriska impulser
som styr hjartats sammandragningar stors. Hjartat kan inte langre pumpa ut blod i kroppen.

En hjartstartare (automatisk extern defibrillator — AED) ger en kraftig stromstot, som kan korrigera
den felaktiga hjartrytmen. Detta kallas defibrillering. Ju tidigare defibrilleringen kan genomféras
desto storre ar chansen att den lyckas sa att hjartat kan borja sla igen.

Hjartstartaren borjar med att analysera hjartrytmen. Efter analysen avgor apparaten om hjartrytmen
kan behandlas med en stromstot (alltsa om den ar defibrilleringsbar) eller ej. Hjartstartare ar
extremt exakta och tillater inte defibrillering annat an nar hjartrytmen tolkas som defibrilleringsbar.
Det finns halvautomatiska och helautomatiska hjartstartare. En halvautomatisk apparat instruerar
anvandaren att utldsa stromstoten genom att trycka pa en defibrilleringsknapp medan en
helautomatisk utloser stromstoten sjalv.

Aven om defibrillering &r en viktig del fér att 6verleva ett hjartstopp far du inte glémma hjart-
lungrdaddning (HLR). En hjartstartare kan aldrig ersatta brostkompressioner och inblasningar.



Svenska Roda Korset
Utbildningsenheten
Uppdaterad: 2023-02-28

Att snabbt anvanda en hjartstartare, defibrillator, kan réadda livet pa en person. Sa har gor du:

1. Ring112
Ring 112 eller be nagon annan att gora det.

2. Starta hjartstartaren
Om det finns en hjartstartare tillgdnglig, starta den och f6lj raden som den ger. | filmen visas tva
hjadlpare som anvander hjartstartare. Om du dr ensam hjalpare — starta och folj instruktionerna!

Om du dr ensam ska hjartstartaren finnas nira dig for att du ska hamta den. Ar ni tva kan en av
er hamta den och den andra stanna hos personen.

3. Gor hjart- och lungraddning — HLR
Aven om defibrillering &r en viktig del fér att 6verleva ett hjértstopp far du inte glémma hjart-
och lungraddning, HLR. En hjartstartare kan aldrig ersatta brostkompressioner och inblasningar.

Fragor och svar
Detta ar vanliga fragor som du kan fa. Du behover inte ga igenom alla dessa fragor om de inte stélls.
Hall informationen kort. ”Fragor och svar” ar till din hjalp for att du ska kdnna dig trygg att svara.

Hur fungerar en hjartstartare?

Nar du 6ppnar hjartstartaren ger den dig tydliga rostinstruktioner om hur och vad du ska goéra. Folj
alltid hjartstartarens instruktioner, den talar om for dig vad du ska gora. Hjartstartaren ska alltid
anvandas tillsammans med hjart- och lungraddning, HLR.

Far jag anvanda en hjartstartare?

Ja, vem som helst far anvanda en hjartstartare. Pa manga offentliga platser, till exempel flygplatser
och shoppingcenter, finns det idag hjartstartare. Apparaten kommer inte att avge nagon strémstot
om det inte dr det som behdvs. Hjdrtstartare ar sakra och anvandarvanliga, men trots maximala
insatser maste du vara beredd pa att det inte alltid gar att radda livet pa en manniska med
hjartstopp.

Hur gor vi om vi ar tva som hjalper till?
Om ni ar tva hjalpare, be den andra larma 112 redan fran bérjan och sedan hamta hjartstartare, om
sadan finns i ndrheten.

Kan jag anvanda en hjartstartare for vuxna pa ett barn?

Om det finns en hjartstartare for barn, alternativt en hjartstartare med barn-elektroder eller ett
barnlage aktiverat, ska den anvandas pa barn under 8 ar. Finns det ingen hjartstartare for barn ska
en hjartstartare for vuxen anvandas.
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Fungerar alla hjartstartare likadant?
Det finns flera olika tillverkare och varumarken pa hjartstartare, men de fungerar till avgérande delar
likadant. Pa vissa 6ppnar man ett lock for att starta dem, pa andra trycker man pa en startknapp. Det
ar alltid tydligt hur du ska gora. Elektroderna som ska fastas pa patientens brostkorg kan se olika ut,
men det finns alltid bilder som visar hur elektroderna ska fastas.

Skylten +
Platsen som en hjartstartare forvaras pa ska vara uppmarkt med en gron skylt. Skriv
ut bild nedan och visa.

AED
Viktiga hjalpmedel
Har du en hjartstartare i din narhet kontrollera att en sax, en rakhyvel och en andningsmask forvaras
tillsammans med hjartstartaren. En sax for att klippa upp klader, en rakhyvel for att raka bort

eventuellt har pa bréstkorgen sa att elektroderna faster battre och en andningsmask fér minskad
smittorisk i samband med inblasningar.

Vad kostar en hjartstartare?

Det finns hjartstartare fran 10-12 000 kr upp till drygt 20 000 kr exkl moms. Pa https://bfhs.se/
(Branschradet for hjartstartare i Sverige) hittar du stéd for hur du kan tdnka om du funderar pa att
kopa hjartstartare.

Svenska Réda korset samarbetar med ViTri Medical. Kretsen kan kdpa in hjértstartare till ett
reducerat pris. Externa kunder kan ocksd képa hjdrtstartare och tillbehér genom kretsen. Lds mer pa
Rednet (sék pa Produkter till férsta hjdlpen).

Sveriges Hjartstartarregister

Sveriges Hjartstartarregister (SHR) skapades 2009 och ags av Svenska radet for hjart-lungraddning
(HLR-radet) med syftet att alla publika hjartstartare utanfor sjukvarden ska registreras. De blir da
synliga pa en karta sa att livraddare och larmcentralen vet var hjartstartarna finns placerade
geografiskt. Om ett hjartstopp intraffat i ndrheten kan larmcentralen dirigera en livraddare till
platsen for att hamta hjartstartaren. Vetenskapliga studier visar att om en stromstét kan ges inom 3-
5 minuter fran hjartstoppet, kan 50-70% 6verleva vid bevittande hjartstopp. Tiden ar den allra
viktigaste faktorn for 6verlevnad. https://www.hjartstartarregistret.se/

SMS-livraddare

Flera regioner i Sverige har anslutit sig till tjansten Sms-livraddare. Det innebar att personer over 18
ar som ar utbildade i HLR, har mojlighet att via en app ansluta sig som frivillig livraddare. Vid
misstankt hjartstopp larmas man antingen till den drabbade, eller till att hdmta ndarmaste
hjartstartare. Svenska Roda Korset uppmuntrar alla att bli Sms-livraddare.
https://www.smslivraddare.se/

Om fler fragor
Om deltagarna pa 6vningstillfallet har fler fragor sa hanvisa antingen till Réda Korsets forstahjalpen-
app eller till utbildning@redcross.se.
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Olika former av skyltar
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