Fors+a hjalpen for alla

Quiz kring nedkylning

Vad kan jag gora om jag inte har nagon filt for att hjdlpa en
person som ar nedkyld?

1. Lagga om med handdukar, klader, tidningar m.m.

2. Frottera med handerna pa armar och ben, sa cirkulationen
kommer igang.

3. Be personen hoppa upp och ned.

Vilka kannetecken finns det vid nedkylning?

1. Huttrar, ar rod i ansiktet, andas langsamt
2. Huttrar, blek, kanns kall
3. Ar orolig, spanner kikarna, vill inte prata

Vad kan du gora for att hjalpa?

1. Skrika pa hjalp, koka kaffe

2. Stanna hos personen, hjalp att varma upp sig, ge nagot
varmt att dricka.

3. Behalla dven blota klader p3a, de isolerar varmen.



