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Första hjälpen i skolan
Första hjälpen och hjärt-lungräddning (HLR) handlar om kunskap och mod att hjälpa 
en medmänniska och har en viktig roll i samhällets beredskap. Skolans betydelse för 
att bidra till vår gemensamma beredskap är stor och Svenska Röda Korset vill stötta 
Sveriges skolor i det arbetet. Vi är en del av en global rörelse som utbildar mer än 
20 miljoner människor om året i första hjälpen och HLR.

Första hjälpen ingår i 
Läroplanen för grund-
skolan (Lgr 22) som en 
del av skolans uppdrag. 
Svenska Röda Korset 
har tagit fram ett 
under visnings material i 
första hjälpen i syfte att 
förenkla och inspirera 
skolor och pedagoger 
till att jobba mot läro-
planens uppdrag och 
mål. Allt utan kostnad 
för lärare och elever på 
Sveriges alla skolor.

Bara en sak till…  
Röda Korset hjälper män-
niskor som drabbats av kriser 
och katastrofer. Tack vare 
miljontals volontärer i 191 
länder når vi fram, även 
när det är svårt. I Sverige 
finns lokalföreningar över 
hela landet där tusentals 
volontärer är engagerade. 
De har mycket att berätta  
om vårt unika uppdrag. 
Varför inte bjuda in dem  
till er skola?

Våra lärarhandledningar är åldersanpassade 
för grundskolan och gymnasiet med förslag 
på moment och övningar. Där finns länkar 
till våra instruktionsfilmer på Youtube, texter, 
webbkursen Våga rädda liv samt material för 
reflekterande samtal. 
Du bestämmer själv hur du vill bygga in första 
hjälpen i din undervisning. Handledningarna 
är ett stöd för dig som lärare och som du kan 
återvända till under hela läsåret. 
Vi tror på kombinationen av fakta och praktiska 
övningar. Vi rekommenderar därför att eleverna 
är aktiva och övar under lektionerna. 

Välkommen att använda vårt material!

Du hittar allt 
 skolmaterial  
på vår  
hemsida här. 
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