


Nu kan alla kretsar rekrytera
och utbilda egna informatorer
i Forsta hjdlpen for alla
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Syftet med Forsta hjglpen for alla &r att fler ménniskor ska
kunna radda liv. Férsta hjalpen éar livraddande kunskap och
en medmdnsklig handling.

Forsta hjalpen fér alla @r speciellt utformad fér att hjalpa andra
att lara sig férsta hjalpen pd ett s& enkelt sétt som mojligt.

Informationen i Férsta hidlpen fér alla riktar sig frémst till
grupper i utsatta situationer exempelvis ménniskor pé flykt eller
andra grupper i olika former av utsatthet. Férsta hjglpen fér alla
ar ocksé lampligt att anvénda till elever i grundskolan.

Forsta hjélpen for alla. Lds mer p& Rednet: https://rednet.redcro



De frivilliga informatérerna i
Forsta hjglpen for alla
organiseras av kretsar

Kretsen rekryterar frivilliga
som sedan gér en specialutbildning till
informatdrer i Foérsta hjalpen fér alla

Frivilligledare leder verksamheten.
Informatérer marknadsfor
Forsta hjélpen fér alla, knyter kontakter
och bokar in informationstraffar.

Informatérerna planerar och genomfér
korta informationstillféllen p& max tvé
timmar som bygger pd enkla metoder
for att ldra deltagarna grunderna i férsta
higlpen pé ett enkelt satt.

| Férsta hjalpen fér alla ingdr totalt 17 stycken férsta
hjélpen-atgéarder. Varje informationstillfélle sétts ihop efter
deltagarnas behov, exempelvis hjélpa ndgon som bléder
kraftigt, har satt i halsen eller ar medvetslds.

ss.se/Verksamheter/Forsta-hjalpen-och-beredskap/Forsta-hjalpen-for-alla/



LAS MER PA REDNET

Forsta hjalpen for alla:
https://rednet.redcross.se/Verksam-
heter/Forsta-hjalpen-och-beredskap/
Forsta-hjalpen-for-alla/

eller kontakta
utbildning@redcross.se

Forsta hjéalpen for alla ska inte férvéxlas

med de traditionella férsta hjélpen

kurser som Réda Korset genomfér. Dessa
ldngre och férdjupade kurser finns kvar

och kan bestéllas/bokas p& https:// :
www.rodakorset.se/forsta-hjalpen/ ™
eller via utbildning@redcross.se

Forsta hjélpen for alla

- ett satt att lara fler
forsta hjalpen

Svenska Réda Korset
Box 17563, Hornsgatan 54, 118 91 Stockholm .
Telefon 08-452 46 00, Fax 08-452 46 01 Svenska Réda Korset

E-post: info@redcross.se | www.rodakorset.se

FOTO FRAMSIDESBILD: MARIE SPARREUS/SVENSKA RODA KORSET. LAYOUT: HEED & HEED. JULI 2019.



