Detaljplan for ovningstillfalle forsta hjalpen
Barn, med QCPR/utan tryckforband

For évningsledare pd Svenska Roda Korsets ovningshubbar

Syfte

Fler ska kunna forsta hjdlpen for att fler liv ska kunna riaddas.

Mal
Deltagarna ska efter genomfort 6vningstillfalle ha grundlaggande kunskaper i forsta
hjélpen.

Kunskapsmal
Deltagarna ska:

e Kunna kontrollera livstecken och skapa en 6ppen luftviag

e Kunna utfora hjért-lungraddning pa barn

Kunna placera ett medvetslost barn som andas normalt i stabilt sidoldge
Kunna hjélpa till att fa bort ett foremal vid luftvigsstopp

e Kinna till hur direkttryck genomfors pé kraftig blodning

Kompetens

Ovningsledaren har genomgétt Svenska Roda Korsets introduktionsutbildning for
ovningsledare.

Malgrupp och deltagarnas forkunskaper

Allménhet och frivilliga inom Svenska Roda Korset. Vi rekommenderar att deltagarna
gér Forsta hjalpen/HLR Vuxen Online, webbkursen Véga ridda liv eller fysisk forsta
hjilpen-kurs vuxen fore eller efter ett 6vningstillfalle.

Ovningens langd
60 minuter.

Antal deltagare
Max 8 deltagare.
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Material

4 babydockor QCPR (anvédnd samma docka under hela 6vningstillféllet)
4 juniordockor QCPR (anvidnd samma docka under hela 6vningstillfallet)
Lungor

Spritservetter

2 filtar

Surfplatta, projektor och hogtalare

Hygienrutiner
Se sérskild instruktion om hygienrutin for vningshubbar pa Rednet.

Instruktioner fore, under och efter

Fore
e Var pa plats 30 minuter innan for att forbereda.
e Loggaini Lirarportalen for att se hur manga deltagare som dr anmaélda.

e Ligg fram allt material. Placera ut dockor, spritservetter och filtar i stationer.
e Kontrollera att surfplattan ar laddad, logga in pa Learnster och vilj ratt flode.

e Koppla upp dockorna mot surfplattan.
e Koppla upp projektor och hogtalare mot surfplattan.

Under

F6lj instruktionen nedan.

Efter

Byt lungor i alla dockor samt tvitta rent dockorna med spritservetter. Lat dem torka och

lagg dérefter tillbaka dockorna i respektive véska.

Samla ihop filtar och laggs 1 vdskan for material. Surfplatta, projektor och hogtalare

placeras 1 sina fodral. Dockor och teknisk utrustning ska forvaras pa ett stoldsdkert sétt.
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Detaljplan for 6vningstillfalle forsta hjalpen - Barn

Totalt 60 minuter.

pd baby (0-1 dr) och junior
(1-18 ar)

Inkl kontroll av livstecken
(medvetande och andning)

medvetande och andning samt utfora
hjért-lungrdddning vid hjartstopp pa
barn.

Avsnitt Rikttid | Kunskapsmadl / syfte Genomforande
Inledning 3 min Det ar viktigt att Gvningens mal Visa malet
kommuniceras sa att deltagarna vet
vilka moment som ingar i 6vningen. | Deltagarna ska kunna:
Kontrollera medvetande och andning
Beritta for deltagaren att Hjart-lungraddning (HLR) pa barn
ovningsmomenten gas igenom och Ligga pé sidan (stabilt sidoldge)
Ovas snabbt och att frdgor kan tas i Atgérder vid luftviigsstopp pa barn
slutet. Kénna till hur de stoppar kraftig blédning
Hjirt-lungriddning (HLR) 21 min | Deltagarna ska kunna kontrollera Baby (0-1 ar)

Visa Instruera-film - Hjért-lungraddning (HLR) 0-1 ér.
Uppmana deltagaren att 6va pa dockan samtidigt som hen tittar p&
filmen.

Vid upp till fyra deltagare lat varje deltagare 6va pa varsin
docka. Vid 5-8 deltagare dela in i par om tva och behall
dessa par.

Namnge dockorna (Gul, Gron, R6d och Bla. Anvind INTE
personnamn!)
Lagg ut dockorna i lokalen med gott om utrymme emellan.

Vilj scenario 15:2 i appen (med inblasningar).
Ova kontroll av medvetande och andning och HLR pé en

babydocka. Ova alltid HLR-momentet fran bérjan, d v s inkl
kontroll av medvetande och andning p& docka samt larma 112.
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Ova HLR p4 babydocka i 2 min. — Aterkoppla med hjélp av appen

Sprita av dockorna. Byt person — 6va 2 min. Var tydlig med att
deltagarna sjdlva bestimmer om de Ovar pé att gora inblésningar
eller ej. Finns det mojlighet sd uppmana 6vriga deltagare som
redan Ovat fortsitta att dva.

Junior (1-18 ar
Visa Instruera-film Hjart-lungraddning (HLR) 1-18 ar.

Vilj scenario 15:2 i appen (med inblasningar).

Ova kontroll av medvetande och andning och HLR pé en
juniordocka. Ova alltid HLR-momentet frén bdrjan, d v s inkl
kontroll av medvetande och andning p& docka samt larma 112

Ova HLR p4 juniordocka i 2 min. — Aterkoppla med hjilp av
appen

Sprita av dockorna. Byt person — 6va 2 min. Var tydlig med att
deltagarna sjdlva bestimmer om de Ovar pé att gora inblésningar
eller ej. Finns det mojlighet s& uppmana 6vriga deltagare som
redan Gvat fortsétta att 6va.

Material: Dockor, surfplatta, projektor, hdgtalare och spritservetter

Kontroll av livstecken
Stabilt sidoliige

8 min

Deltagarna ska kunna kontrollera
medvetande och andning samt kunna
placera en person/ett barn pa sidan.

Visa Instruera-film — Kontroll av livstecken, stabilt sidolage.

Ova
Alt a: Ova tva och tva. Turas om.

Alt b: Deltagarna lagger sig sjélva pé sidan och beréttar under
tiden momenten hen genomfor fran kontroll av medvetande och
andning tills att hen lagger sig pa sidan.
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Viktigt &r att lata varje deltagare sjélv bestimma hur de vill 6va —

Alt aeller Altb.

Material: Filt, surfplatta, projektor, hdgtalare

Luftviigsstopp (satt i halsen)
Baby (0-1 ar) och junior (1-
18 dr)

9 min

Deltagarna ska kunna utfora
ryggslag och brosttryck pa baby.

Visa Instruera-film - Luftvigsstopp 0-1 &r.
Uppmana deltagaren att §va ryggslag och brostkompressioner pa
babydockan samtidigt som de ser filmen.

Ova ryggslag och brosttryck pa babydockan.

Visa Instruera-film - Luftvigsstopp 1-18 ar.
Uppmana deltagaren att va ryggslag pé laret och buktryck pa sig
sjilv samtidigt som de ser filmen.

Ova
Alt a: Ova tva och tva. Turas om. Ova varsamt.

Alt b: Ova ryggslag och buktryck pa dockan. Eventuellt kan
Ovningsledaren behdva visa pa dockan.

Material: Babydockor, juniordockor

Stoppa blodning

4 min

Deltagarna ska ha kdnnedom om hur
de stoppar en blodning med hjélp av
direkttryck pa blodningen.

Visa Instruera-film - Stoppa blodning med direkttryck.
Vid riktigt kraftiga blodningar géller direkttryck.

Momentet 6vas inte. Uppmuntra att dva hemma!

Material: Surfplatta, projektor och hogtalare.

Hjiirt-lungrdddning (HLR)

12 min

Deltagarna ska kunna utfora hjart-
lungraddning vid hjartstopp pa baby
och junior.

Repetera HLR

Instruera att de ska turas om att gora HLR. Person 1 gor

kontrollerna och pabodrjar HLR. Person 2 larmar och gor sig sedan
beredd pa andra sidan av dockan. Person 1 gor tva serier. Sedan tar
person 2 direkt 6ver och gor tva serier. Inga uppehall vid bytena.
Direfter tar person 1 6ver igen. Sa turas de om tills 6vningsledaren
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bryter. Den som lamnar &ver spritar av dockan. Deltagarna
bestammer sjdlva om de vill 6va med inblasningar.

Ova fyra minuter Baby och fyra minuter Junior.
Om endast en deltagare sa repetera HLR som tidigare.
Material: Docka, spritservetter, (surfplatta)

Avslutning 3 min Uppmana deltagaren att ladda ner Roda Korsets forstahjalpen-app.
Papeka att ddr finns fragor och svar.

Uppmana deltagare att 6va kontroll av livstecken och stabilt
sidolédge, luftvigsstopp samt stoppa blodning pa néirstaende.

Om du inte vill eller kan gora inblasningar, ring 112 och gor enbart brostkompressioner utan
uppehall.

Detta géller sdvél 1 en skarp situation som under 6vningstillfallet.
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