Kursplan for Réda Korsets
Plasterskola

Syfte
Syftet med Plasterskolan ar att barnen fran tidig alder far kunskap om hur en kan
hjalpa en annan person.

Huvudmal
Pa ett pedagogiskt och lekfullt satt introducera forsta hjéalpen och skapa trygghet i
en olyckssituation.

Delmal
Deltagaren ska:
- Kannatill hur en tvattar ett sar
- Kanna till hur en satter pa ett plaster
- Kannattill vart en ringer om nagon ar skadad eller sjuk och en behéver
mer hjalp
- Kéanna till hur en ambulans, polisbil eller en brandbil ser ut och later

Kompetens

Den frivillige informattren ar rekryterad av kretsen utifran gallande
Uppdragsbeskrivning Plasterskola. Den frivillige har genomgatt Svenska Roda
Korsets obligatoriska utbildningar.

Malgrupp och deltagarnas forkunskaper
Forskolebarn 4-6 ar. Inga forkunskaper kravs.

Passets langd
60 min

Antal deltagare
Bor inte vara fler an 10 barn. Forskolepedagog deltar (minst 1).

Material

Forsta hjalpen-vaska

Plaster

Ro6d fingerfarg (+ ev burk med sand)

Tval

Tandborstar

Bilder pa barn som hjalper barn

Bilder pa ambulans etc

Diplom samt information till vardnadshavare
Telefon att spela upp ljudet fran en Youtubefilm
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Totalt 60 minuter

Detaljplan for Plasterskola

Avsnitt

Rikt
tid

Delmal / syfte

Metod/tips — egen planering

Material

Innan passet
borjar (ingar inte i
uppskattad
tidsatgang/planerin
9)

Informat6ren gar runt bland barnen och
presenterar sig.

en annan person, veta
hur de rengor ett sar och
satter pa ett plaster

Visa hur ett litet sar rengors
Visa hur man satter pa ett plaster
Lata barnen dva

Inledning 10 Satta stamningen for Stodfragor till informatdren Forsta hjalpen-kudde
Vad ar forsta min | kursen. - Ar det ndgon som har hjalpt ndgon som har
hjapen? skadat sig?
Barnen far bekanta sig - Vad kan handa?
med begreppet “Forsta | - Vad behdver en da?
hjélpen” (Plaster, bli trostad)
Visa kudden och fraga om barnen sett en san.
Var har de sett den?
Vad finns i en forsta hjalpen-kudde?
Visa stora kuddens innehall.
Presentation 5 Skapa trygghet, alla far | Namnlek med forsta hjalpen-kudden. Forsta hjalpen-kudde
min | sdga nagot Sdger sitt namn och kastar till en annan tills
alla sagt sitt namn och hallit i kudden.
Tvatta sar 20 Bekanta sig med forsta | Visa bilder, prata om vad som hant, fraga ev | Bilder pa smasar
Plaster min | hjalpen, att vaga hjalpa | om egna erfarenheter Tval och vatten

Tandborstar
Pappershanddukar att torka med
Plaster
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Larma 10 Ha kunskap om hur Ibland kan man behéva mer hjéalp — vad gor Bilder pa barn som hjalper annan som bloder
min | barnen kan skaffa mer du? Hamta vuxen? Ringa 112. Vart kommer | Vart ringer barnet?
hjalp du ndr du ringer 112?
- Lé&r barnen ramsan 112 (mun, nasa. Lat ett par barn ringa ett larmsamtal utifran
Ogon) situationen som bilderna visar. Du som
- Vad behdver du saga till den vuxne? | informator latsas vara larmcentralen.
(Vad har hant? Var ér ni? Svara pa
fragor som den vuxne stéller.)
- Vad hander nér du ringt 112? (Mer
hjalp kommer, d v s ambulans,
polisbil eller brandbil kommer till
platsen.)
Visa bilder 10 Skapa igenkénning och | Hur ser en ambulans etc ut? Visa bilder pa
min | trygghet Har nagon av er sett en sadan? -ambulans
Hur later den och varfor? (varna, ge plats for | -polisbil
bilarna sa att de kan komma fram) -brandbil
Varfor blatt ljus? (den blaa fargen syns bast
bade pa dagen och pa natten) Visa dven bilder pa:
-helikopter
-motorcykel
-bat

(Anpassa vilka bilder du visar till plats och
sammanhang)

Om tid finns spela upp ljudet pa foljande
klipp:

&_[Sverige] Polisbilar, ambulanser och
brandbilar pa utryckning 2019 - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=N5CpL5sqc8c&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=N5CpL5sqc8c&t=17s

Avslutning

min

Avsluta och dela ut
diplom

Tacka!
Aterkoppla till mélen:

- Vet du hur du tvattar ett sar?

- Vet du hur du satter pa ett plaster?

- Vet du vart du ringer om nagon ar
skadad eller sjuk och du behéver mer
hjalp?

- Vet du hur en ambulans, polisbil
eller en brandbil ser ut och later?

Dela ut diplom, pin och information till
vardnadshavare.

Hej da!

Diplom och 6vrigt material
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