"Forsta hjalpen for alla”

Checklista

Under ett informationstillfalle

Anvand listan har nedan som stod under ett uppdrag.
Kom ihag: Det du har att sdga ar viktigt!
Nagra tips:

e Var alltid férberedd!

e Strack pa dig!

e Andas med magen.

e SOk 6gonkontakt - det férmedlar trygghet.

e Ge tid till pauser.

e Vaga ta plats!

e Prata om det ni ska gora, inte om det ni inte ska gora.

e Halsa valkommen och presentera dig sjalv.

e Fraga garna om deltagarnas namn och anvand dem.

e Ha"luft" i din planering, saker tar ofta langre tid an man tror.

e Forenkla! Forenkla! Férenkla!

e Det ar ok att svara "Det vet jag inte, men jag ska ta reda pa det och aterkomma".
e Varinte radd for att gora fel. Om nagot blev tokigt, sa gér om!

e Var stolt 6ver ditt uppdrag. Du bidrar till att radda liv!

e Kom ihag att du representerar Réda Korset och vara grundprinciper.

Kom ocksa ihag att:
e Anvinda "FORE"- och "EFTER"-formuléren.

e Sitta pa dig namnskylten och garna dven din t-shirt med Roda Korsets logotype.
e Att kopiera upp ordlistan. Den kan vara bra att ha for att 6versatta ord och viktiga begrepp.

Till sist: Ha roligt! Le och bjud pa dig sjalv Du kommer att fa mycket tillbaka!

EGNA ANTECKNINGAR



