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Bästa rödakorshälsningar,

Anna Hägg-Sjöquist
Ordförande i 
Svenska Röda Korset
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Kära rödakorsare,
Nyligen släpptes en rapport om hur Sverige efterlever de mänskliga rättigheterna.  
Vi har sedan länge setts som ett föregångsland, men nu backar vi tyvärr på området enligt  
Institutet för mänskliga rättigheter.  

Bland annat lyfts hur personer med funktionsvariationer är en grupp vars rättigheter förbises allt för 
ofta. En annan utsatt grupp som nämns är barn och ungdomar. Samtidigt diskuterar rapporten några 
av lagförslagen som ligger på bordet kopplat till kriminella nätverk. Här uttrycks en oro kring vissa 
brottsbekämpande åtgärder som visitationszoner, där det finns en risk för etnisk profilering.

För att undvika att gå fel när nya lagar stiftas behöver beslutsfattare få bättre kunskap om mänskliga 
rättigheter. Det gäller dessutom inte enbart lagstiftare – vi måste som samhälle i stort öka vår kunskap 
för att värna allas lika värde och fundamentala rättigheter.

De universella rättigheterna innebär att alla människor har samma värde. Ingen får diskrimineras på 
grund av ursprung, kön, språk, religion eller politisk uppfattning. Vi har alla rätt till likhet inför lagen 
och rätt att söka skydd. Vi har medborgerliga och politiska rättigheter, såväl som ekonomiska, sociala 
och kulturella rättigheter. Rätten till social trygghet, rätten till vård och rätten till lika lön för lika arbete 
är viktiga grundbultar. Barn har särskilda rättigheter enligt FN:s barnkonvention som kom till 1990.

Röda Korsets vision om ett medmänskligt Sverige i en hållbar värld vilar på våra sju grundprinciper. 
Humanitet är den grundprincip som tillsammans med opartiskheten särskilt beskriver uppdraget att 
”förhindra och lindra mänskligt lidande, skydda liv och hälsa, skapa respekt för människovärdet  
och främja fred”. 

Nu i mars larmade vi tillsammans med tre andra organisationer om att barnfattigdomen ökar i Sverige. 
Allt fler familjer har svårt att ha råd med det mest basala som mat, kläder och ett tryggt boende.  
Det är en oroande utveckling. Flera kretsar har under året vittnat om att fler söker stöd hos oss.

Du som rödakorsare är med och bidrar till ett mer medmänskligt Sverige och en hållbar värld. Det gör vi 
tillsammans varje dag i det lokala arbetet i kretsarna, när vi påverkar landets beslutsfattare och i arbetet 
att stärka våra systerföreningar. Det gör vi också när vi välkomnar fler att engagera sig inom vår rörelse 
och gemensamt arbetar för ett mer medmänskligt Sverige. 

Tillsammans står vi upp för de mänskliga rättigheterna och bidrar till att de efterlevs.

Kretsnytt  
mars 2024
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Hur jobbar ni med den nya strategiska 
inriktningen?
Strategisk inriktning 2024–2030 började gälla den 1 januari. 
På flera håll jobbas det aktivt med att sätta sig in i och fundera 
över vad kretsen ska fokusera på framåt. Hur har ni diskuterat 
den nya strategin i er krets hittills? På vilket sätt kan ni ta 
hjälp av strategin för att utveckla kretsens verksamhet?  
Ta gärna hjälp av tillgängligt material för att lära känna de 
olika delarna.

All ni behöver veta om strategisk inriktning finns på Rednet.

Sidan för Strategisk inriktning 2024–2030

Diskussionsmaterial och stöd för att lära känna strategin 

Missa inte ny nätverksträff om mångfald och 
inkludering!
Det finns en ny delstrategi om mångfald, inkludering och 
rättvisa. Samtidigt är det ett av våra sex fokusområden fram 
till 2030. Nu i vår hålls tre digitala nätverksträffar på temat.

Alla som är engagerade i Röda Korset och har ett intresse för 
frågorna är varmt välkomna!

Är du också intresserad av att vara med i en referensgrupp om 
mångfald och inkludering? Mejla till info@redcross.se.

Digital träff den 16 april kl 19:00–20:30.

Gå till anmälan

Till innehållsförteckningen

Ny strategisk inriktning
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https://rednet.rodakorset.se/globalassets/categories/kategorier/tema/strategisk-inriktning-2024/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/13280565014557
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/17483701170077-2024-04-16-N%C3%A4tverkstr%C3%A4ff-M%C3%A5ngfald-och-inkludering
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Kretsaktuellt 9 april: tema rödakorsgrupper 
Har ni rödakorsgrupper i er krets och vill höra hur det ser ut i andra kretsar? Har ni funderat  
på om organisationsformen kan vara ett sätt att ta vara på engagemang?

Välkommen att delta på nästa Kretsaktuellt – den 9 april. Vi pratar om hur rödakorsgrupper  
kan möta lokala behov, fånga engagemang och skapa flexibilitet i ett rödakorsuppdrag.

Mötet hålls via Teams – läs mer!

Samverkan – ett vinnande koncept för 
Perstorps rödakorskrets
Under 2023 började Perstorps rödakorskrets en utveckling för 
att svara mot de humanitära behov som finns i kommunen. 
Mindre än ett år senare har kretsen tagit ännu ett steg. Under 
våren inviger de sin nya lokal.

Inspireras av Perstorpskretsen

Upplands Bro + ICA = sopplunch 
Bro Härads rödakorskrets har utvecklats enormt under de 
senaste åren. Nya frivilliga kommer in och verksamheten 
växer. Nu går startskottet för sopplunch.  

Mer om den nya verksamheten

Till innehållsförteckningen
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Föreningsfrågor

https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360014729378-Kretsaktuellt-digitalt-dialogm%C3%B6te
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/samverkan--ett-vinnande-koncept-for-perstorps-rodakorskrets/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/upplands-bro--ica--sopplunch/
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Spontan insamling för Ukraina med Swish
På tvåårsdagen för kriget i Ukraina hölls en vacker konsert på 
Gustavsbergsteatern i Värmdö. I en paus bad Susanne Thulin 
från rödakorskretsen publiken att swisha en gåva.

Läs artikeln om eventet

Guidelines för Sociala medier
Nu finns det en guideline för hur kretsen använder sociala medier.

Läs bilagan på Kunskapsbanken

   EKONOMI & RAPPORTERING 

Ny verksamhetsrapport!  
Dags att rapportera för första kvartalet
Den första april öppnar äntligen vår nya verksamhets-
rapportering. Flera förbättringar har kommit på plats för 2024. 

Förutom att rapporteringen sker mer sällan kan formuläret 
också automatiskt fylla i data om både frivilliga och 
verksamheter.

Läs mer på Rednet
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Till innehållsförteckningen

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/swish-flash-mob-gav-20-000-kr-till-ukraina/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360013598077-Sociala-medier
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/dags-att-rapportera---ny-verksamhetsrapport-pa-plats/
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Helårsrapporten:  
Viktiga insatser 2023 och nya utmaningar
Nu är helårsrapporten för 2023 färdig! Efter att kretsar 
rapporterat in för hela året har resultaten nu sammanställts. 
Och det var ett händelserikt år. Bland annat har vi tillsammans 
gett stöd till deltagare vid hela 290 009 tillfällen. 

Ett stort tack till alla som rapporterat under året som visar på 
det fantastiska arbete som görs av Röda Korset för att möta 
behov och agera i kriser runt om i landet.

Ta del av insikter från rapporteringen 2023

Missa inte nästa utbildning i Redy 
Passa på att utbilda dig i administrationsverktyget Redy. Kursen är både för  
dig som är ny användare eller som vill repetera. Det finns också tid för frågor.

Kursen äger rum digitalt den 24 april mellan klockan 12.30 och 13.30.

Anmäl dig redan idag

   HÄLSA & SOCIALT 

Barnfamiljers ekonomiska situation  
har blivit tuffare
Barnfamiljer i Sverige drabbas hårt av det allt tuffare 
ekonomiska läget. Det visar en Sifoundersökning från mars 
2024, som gjordes på uppdrag av Röda Korset tillsammans 
med Hyresgästföreningen, Majblomman och Rädda Barnen. 

Rapporten bekräftar vad civilsamhället redan larmat om,  
och vi i Röda Korset sett i den lokala verksamheten.

Ny rapport: Allt tuffare läge för barnfamiljer

Till innehållsförteckningen
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Fo

to
: I

sto
ck

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/viktiga-insatser-2023-och-nya-utmaningar
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2074585
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/barnfamiljers-ekonomiska-svarigheter-2024/
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Lokal påverkan för att lyfta frågor  
om social utsatthet
På Rednet finns samlat material om de olika rapporterna som 
släppts i frågor kring barnfattigdom, ökande grundläggande 
behov och social utsatthet.

Gå till sidan och hitta material

Vi fortsätter jobba för ett hållbart 
engagemang
Stort tack till alla som fyllde i enkäten om hållbart 
engagemang eller deltog i djupintervjuer. Insikterna gör  
att rätt stöd kan tas fram till er kretsar. 

Håll gärna utkik efter nätverksträffar på temat under hösten 
2024. Den 23 april bjuds också kretsar, frivilligledare och 
frivilliga in till en fysisk nätverksträff på Malmökontoret,  
med föreläsningar, nätverkande och god mat. 

Gå till kalendariet

    KRIS OCH BEREDSKAP

Vad vet du om årsdagen den 15 april?
Vad vet du om årsdagen den 15 april? Datumet markerar  
ett år sedan den våldsamma konflikten i Sudan bröt ut. 
Tillsammans med Läkare Utan Gränser uppmärksammar 
Röda Korset den allvarliga situationen.

Läs mer om årsdagen

Läs mer om Sudan på rodakorset.se

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/globalassets/categories/kategorier/tema/grundlaggande-behov/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/sections/360001131238-Kalendarium-f%C3%B6r-n%C3%A4tverkstr%C3%A4ffar-kurser-seminarier-workshops
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/vi-narmar-oss-arsdagen-den-15.e-april/
https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/sudan/
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Krisstödjarinsats efter skottlossning
Krisstödjare från rödakorskretsen Stockholm sydväst 
genomförde en krisinsats i Bredäng i Stockholmsområdet 
nyligen. Insatsen gjordes i samband med en skottlossning  
som hade dödlig utgång.

Insatsledaren berättar

Om trygghetsskapande verksamheter

Om Trygghetsvandring

 

Första hjälpen-policy antagen 
Svenska Röda Korset har nyligen antagit en policy inom  
första hjälpen. Policyn slår fast att första hjälpen är såväl 
fysisk som psykologisk hjälp. Vårt uppdrag är att sprida,  
öka beredskapen och påverka utvecklingen av första hjälpen.

Mer om policyn

Läs hela första hjälpen-policyn

Hur kretsar kan arbeta med första hjälpen

Beredskap genom första hjälpen-grupper

  FOLKRÄTT & SKYDD 

Stort reportage om Ocean Viking i DN
Lördagen den 2 mars publicerades ett åtta sidor långt 
reportage och sex minuter filmad minidokumentär  
om Ocean Viking på DN. 

Läs hela reportaget på DN.se

 

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/krisstodjarinsats-efter-skottlossning/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/4413249514897-Om-trygghet
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/4413257722001-Trygghetsvandring
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/forsta-hjalpen-policy-antagen/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/16766312630045-F%C3%B6rsta-hj%C3%A4lpen-policy
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/7329683308573-Om-kretsens-arbete-med-f%C3%B6rsta-hj%C3%A4lpen
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004239817-Om-F%C3%B6rsta-hj%C3%A4lpen-grupper
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004239817-Om-F%C3%B6rsta-hj%C3%A4lpen-grupper
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/360004239817-Om-F%C3%B6rsta-hj%C3%A4lpen-grupper
https://www.dn.se/ocean-viking/
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  GRUNDPRINCIPERNA

Grundprinciperna ingjuter mod och 
handlingskraft
I årets andra del i artikelserien om grundprinciperna som 
kompass får vi möta Daniel Norman, Tematisk rådgivare 
på Nationella avdelningens enhet för Krishantering och 
beredskap.

Hela intervjun med Daniel

   KUNSKAP & UTBILDNING 

Nu behöver vi fler utbildare!  
Under våren erbjuds nya utbildningar för kretsstyrelser och frivilligledare.

Vi söker dig som har erfarenhet av att sitta i en kretsstyrelse eller vara frivilligledare. Du ska 
känna dig bekväm att leda samtal i grupp.

Läs mer och sök ett uppdrag 

Från förfrågan till bokning i rödakorskunskap 
Vad händer mellan att det kommit in en förfrågan om  
bokning av kurs fram tills utbildaren är på plats i kurslokalen? 
Vi frågade Lisa Gilborne, utbildningsledare  
på Utbildningsenheten. 

Läs mer om att boka kurser

Boka en fysisk kurs genom formulär för kursförfrågan

Gå webbkursen i kursportalen Learnster

Till innehållsförteckningen
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Kunskap & Utbildning 

https://rednet.rodakorset.se/nyheter/daniel-norman-grundprinciperna-ingjuter-mod-och-handlingskraft/
https://www.rodakorset.se/bli-volontar/volontaruppdrag/utbildare-for-frivilligledare-och-fortroendevalda/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/fran-forfragan-till-bokning-av-kurs-i-rodakorskunskap/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/requests/new?ticket_form_id=360000029889
https://rodakorset.learnster.com/auth/login


10

   SECOND HAND OCH INSAMLING

Vårens Tradera tävling börjar snart
Varje vår och höst håller Tradera en tävling för våra butiker. 
Vårens tävling varar under hela april. I början av maj kommer 
vi kunna utse tre glada vinnare.

Läs mer om tävlingen

Anmäl din butik på Tradera

Nu finns butiksmaterial för våren!
I år har vi tänkt lite annorlunda. Vi har tagit fram fyra 
årstidsbaserade kampanjer för 2024. Det första materialet  
med tema våren finns nu i föreningsbutiken.

Läs om vårkampanjen

Mer kampanjteman för året

Remake-event med Jönköpingskretsen
Den 22 februari höll vi ett inspirationsevent i second hand-
butiken i Jönköping. Vi ville inspirera fler till remake och 
redesign av gamla tyger och kläder. Eventet var en del av 
Jönköpingskretsens projekt Ung hållbarhet. 

Läs mer om eventet

Till innehållsförteckningen
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/varens-tradera-tavling-borjar-snart/
https://traderainfo.tgen.se/red-cross-olympics-2024/
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/nu-finns-butiksmaterial-for-varen/
https://kunskapsbanken.rodakorset.se/hc/sv/articles/13124570331805-Marknadskommunikation-second-hand#h_01HMC3WDE3B5ZARND2GAMJR5PA
https://rednet.rodakorset.se/nyheter/remake-event-med-jonkopingskretsen/
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Samarbete med gymnasieskola ger nya 
praktikanter
Röda Korset i Varberg har ett samarbete med en närliggande 
gymnasieskola där praktikanterna går yrkesförberedande 
program. Elever håller bland annat en årlig modeshow 
i butiken och Röda Korset föreläser kring sina lokala 
verksamheter. 

Läs hela reportaget

Till innehållsförteckningen

Har du frågor? Kontakta Infoservice!
Har du frågor kring något av innehållet i detta kretsbrev? Du kan alltid kontakta 
Infoservice. Telefonnummer är 0771-19 95 00, e-post: info@redcross.se
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https://rednet.rodakorset.se/nyheter/samarbete-med-gymnasieskola-ger-nya-praktikanter/

