Introduktion i sakerhetsfragor

Var forsiktig!

Handledning

Mal med introduktionen:
Deltagarnas formaga ar starkt att i alla situationer tanka pa sakerhet.
Delmal:

e Okad medvetenhet om lokala sikerhetsfragor

e Okad medvetenhet om vikten av ett skydd for alla

e Kanna till de sju sakerhetsaspekterna

e Kanna till vad som behdver goras fore, under och efter en aktivitet/insats for
sékerheten

e Kanna till hur en riskbeddmning gors lokalt

Séakerhetsintroduktionen kan goéras som en del av introduktionen Att vara frivillig eller
fristaende.

Tid: ca 60 minuter

Innehall:

1. Introduktion sjalvbeddmning - ca 30 min
2. De sju sékerhetsaspekterna - ca 20 min
3. Genomfor sjalvbeddmningen — ca 10 min

Material:

= Var Forsiktig! sjalvbedémningsformuléret

= Var Forsiktig! — sékerhetsguiden

= Pennor och papper

=  White-board och pennor, bladderblock och postit-lappar



1. Introduktion till sjalvbedémning

Rodakorsare arbetar i varierande miljoer. Det &r viktigt att forsta den lokala
sékerhetssituationen for att minimera riskerna, utsattheten och 6ka mojligheten att genomféra
humanitéra insatser. S&kerhetsguiden &r ett forebyggande verktyg, for att forbattra sékerheten
och valbefinnandet for rddakorsare och de personer som ges stod. En sékerhetsrutin ska
forebygga incidenter fore, under och efter en insats.

Borja med att prata om sékerhet och rodakorsarens uppfattning om sakerhetsfragor. exakt hur
rodakorsaren uppfattar siakerhetsfragor, vilken forstaelse, kunskap och instéllning hen har till
sakerhet pa lokal niva.

Ovning:

Varije deltagare svarar individuellt pa fragorna i sjalvbedémningsformularet, diskuterar sen
tva och tva om hur de svarat och varfor. Lyft upp nagra av deras funderingar. Anvéand
bladderblock eller postit-lappar

Fortsatt diskussionen med fragan: Vad ar viktigt for rodakorsaren nar det galler den egna
sakerheten? Skriv pa bladderblock som héangs upp fran alla grupperna. Peka pa viktiga
punkter.

Lat deltagarna fundera pa féljande fragor i mindre grupper:

= Varfor behover vi en sakerhetsguide?

* Vad & malet med guiden?

* Vilken ar den avsedda malgruppen?

= Hur kan rodakorsares sakra tilltrade (skyddad arbetsmiljo) sékerstéllas (forbattras)?
= Var sker det "egentliga arbetet” och av vem?

= Vem beslutar?

» Vem ar ansvarig for sakerhetsfragorna lokalt?

Diskutera hur man gor en riskbeddmning av den lokala sékerhetssituationen med
deltagarna.

2. De sju sékerhetsaspekterna

Dela ut Var forsiktig! -guiden. Dela in deltagarna i mindre grupper och ge dem nagra aspekter
var. Deltagarna diskuterar de tilldelade aspekterna, hur kan de appliceras i verkligheten, vem
har ansvaret for att de praktiseras? Efter ca 10 minuter, lat varje grupp redovisa sina svar
garna med bladderblock. Avsluta passet med att knyta ihop sakerhetsaspekterna sa att
deltagarna ser helheten och hur det hanger ihop med grundprinciperna, frivilligpolicyn och
uppférandekoden.

3. Genomfor sjalvbedémning

Dela ut nya sjalvbedémningsformular och lat deltagarna svara en gang till. Diskutera
skillnaderna pa svaren fran den forsta dvningen.

Fraga deltagarna om de har starkt sin formaga att i alla situationer tanka pa sékerhet.



