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Svenska Roda Korsets

halsopolicy

INLEDNING

Denna policy klargér Svenska Réda korsets syn pé
hdlsa och halsoinsatser. Halsa &r en grundléggan-
de rattighet for alla oavsett kon, kdnséverskridan-
de identitet eller uttryck, &lder, etnisk tillhérighet,
ursprung, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsvariation, sexuell laggning eller annan
bakgrund. En god och j@mlik hélsa &r central f6r
manniskors vélbefinnande och f6r en héllbar sam-
hallsutveckling. Att skydda liv och hélsa &r en del
av rédakorsrérelsens grunduppdrag och som en
del av rédakorsrorelsen ska Svenska Réda Korset
bidra till en jGmlik och god hélsa dér alla éverallt
har tillgéng till basal hélso- och sjukvard nérhelst
de &r i behov av det. Denna policy gér i linje med
Svenska Réda Korsets stadgar som fastsl@r att fére-
ningen ska “skydda liv och hélsa och [....] arbeta
for att férebygga sjukdom och fradmija hélsa och
social vélfard...”.
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Beslutat av styrelsen
15 februari 2019

Denna policy géller fér alla fértroendevalda, frivil-
liga, anstéllda, delegater, praktikanter, studerande,
konsulter, arvoderaderade eller andra som har
&tagit sig uppdrag fér, eller p& annat sétt repre-
senterar, Svenska Réda Korset i Sverige och/eller
utomlands. | denna policy bendmns dessa som
rédakorsare. Policyn géller ocksé fér de interna-
tionella samarbeten Svenska Réda Korset har med
andra nationella féreningar och andra delar av
rédakors- och rédahalvménerérelsen.

Svenska Réda Korset ska sakerstélla att alla
parter &r informerade om férekomsten av denna
policy och dess konsekvenser.
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POLICYATAGANDEN

1. Svenska Roda Korset ska verka for att ett
hilsoperspektiv ar integrerat i organisationens
humanitira verksamheter, nationellt och inter-
nationellt.

2. Svenska Roda Korset ska prioritera ett lokalt
forankrat hilsoarbete (Community Based
Health) som utgar fran behoven och kapacite-
ten i lokalsamhillet samt ha ett sarskilt fokus
pa hilsoframjande och sjukdomsférebyggande
verksamheter i syfte att starka egenmakten hos
deltagare.

3. Svenska Roda Korset ska, i sin stodjande och
kompletterande roll, bedriva paverkansarbete
gentemot ansvariga myndigheter och andra
aktorer sa att hdlso- och sjukvardssystemet
moter hdlsobehov hos personer med 6kad risk
for utsatthet.

4. Svenska Roda Korset ska utifran sitt mervirde
stddja och komplettera hélso- och sjukvards-
systemet samt sékerstélla att de egna hélsoakti-
viteterna foljer nationella lagar och regelverk.

BAKGRUND

Generellt sett har folkhilsan blivit battre bade 1 virlden
och i Sverige. Ménniskor lever allt 1angre och farre drab-
bas av sjukdomar. Samtidigt 0kar hélsoklyftorna bade i
Sverige och 1 6vriga virlden dar utvecklingen i hilsa har
varit simst for manniskor som lever i socioekonomisk
utsatthet. Skillnader i hédlsa mellan manniskor med olika
bakgrund ar bade oréttvist och ett problem for en socialt
héallbar utveckling av samhéllet. Darfor ar det viktigt

att framja bade en god och en jamlik hélsa. En individs
hélsa paverkas av en mangd faktorer, i samspel eller var
for sig. De kallas for hilsans bestdmningsfaktorer och
bestar inte endast av individens biologiska forutsittning,
normala livsprocesser som att aldras eller egna livs-
stilsval utan dven av strukturella faktorer som fattigdom,
ojamlikhet, 6kande sociala klyftor, bristande respekt for
manskliga rattigheter, diskriminering av olika slag samt
miljopaverkan med mera. For ett langsiktigt och hall-
bart hélsoarbete bor paverkbara faktorer pé alla nivaer
adresseras.

Svenska Roda Korsets hilsofrimjande verksamheter
ska ses som ett stdd och komplement till statens ansvar,
men dirmed inte ta Over statens ansvar for omradet.

Svenska Roda Korsets hilsopolicy utgar ifran

5. Svenska Roda Korset ska, i enlighet med sina
stadgar och utifran identifierade behov bedriva
hilsoframjande, sjukdomsforebyggande och
vardande insatser. Dessa inkluderar, men ar inte
begransade till:

a. forsta hjalpen och psykologisk forsta
hjilpen, psykosocialt stod, aktiviteter som
bryter isolering, bygger social samman-
hallning och stirker sociala nitverk och
stodfunktioner hos enskilda individer samt
lokalsamhaéllen, halso- och hygienutbild-
ningar och stodinsatser som forstarker
aterhdmtning och motstandskraft hos
méanniskor med O6kad risk for utsatthet,
inklusive hos frivilliga och anstéllda.

b. Vard for papperslosa och andra migranter
som faller utanfér samhéllets skyddsnét och
behandlingsverksamhet for krigsskadade
och torterade.

Internationella rédakors- och rodahalvméanefederatio-
nens (Federationens) "Health policy” fran 2005 och upp-
daterar samt kontextualiserar dess innehall for Svenska
Roda Korset. Denna policy kompletteras av relevanta
strategier, inklusive Federationens Strategi 2020 samt
Svenska Roda Korsets strategiska inriktning 2023.

TILLAMPNING AV POLICYN

Det 6vergripande ansvaret for att organisationen lever
upp till policyn ligger pa Svenska Réda Korsets styrelse
och ledningsgrupp. Kretsstyrelserna och regionraden
har ansvaret for att verksamheten pa lokal niva bedrivs
1 linje med policyn. Respektive verksamhetsansvarig ar
ansvarig for att det finns relevanta rutiner och uppfolj-
ning pé plats for att sékerstélla efterlevnad av policyn.
Alla rodakorsare har ett personligt ansvar att sjilva agera
i enlighet med denna policy samt uppmarksamma och
agera vid fall av 6vertriadelse mot policyn.

Denna policy ska anvidndas internt i organisationen
samt som stod i dialog med malgrupper, myndigheter
och andra aktorer.
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Definitioner

* Halsa — Svenska Roda Korsets syn pa hilsa utgar ifran Vérldshilsoorganisationens (WHO)
definition, dar hdlsa dr ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och
inte endast franvaro av sjukdom och funktionsnedsdttning WHO definierar ocksa hilsa som inte
enbart ett mal i sig, utan som en resurs i vardagslivet — for att klara av vardagens krav, men ocksd
for att gora det man vill i livet.

* Halsofrémijande — definieras som insatser for att stirka och bibehdlla mdnniskors upplevda fysiska, psy-
kiska och sociala vilbefinnande genom att stirka mdnniskors mojlighet till delaktighet och tilltro till egen
formdga. Fokus ar pa frisk- och skyddsfaktorer som bidrar till hilsa.

* Forebyggande halsoarbete — definieras som insatser for att forhindra sjukdomar och skador samt fysis-
ka, psykiska eller sociala problem. Fokus ér pa riskfaktorer som bidrar till ohélsa.

* Halso- och sjukvard — definieras som digdrder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador. Fokus ar redan kdnda hilsoproblem.

* Lokalt forankrat hélsoarbete (Community Based Health and First Aid) — dr ett lokalt férankrat
forhallningssétt och verktyg dar intressenter i lokalsamhillet identifierar och prioriterar sina hélsobehov
tillsammans samt sjélva foreslar l1osningar for att starka och forbéttra forutsittningarna i lokalsamhéllet.
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