+ Svenska Réda Korset

Bli krisredo med oss! - Samarbete mellan R6da Korset och ICA
under Beredskapsveckan 2024

Varfor samarbetar Roda Korset med ICA under Beredskapsveckan?

Rdda Korset finns Over hela Sverige och har kretsar med lokalt férankrad kunskap om
krisberedskap i mer an 300 lokalféreningar. ICA har mer an 1200 butiker som finns runt
om i hela landet, med tusentals besokare varje dag. Tillsammans har vi unika
forutsattningar att nd ut till manniskor och bidra till att 6ka Sveriges krisberedskap!

Vad forvantas vi som krets gora hos ICA-handlaren?

Under Beredskapsveckan (v 39) sa vill vi att ni som krets besoker er lokala ICA-handlare for
att informera deras kunder om:

e Hemberedskap — vad alla beh6ver ha hemma och vad som ska finnas i en krislada.

e Vikten av att kunna forsta hjalpen, med tips om att ga en kurs, antingen fysiskt eller
online.

o Fafler att bli volontarer i vara lokala verksamheter, som ocksa kan engageras inom
den lokala krisberedskapen.

Det &r viktigt att den eller de i er krets som kan mest om just krisberedskap star i butiken, for
att kunna ge den information som behdvs och svara pa fragor.

Monter och material

Pa den plats i eller vid butiken, som ni kommit 6verens med ICA-handlaren om, stéller ni upp
en beachflagga eller rollup med Réda Korsets logotyp pa och dukar upp ett bord/monter
(garna med en rod duk pa). Saknar ni flagga/rollup sa finns det att bestélla i har Profilartiklar

(meri.se).

Till er monter kommer ni att kunna bestélla och ladda ned material fran Foreningsbutiken
(fran mitten av augusti):

e Folder om krisberedskap (ny version) — Bli krisredo med oss! Bestall den hér:
Krisberedskap | Online (atta45.se). Foldern finnas dven fér ICA-handlaren att skriva
ut (pa deras internwebb ”DinButik), med i samarbete med ICA-logga” pa.

e Inkopslista Gver matvaror som ar bra att ha hemma (rekommendation fran
Livsmedelsverket), skriv ut och ta med. (tips — den kan kunder ta ett foto av och ta
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med sig in i butiken). Samma lista finns dven hos ICA-handlaren (pa deras internwebb
”DinButik”)

Affisch med QR-koder till vara webbutbildningar i forsta hjalpen och krisstod.
Material att anvanda i er krets sociala medier for att beratta om att ni finns pa ICA
under Beredskapsveckan.

Materialet laddas ned hér: ICA Beredskap | Online (atta45.se)

Hur forbereder jag mig for Beredskapsveckan hos ICA?

1.

Kontakt: Ta kontakt med din ICA-handlare och kom éverens om nér och hur ni som
krets kan aktivera er i eller runt butiken.

Anmalan: Meddela gérna har att ni aktiverar er med en ICA-butik under
beredskapsveckan: Samarbete med ICA-butik under Beredskapsveckan (office.com).
Infomote: 27 augusti kI 16-17 &r du valkommen att delta i ett digitalt infom&te om
samarbetet med ICA. Har far du all information du behéver och inspiration fran andra
kretsar som stod i den lokala ICA-butiken under Beredskapsveckan 2023. Anmal dig
hér: Generiska kalenderhéndelser (rodakorset.se)

Kommunikation: kom dverens om att satta upp en affisch i ICA-butiken med
information om nér ni ar dar (affischen finns for ICA-handlaren att ladda ned pa deras
internwebb ”DinButik) samt publicera inldgg i er krets sociala medier (material finns i
Foreningsbutiken).

Om du inte redan har en beachflagga med Roda Korsets logga pa sa bestéller du en
hér Beachflagga (meri.se)

Vad kan jag saga/gora for att fa butiksbesodkarna intresserade?

Se till att er monter/bord ser snyggt och inbjudande ut. Sékra att det ar tydligt att det &r Roda
Korset som &r pa plats - stall upp en beachflagga eller rollup (finns att bestélla i
Profilbutiken). Lagg fram foldern om krisberedskap, satt upp affisch med QR-koder som
lankar till webbkurserna i Forsta hjalpen (Vaga radda liv) och krisstod (Vaga mota), ha listan
redo med varor som &r bra att ha hemma sa att besokare kan fotografera den.

Stall garna upp exempel pd matvaror som &r bra att ha hemma pa bordet, fran listan. Fraga i
butiken om du kan lana varor att visa upp.

Fragor du kan stélla for att fa i gang ett samtal

Vet du hur mycket mat och vatten du behéver ha hemma for att klara dig och din
familj i en vecka? (Svar: mat som racker en vecka, 3-5 liter vatten per person och dag)
Kan du forsta hjalpen? Ga var digitala utbildning i Forsta hjélpen.

Vill du lara dig mer om hur du sjalv kan vara ett battre stod under en kris? Ga var
digitala utbildning ”Véga friga”

Hur ser din hemberedskap ut?

Vill du ha tips pa hur du kan bli mer krisredo?
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e Arduintresserad av att vara med och oka krisberedskapen har i STAD?

Hur far jag kontakt med réatt person hos den lokala ICA-handlaren?

Om er krets inte redan har ett samarbete med en ICA-butik sa hor av dig till Infoservice sa
guidar de dig ratt.

Du kan forvanta dig att ICA-handlaren du kontaktar har fatt information om att vi samarbetar
under Beredskapsveckan. En beskrivning av samarbetet (likt ovan) samt butiksmaterialet har
delats pa ICAs internwebb Din Butik. Om sa inte &r fallet, kan du beratta att mer information
finns dar.



