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Insamlingsdndamal: Halsa och vard

Khaled, 1,5 ér gammal, fick hjglp pé& vért faltsjukhus i Syrien
efter att han hade ramlat och brutit larbenet.

Vi ger stdd till hilsoinsatser pé flera olika sétt,

allt fran langsiktiga program och projekt till akuta
katastrofinsatser. Ofta bygger Roda Korsets hilsoin-
satser pa att médnniskor i lokalsamhillen engageras
och sjdlva far kunskap och verktyg att identifiera,
prioritera och hantera hélsorisker.

Lokala hélsovolontérer utbildas for att 6ka
tillgangen till och information om sjukvarden i sina
lokalsamhéllen. I alla hilsofrimjande insatser sam-
arbetar hilsoexperter och volontdrer for att forandra
beteenden och dédrmed minska hélsoriskerna. Fram-
jande av en hilsosam livsstil bidrar till béttre hélsa
och sociala forhédllanden vilket gor det till ett effektivt
sdtt att forebygga sjukdomar och minska behovet av
vard hos befolkningen.
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Haélsoprogrammen bestar av kunskapsspridning och
utbildningar i forsta hjdlpen, epidemisk kontroll, barn
och mddravérd inklusive vaccinering och nutrition,
samt hygienfrimjande och psykosocialt stod. Akut-
vardsinsatser i nodsituationer syftar till att minska
dodlighet och ohélsa genom att behandla sjukdomar
och hjélpa manniskor att dterhdmta sig. Vart hélso-
stod 1 katastrofinsatser omfattar ofta hédlsopersonal
till mobila och stationéra hilsoteam som behandlar
skador och sjukdomar hos vuxna och barn.

Psykisk hilsa ar en integrerad del av hélsoarbetet.
Psykosocialt stod hjélper ménniskor att hantera och
aterhdamta sig frdn motgangar och samtidigt minska
riskerna for angest, missbruk, depression och post-
traumatisk stress som kan uppsta till foljd av vipnade
konflikter, naturkatastrofer och andra krissituationer.

MHPSS i krissituationer handlar om att stodja
individer, familjer och samhéllen som har drabbats av
en kris till att sjélva vara aktivt engagerade i sin egen
aterhamtningsprocess. Volontérer i drabbade lokal-
samhillen ges ocksa stod for battre beredskap infor
en kris, for en bra respons under krisen och for sin
egen dterhdmtning och vélmaende.

Vatten, sanitet och hygien - en viktig del
av hdlsoinsatserna

En viktig komponent i hdlsoprogrammen dr WASH,
vilket dr den samlande termen fOr vatten, sanitet och
hygien. Det handlar om att ge tillgéng till rent vatten,
toaletter och information om hur man undviker smitta
och haller sig frisk.

Vi integrerar WASH 1 de flesta hilsoprogram —
borrar brunnar, renar vatten, bygger toaletter, griaver
drinering och haller informationsutbildningar. Aven
om varje del i WASH ér ett separat arbetsfélt sa ér de
tre delarna helt beroende av varandra. Utan toalet-
ter fororenas vattenkéllorna och utan rent vatten ér
grundldggande hygien och hélsa inte mojligt.

Varlden &ver kdmpar vi fér att hindra spridningen av coronaviruset. P&
platser dar rent vatten och hygienartiklar inte finns tillgéngliga kan tvél och
handsprit radda liv. Din géva récker till hygienprodukter i form av tval och
handdesinfektion till en familj. Genom att képa hygienkit for en familj s&
hjélper man manniskor som drabbats av coronakrisen varlden Sver.
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Palestina - Béttre tillgang fill
akutsjukvard

P& plats i Syrien finns svenska halsodele-
gater inklusive kirurger, barnlékare och
sjukskoterskor som arbetar med akutsjukvérd.
Vi stédjer vér systerférening Réda Halvménen
genom bemanning av kliniker och kapacitets-
utveckling av personal. Stddet syftar till att
oka tillg&ngen pé bra vérd fér de personer
som har drabbats av den pégdende
konflikten och behdver primér sjukvérd.

Rédakorsvérdar i sjukvarden

Tusentals frivilliga Rédakorsvardar i sjukvérden finns pd ett
60+al platser runt om i Sverige, framst vid sjukhusens entréer
men &ven p& akutmottagningar och andra sjukhusavdelningar
samt sjukresebussar. Vardarna hjalper till med praktiska saker
som att ringa efter sjukresor och hémta kaffe. Eller bara lyssna
och vara séllskap nér vantan blir ldang. Under coronakrisen har
verksamheten pé& de flesta platser fatt sattas pa tillfallig paus och
en del av vardarna har istdllet bistatt med att stétta nya frivilliga
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Bangladesh - Vatten, sanitet och hygien i varldens
storsta flyktingléger

2017 utbrét valdsamheter i delstaten Rakhine i Myanmar och
hundratusentals manniskor flydde éver grénsen till Bangladesh.
| det stora flyktinglégret i Cox’s Bazar bor nu omkring 900000
manniskor under svara férhéllanden.

Svenska Réda Korset och Tyska Réda Korset stodijer
Bangladesh Réda Halvménes arbete med att ge ménniskor i
lagren tillgéng till rent vatten och sanitet for att minska risken
for sjukdom och férbattra hélsan. Under 2021 har vi kunnat
forse 16128 personer dagligen med rent vatten och 16 866
personer har f&tt tillgdng till toaletter och tvéttinréttningar.

Under 2021 nadde vi 8 473 personer genom exempelvis
stédkampanjer och kunskapsspridning om d@mnen som goda

hygienvanor, god menshélsa, livsmedelshantering, férebyggan-

de atgérder for minskad smittspridning av smittsamma sjuk-
domar, barn- och médravérdfragor.
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i sina uppdrag i talten utanfér négra av landets sjukhus.

Coronakrisen har inneburit bédde anpassningar av befintlig
verksamhet, ofta genom digitala [sningar, men Gven ny
verksamhet har startats; som inkép av matkassar fill riskgrupper,
en stodtelefon for samtalsstdd till oroliga och psykosocialt stéd i
tillfalligt uppsatta talt utanfér nagra av landets sjukhus.
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