Tips pa bra forhallningssatt till personer med demenssjukdom

Samtala som ni brukar géra. Om personen lever ”’i gamla tider”, prata om gamla tider. GI6m
inte att det &r en vuxen ménniska du talar med.

Forsok inte “rdtta”. Sig inte: ”Du kan inte gora sa dar! Det forstar du val”.

Prata inte forbi eller “6ver huvudet” pa personen. Papeka inte brister infér andra.
Demenssjukas kansloliv fungerar ofta battre an den intellektuella formagan och ingen vill ju
bli bortgjord infor andra.

Bortforklaringar av svarigheter kan vara ett forsvar. Hindra henne/honom inte. Férmodligen
behdver hon/han det for att bevara sin sjalvkénsla.

Spraksvarigheter innebdr att man har svart att forsta och uttrycka sig. Ta fasta pa nyckelord
och upprepa dem. Visa att du vill férsta — och har forstatt. Tank pa att kanslan av trygghet och
samhdrighet kan férmedlas utan ord. Man beho6ver inte prata for att forsta varandra.

Féanga personens kénslor. Forsok inte tvinga henne/honom att minnas. Ség inte ”minns du vad
vi gjorde 1gdr?” Ség istéllet igdr var vi ute och plockade vitsippor. Ténk vad de var vackra”.

Nar du kanner frustration och begynnande ilska. Forsok att inte visa det. Ga ifran och lat
ilskan rinna av dig. Be nagon annan ta dver.

Nar den demenssjuke verkar irriterad. Ta reda pa orsaken. Kan det bero pa hog ljudniva, att
hon/han inte forstar vad som ségs, ar pressad eller pa nagot annat?

Om den sjuke rakar bete sig olampligt. Papeka inte detta. Kanske minns han/hon inte
héndelsen och dven om sa ar fallet, skapar ett papekande bara olust.

Om den sjuke inte klarar av situationen, papeka inte det. Forsok att forsiktigt lagga till ratta.
Sag till exempel: Vi kan hjilpas ét att gora det” istéllet for “om jag far gora det sé blir det
béttre”.

Hjélp till att styra den sjuke i rétt riktning. Det kanske &r matdags men han/hon vill taen tur i
korridoren. Locka med “oj vad det skulle smaka gott med kéttbullar nu”. Ska vi se om det
finns nagra?”

Hall reda pa vad den sjuke inte tycker om — sadant som skapar obehagskénslor. Forsok satta
dig in i vad som vacker olust hos den sjuke. En levnadsberattelse ska finnas nedskriven for
varje person. Som anhorig kan man hjélpa personalen med detta och ¢ka forstaelsen for den
sjuke.

Anvind bade kunskap och fingertoppskansla. Tank efter hur den sjuke kan kanna och reagera
pa det du sager eller foreslar. Det ar helst personens dnskan och alltid personens basta som
skall vara din drivkraft.

Ta vara pa goda stunder och bemot den demenssjuke med respekt
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