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Rad till dig som far besok fran

Roda Korset

Roda Korsets besokare ér frivillig och kommer pa besok for att dela en stunds
gemenskap med dig. Glddjen med besdken bor vara dmsesidig.

Avtala nér och var ni ska ses och prata girna om vad ni vill gora tillsammans.
Om du far forhinder meddela da besdkaren pa det sitt ni avtalat. Besdkaren
kommer regelbundet for en pratstund, tidningsldsning, en promenad eller vad
ni har lust och ork till.

Besokaren méter dig med tillit och respekt. Det ni pratar fortroligt om stannar
mellan er. Besokare fran Roda Korset har undertecknat ett tystnadslofte och
det ni pratar om far inte foras vidare till andra.

Besokaren lyssnar och visar forstdelse for din situation, men blandar sig inte
1 dina personliga angeldgenheter. Det dr naturligt att du berédttar for besokaren
om dina glddjedmnen och sorger, men det dr inte besdkarens uppgift att ge
rad, ha synpunkter eller ta stéllning i dina personliga angeldgenheter.

RodaKorset



Roda Korsets grundprinciper dr vigledande for

besokaren. Det innebér bland annat att besokaren inte

tar stéllning i politiska, kulturella eller religiosa fragor.

Du far girna prata om dessa amnen med din besokare

om ni bada &r intresserade av detta utan att ha som syfte
att paverka varandra i ndgon bestdmd religids eller politisk
riktning.

Besoket handlar om ett avbrott i vardagen och ar inte en erséttning for hem-
tjénst, vard eller omsorg.

Det kan kénnas bra att fa prata med en annan ménniska om sjukdom, behand-
ling och medicinering. Men kom ihag att det &r ldkaren och sjukvéardspersona-
len som stiller diagnos, ger rad, behandlar och skriver ut medicin.

Det kan skapa onddiga problem att be din besdkare om hjilp med hantering
av pengar eller andra virdesaker. Besokaren kan f6lja med till banken eller

uttagsautomaten under forutséttning att du sjilv klarar av ditt drende. Beso-
karen far heller inte ta emot nyckel till din bostad.

Roda Korsets besokare far inte ta emot gavor eller pengar.

Om du inte dr ndjd med besoken, sé kontakta frivilligledaren. Frivilligledaren
forsoker alltid matcha besokare och besoksvin sa bra som mdjligt. Det kan
sjdlvklart hdnda att du inte vill ha besok langre eller att det inte fungerar sa
bra. Om du kdnner s4, ska du tala med frivilligledaren.

Réda Korsets frivilliga har personkort for att skapa sikerhet. Aven om du
sjdlv vet vem din besdkare &dr och dr van vid besoken, kanske anhdriga, hem-

tjanst eller grannar girna vill veta vem du har besok av. Da kan din besdkare
visa sitt personkort.

Din besokare heter:

Kontaktuppgifter till frivilligledaren:
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